Методичні рекомендації

щодо проведення індивідуально-корекційних занять 

в психолого-медико-педагогічних консультаціях
З метою реалізації державної політики ран​нього супроводу, задоволення освітніх по​треб дітей і підлітків із порушеннями в розвитку, певні зміни внесено й в діяльність ПМПК, що є складовою системи спеціальної освіти. На даному етапі ПМПК повинні стати осередками створення системи допомоги дітям із особливими освітніми потребами.
Згідно з Положенням про центральну та республіканську, міські, районні психолого-медико-педагогічні консультації до переліку основних завднаь, що постали перед спеціалістами ПМПК належать:
- надання індивідуально-корекційної допо​моги дітям із вадами в розвитку та їхнім родинам;
- консультування батьків (осіб, які їх замінюють), педагогів, медичних працівників із питань навчання, виховання, соціальної адаптації та інтеграції в суспільне життя дітей із відхиленнями в психічному розвитку.

Консультантами Київської обласної психолого-медико-педагогічної консультації підготовлено методичні рекомендації щодо проведення індивідуально-корекційних занять у ПМПК (обласній, районній), метою яких є:
- виявлення відхилень у розвитку дітей, порушень в емоційно-вольовій сфері;

- уточнення діагнозу;
- прогнозування варіантів і форм допомоги;

- виявлення збереженого ядра для побудови подальшої корекційно-реабілітаційної роботи з дитиною.
Види індивідуально-корекційних занять 

у психолого-медико-педагогічних консультаціях
(вид заняття визначається метою)
I.
Заняття з метою психолого-педагогічного вивчення дитини для одержання даних про неї (складання характеристики, здповнення «Картки стану здоров'я і розвитку дитини», 1–2 заняття).
II.
Заняття з метою пробного короткотривалого вивчення дитини й визначення актуального рівня знань, навчуваності (інтелект,  види порушень, клас).
III.
Заняття з метою усунення певних вад: за​няття з логопедом, психологом, сурдопедагогом,
олігофренопедагогом та ін.
IV.
Демонстраційні заняття для батьків, які за​ймаються з дитиною вдома, орієнтування в цілях та основних напрямах роботи.
V.
Консультативні заняття з педагогами, пси​хологами й логопедами з метою визначення на​прямів роботи з конкретною дитиною, орієнтація їх у напрямах роботи.
VI.
Психолого-корекційні заняття з батьками, які виховують дитину з важкою патологією.
Зважаючи на проблеми, що виникають при об​стеженні дитини на ПМПК, надаються орієнтовні напрями щодо проведення І–VI видів індивіду​ально-корекційних занять в умовах психолого-медико-педагогічних консультацій.
І. Заняття з метою психолого-педа​гогічного вивчення дитини 

для одер​жання даних про неї
(Складання характеристики, заповнення 

«Картки стану здоров'я і розвитку дитини», 1–2 заняття) 

Напрями роботи логопеда:
- Установлення контакту.
- Анамнестичні дані з історії розвитку дитини.
- У яких, закладах дитина виховувалася або навчалася.
- Дані про розвиток мовлення дитини.
- Стан артикуляційного апарату.
- Обстеження звукової сторони мови.
- Стан фонематичного елуху.
- Виявлення словникового запасу.
- Обстеження граматичної будови мовлення.
- Стан зв'язного мовлення.
- Темп і розбірливість мовлення.
- Характеристика оволодіння технікою читання.
- Зразок первинного обстеження.
- Характеристика дитини за даними педагогічного спостереження.
- Висновок логопеда.
Напрями роботи практичного психолога:
1. Попереднє обстеження дитини:
- встановлення контакту;

- бесіда з батьками (анамнестичні дані розви​тку дитини);
- педагогічна характеристика, бесіда з педа​гогами;
- перегляд зошитів;

- збір анамнезу з медичної картки, дані про фізичний та психічний розвиток дитини (ви​сновки педіатра, психіатра, отоларинголога, окуліста).

Орієнтовні схеми обстеження психічних процесів за існуючими методиками. Вивчення пізнавальної сфери дитини.

Заняття 1

1. Знайомство з дитиною, встановлення контакту.
2. Обстеження:
- орієнтування в навколишньому світі;

- уваги;
- мислення.
Заняття 2

1. Обстеження:
- пам'яті;

- уяви;

- навчальної мотивації дитини.
Вивчення емоційно-вольової сфери дитини. 

Заняття 1
Визначення темпераменту (методика Айзенка).
Визначення особистіших рис (методики Люшера, Кеттела).
Вивчення типу взаємин у родині дитини (тест «Малюнок сім'ї»).
Заняття 2

Визначення тривожності (методика Спілберга).
Визначення агресивності (методика Басса Дарка).
Вивчення імпульсивності (методика Спілберга).
Визначення акцентуацій характеру (методика Ейдеміллера).
П. Заняття з метою пробного коротко​тривалого вивчення дитини 

й визначення актуального рівня знань та здатності до навчання
Проводяться з метою уточнення діагнозу, ви​дів порушень, при проявах негативізму (під час первинного обстеження чи при діагностичному обстеженні в ПМПК).
Напрями роботи логопеда:
1. Установлення контакту з дитиною.
2. Вивчення звукової сторони мовлення:
- стан артикуляційного апарату;
- вимова звуків;
- розрізнення звуків;
- відсутність звуків;
- спотворення звуків.
3. Стан фонематичного слуху:
- недиференційована звуковимова пар або груп звуків;
- заміна одних звуків іншими;
- змішування звуків.
4. Виявлення словникового запасу:
- побутовий рівень, ширше;
- доцільність використання слів;
- чи є заміни слів;
- більшість частин мови, які використовує;
- використання синонімів, антонімів;
- вживання багатоскладових слів.
5. Обстеження граматичної будови мовлення:
- наявність аграматизмів;

- узгодження слів у реченні;
- типи речень, які частіше використовує.
6. Зв'язне мовлення:
- детально описати сюжетний малюнок;
- описати серію сюжетних малюнків;
- скласти оповідання;
- розповісти казку;
- наявність у мові складних сполучників;
- переказ оповідання, тексту.
7. Темп і розбірливість мовлення:
- прискорений темп мовлення (тахілалія);
- уповільнений темп мовлення (браділалія);
- фізіологічні ітерації.
8. Характеристика оволодіння технікою чи​тання:
- помилки при читанні;
- темп читання;
- усвідомлення прочитаного;
- виразність.
9. Обстеження письма:
- написання слів за малюнком;
- написання речень за малюнком;
- слуховий диктант;
- самостійне письмо (твір за малюнком).
10. Характеристика дитини за даними педаго​гічного спостереження:
•
ставлення до свого дефекту (адекватне, не​адекватне);
•
наявність бажання до усунення дефекту. 

Висновки щодо видів порушень.
Напрями роботи дефектолога:
1. Установлення контакту з дитиною.
2. Вивчення стану розвитку пізнавальних процесів, актуального рівня знань, умінь і навичок: 

- загальна обізнаність із навколишнім серед​овищем, елементи світогляду;
- завдання на дослідження просторових уяв​лень;
- завдання на узагальнення змістовного мате​ріалу з опорою на наочність (за функціональними ознаками, за родовими ознаками, «четвертий зайвий» — виключення четвертого предмета, що
не має цієї ознаки, класифікація множин зобра​ження предметів, об'єктів);
- узагальнення наочного матеріалу, що не має прихованого логічного змісту (встановлення системи в заданому ряді знаків, класифікація геометричних фігур за формою, кольором, вели​чиною тощо);
- завдання, спрямовані на вивчення здатності розкривати причинно-наслідкові зв'язки в наочно зображеній ситуації як суттєвого показника сформованості розумової діяльності дитини (розуміння прихованого змісту, «Нісенітниці»);
- знання букв, уміння читати, розуміння про​читаного; переказування;
- знання цифр; співвідношення цифри й множини; числовий ряд; лічба (пряма, зворотна);
арифметичні дії; розв'язування простих задач, розуміння виконання.
Висновки щодо видів порушень, зокрема ро​зумового розвитку, визначення класу, наванта​ження.
Напрями роботи психолога: 

Заняття 1
Установлення контакту, визначення проблеми.
1. Вивчення уваги: молодших школярів — «Оцінка стійкості уваги» (Рогов Є. І., с. 62); старших школярів — «Хто швидше?» (Рогов Є. І., с. 417).
2. Вивчення вербального мислення: молодших школярів — «Вилучення слів» (Рогов Є. І., с. 75;
старших школярів — «Виявлення загальних понять» (Рогов Є. І., с. 425).
3. Вивчення конструктивного мислення «Скла​дання орнаментів з кубиків Кооса» (9 субтест Векслера).
4. Вивчення пам'яті: молодших школярів — «Запам'ятовування геометричних фігур» (Ро
гов Є. І., с. 68); старших школярів (Рогов Є. І., с. 421).
Заняття 2

1. Вивчення уваги: дітей молодшого шкільного віку — «Оцінка переключення уваги» (Рогов Є. І., с. 65); дітей старшого шкільного віку — «Спостережливість» (Рогов Є. І., с. 418).
2. Вивчення вербального мислення: дітей молодшого шкільного віку — «Вирішення про​блемних задач» (с. 73); дітей старшого шкільного віку — «Схожість» (4 суб'єкт Векслера).
3. Вивчення конструктивного мислення: дітей молодшого та старшого шкільного віку — «Складання фігур із розрізнених деталей» (10 суб'єкт Векслера).
4. Вивчення пам'яті: дітей молодшого шкільно​го віку — «Запам'ятовування 12 слів» (Рогов Є. І., с. 68); старших школярів — «Важке запам'ятай» (Рогов Є. І, с. 421).
Висновки щодо видів порушень.  
ІІІ. Заняття з метою усунення певних вад: 

заняття з логопедом, психологом, дефектологом та іншими спеціалістами
Заняття з логопедом

Слід проводити при таких порушеннях:
1. Фонетичне порушення мовлення.
2. Фонетико-фонематичне порушення мовлення.
3. Загальне недорозвинення мовлення.
Заняття проводяться за існуючими програма​ми та методиками, беручи до уваги індивідуальні особливості інтелектуального та мовленнєвого розвитку дитини.
Основні напрями роботи дефектолога
(індивідуапьно-корекційні заняття для дітей із розумовою відсталістю):
1. Установлення контакту з дитиною.
2. Розвиток пізнавальної сфери.
2.1. Формування уявлень про себе й найближче оточення:
- про себе й родину (імена та прізвища членів родини, уявлення про квартиру, дім тощо);

- про Батьківщину (країна, столиця);
- природу (жива, нежива);

- погоду, пори року тощо.
2.2. Формування навичок самообслуговування:
- самостійно вдягатися, взуватися, роздягатися;
- складати одяг, іграшки;
- виконувати санітарно-режимні моменти тощо.
2.3. Розвиток просторових понять:
- угорі, внизу, попереду, позаду, посередині, праворуч, ліворуч, усередині, зовні, верхній, нижній, правий, лівий, біля, за, поруч, ближче, далі, там, тут;
- розвиток умінь орієнтуватися в просторі відносно себе, об'єктів, визначення положення предметів відносно одне одного;
- визначення відстані (ближче, далі) на основі зорового сприймання.

2.4. Збагачення сенсорного досвіду за допомогою зорових, слухових, дотикових і м'язових відчуттів;
- ігри на розпізнавання звуків довкілля;
- визначення й диференціація кольорів;
- називання предметів, порівняння їх за формою;
- визначення й порівняння предметів за ве​личиною;
- визначення й порівняння предметів за їх ознаками: кольором, формою, величиною, додатнове обстеження предметів із заплющеними очи​ма, визначення їх форми й величини.
2.5. Розвиток цілісного, структурного детального сприйняття:
- складання цілого зображення із його частин;
- зоровий пошук за зразком, по пам'яті заданого зображення в наборах із кількох зображень;

- зоровий пошук зображення за поєднанням двох чи більше ознак (колір-колір, колір-форма, розмір-форма-колір тощо);
- зоровий пошук цільового зображення, що відрізняється кольором, розміром.
2.6. Розвиток уваги (концентрація, розподіл; стійкість).
Розвиток пам'яті (запам'ятовування пред​мету, образу, слова; відтворювання;  впізнання предмету, образу, слова).
Розвиток мислення (аналіз, синтез; порівняння; узагальнення, вилучення; судження; аналогія).
3. Виявлення можливостей дитини щодо за​своєння елементарних знань, умінь і навичок.
3.1. Розвиток кількісних уявлень (багато-один, багато-мало, більше-менше, однакова кількість, пара).
3.2. Розвиток понять про розміри предметів (великий-малий, більше-менше, високий-низький, широкий-вузький, довгий-короткий, товстий-тонкий, однакові за розміром).
3.3. Розвиток понять про форму предметів (гео​метричні фігури, геометричні тіла).
3.4. Розвиток часових понять (доба, ранок, день, вечір, ніч, їх послідовність, учора, сьогодні, завтра).
3.5. Розвиток дрібної моторики:
- гімнастичні вправи для кисті руки;
- розвиток і координація рухів кисті й пальців;
- робота з папером, ножицями, мозаїкою, конструктором, пластиліном;

- обведення олівцем на папері трафаретів, геометричних фігур, заштриховування їх прямими лініями з дотриманням меж;
- малювання прямих ліній, простих предметів із них (вікно, прапорець, фігури за формою букв).
3.6. Здатність дитини до засвоєння письма й читання:
- робота з реченням;
- робота зі словом;
- розвиток слухового сприймання, мовного слуху (вдосконалення вимови, повторення, розпізнавання);
- склад слів, звуко-буквенний аналіз складів, слів;
- засвоєння букв, здатність зливати їх у склади;
- читання простих слів;

- прослухування казок, розуміння їх змісту, переказування.
3.7. Здатність дитини до засвоєння елементів математичних знань, умінь, навичок:
- співвіднесення цифри, числа та кількості;

- послідовність та позначення чисел числового ряду;
- порядкова лічба предметів;
- склад числа;
- розв'язування прикладів на додавання та віднімання (зокрема — на конкретному матеріалі).
Напрями роботи психолога (індивідуально-корекційні заняття для дітей 

із порушеннями емоційно-вольової сфери)
Орієнтовна схема індивідуального заняття 

з психокорекції тривожності дитини, етапи взаємодії.

Установлення контакту, визначення проблеми.
I етап. Діагностичний.
1. Тривожність (реактивна чи особистісна).
2. Установлення діагнозу за існуючими методиками.
II етап. Настановочний.
1. Зняття м'язової та емоційної напруги.
2. Визначення стану внутрішнього конфлікту (чим викликаний).
/// етап. Корекційний.
1. Підвищення самооцінки дитини.
2. Вироблення навичок оволодіння собою в ситуаціях, що травмують дитину (метод само​контролю й саморегуляції), релаксація.
3. Робота з батьками.
IV етап. Оцінювання ефективності корек-ційного впливу (повторна діагностика).
Орієнтовна схема індивідуального заняття з психокорекції агресивності дитини, етапи взаємодії.
Установлення контакту, визначення проблеми.
I етап. Діагностичний.
1. Агресивність чи агресія.
2. Установлення діагнозу за методиками.
II етап. Настановочний.
1. Визначення ступеню гніву (Кемпбел).
2. Навчання агресивних дітей способам вира​ження гніву в прийнятній формі.
III етап. Корекційний.
1. Прийоми саморегуляції й самовладання.
2. Вироблення навичок спілкування.
3. Формування позитивних рис особистості (емпатія, довіра, повага, тощо).
4. Робота з батьками.
Заняття для аутичних дітей (проводяться дефектологом, психологом)

Установлення контакту з батьками та дитиною.
1. Імітація (наслідування звуків, розвиток від​чуття ритму):
- корекція дотикового та полісенсорного сприй​мання;
- корекція та координація дрібної моторики рук, відчуття ритму; коригування рухових дій, поєднання їх із музикою;
- спостереження за іншою особою й насліду​вання її дій;

- подолання в дітей страху та невпевненості під час виконання різних рухів, орієнтація в просторі;
- проведення різних ліній на площині.
2. Розвиток сприйняття:
•
принести задані предмети (за величиною, формою, кольором);
•
розпізнання та відтворення ритму (стимулю​вання слухової уваги).
3. Корекція пізнавальної діяльності:
- розуміння елементарної інструкції дорослого;
- поняття: малий — великий, багато — мало, більше — менше;
- уміння впізнавати назви картинки, озвучу​вати їх.
4. Корекція мовлення:
- навчальна імітація звуків (наслідування);
- розширення словникового запасу.
5. Вироблення санітарно-гігієнічних умінь та навичок, догляд за собою та своїми речами.
6. Вироблення соціальних умінь та навичок:
- розуміння завдання, прохання;
- уміння попросити необхідну річ за допомогою жестів;
- взаємодія дитини з дорослим через гру;
- сприйняття свого тіла через малюнок (намалювати, обвести).
7. Розвиток грубої моторики:
- гра з м'ячем;

- стрибання.
8. Розвиток дрібної моторики:
- різання ножицями;
- нанизування намистин;
- защіпання ґудзиків, блискавки.
9. Розвиток координації ока, руки:
- розвиток хисту до малювання;

- навчання сприйняттю та малюванню (до​малювати, розмалювати);
- написання великих літер і цифр.
IV. Демонстраційні заняття для бать​ків, які займаються з дитиною вдома,
орієнтація в цілях, основних напрямах
Напрями роботи логопеда:
1. Узяти до уваги скарги батьків на недоліки в мовленнєвому розвитку дитини.
2. За необхідності — обстеження дитини вузь​кими спеціалістами ПМПК (психолог, психіатр,
дефектолог) із метою:
- уточнення рівня розумового розвитку дитини;
- установлення основного діагнозу.

3. Визначити основні напрями роботи щодо усунення мовленнєвого порушення:
- вступна бесіда з батьками щодо подолання вад у мовному розвитку дитини та визначення етапів роботи;
- створення сприятливих умов на заняттях (можливо, у формі гри);
- навчання батьків логопедичним прийомам при роботі над даним дефектом, установлен​ня вдома відповідного мовленнєвого режиму, грамотного здійснення контролю за мовою ди​тини;
- перехід до наступного етапу корекційної роботи за умов засвоєння попереднього мате​ріалу.
Примітка: корекційну роботу вдома проводять батьки систематично за умов постійного логопе​дичного супроводу.
Напрями роботи психолога (при порушенні емоційно-вольової сфери дитини).
Корекційна робота при проявах агресії:
1. Бесіда з батьками, визначення проблеми.
2. Визначення напрямів роботи з дитиною.
3. Психокорекційні ігрові вправи для усунення агресії дитини.
4. Елементи психодрами для зняття емоційно​го напруження дитини.
5. Психомалюнок, намальований разом із дорослим.
6. Рекомендації батькам:
- ігнорувати агресивну тенденцію в дитини, не фіксувати на ній увагу інших;

- включати агресію в контекст гри, надавати їй нового соціального змісту;
· заборонити дитині проявляти агресію.
Корекційна робота з тривожною дитиною:
1. Бесіда з батьками, визначення проблеми.
2. Визначення основних напрямів корекційної роботи.
3. Вправи із залученням дитини до уявних ситуацій.
4. Ігнорування конфліктних ситуацій.
5. Розробка тактики збереження свого фізич​ного та психічного здоров'я.
6. Рекомендації батькам:
- навчити дитину відчувати позитивні емоції;
- гратися з дитиною, підвищувати її емо​ційний фон, збагачувати гру новими елементами;
- установити з дитиною відносини довіри та доброзичливості.
Корекційна робота з імпульсивною дитиною

1. Бесіда з батьками, визначення проблеми.
2. Визначення основних напрямів роботи.
3. Психокорекцшні ігрові вправи.
4. Використання елементів арт-терапії.
5. Навчання дитини елементам аутотренінгу.
6. Домашні заняття з елементами арт-терапії, що проводяться всією родиною.
Рекомендації батькам:
- формувати мотивацію досягнень дитини;
- уміти знімати нервово-психічне напруження;
- навчати дитину прийомам саморегуляції, утримання уваги;
- використовувати спокійні заняття, ігри для дитини.
Напрями роботи дефектолога щодо роз​витку пізнавальної сфери дитини:
1. Бесіда з батьками, визначення проблеми.
2. Визначення етапів роботи з дитиною.
3. Вироблення навичок ауторелаксації.
4. Розвиток сенсорних уявлень (колір, величина, порівняння множин, орієнтація в площині, у просторі).
5. Орієнтація в навколишньому середовищі, елементи світогляду.
6. Вправи на узагальнення понять, вилучення зайвого предмету (з опорою на наочність).
7. Вправи, що розвивають увагу дітей, діагнос​тують їхню ерудицію.
8. Вправи на формування зосередженості, пам'яті дитини.
9. Вправи на формування вміння аналізувати.
10. Вправи на розвиток сприйняття й логічного мислення.
11. Вправи на розвиток творчого мислення, уваги, фантазії.
12. Вправи на формування наочно-дійового мислення.
Рекомендації батькам, при проведенні занять:
- не можна дозволяти, щоб негативна оцінка навчальної діяльності дитини розповсюджувалась на її особистість;
- не можна порівнювати дитину з іншими дітьми;
- створити в родині сприятливу систему вза​ємин із дитиною;
- соціальна адаптація дитини має виходити з її можливостей;
- батьки, добре знаючи свою дитину, повинні регулювати рівень навчального навантаження на дитину, що не має перевищувати можливостей дитини.

V. Консультативні заняття з педаго​гами, психологами, логопедами, бать​ками з метою визначення напрямків роботи з конкретною дитиною, 

орієн​тація їх щодо напрямів роботи
1. Визначення проблеми. Вивчення анамнес​тичних даних про дитину.
2. Наявність консультацій вузьких спеціалістів із даної проблеми.
3. Бесіда з педагогом (психологом, логопедом), батьками, збір інформації про особливості фізичного й психічного розвитку дитини, стан її здоров'я, умови виховання (удома, у дитячому садку тощо).
4. За необхідності — бесіда з дитиною:
- установлення контакту;
- виявлення загальної інформованості дитини, особливостей пізнавальної сфери.
Залежно від проблеми, надання рекомендацій:
- консультація вузьких спеціалістів, зокрема лікаря-психіатра;
- індивідуальний підхід у навчанні та вихованні (педагогів, сім'ї);
- заняття з логопедом;
- заняття з психологом;

- заняття з дефектологом;
- корекційні заняття в ОПМПК, РМПК;
- направлення та обстеження в ОПМПК.
VI. Заняття (бесіди) з батьками, які ви​ховують дитину з важкою патологією
Мета занять (бесід):
- пошук внутрішніх ресурсів і прихованих резервів оптимізму;
- корекція неадекватного способу життя;
- інформаційна підтримка сімей, надання обі​знаності, «озброєності»;
- підтримати певний рівень фізичного та пси​хічного здоров'я членів родини, хоча б їх мінімальну задоволеність собою;
- виведення зі стану «хронічного горя», депре​сії, песимізму, емоційних страждань і переживань за свою дитину;

- корекція та реставрація ставлення батьків до Я (до себе), пригніченої, ушкодженої особи, адаптивності;
- перелаштування негативних думок.
Напрями роботи, форми допомоги:
1. Надання консультативної допомоги батькам щодо реабілітаційних закладів, які надають допомогу сім'ям, що виховують дитину з особливими потребами, товариств інвалідів та осіб з інтелек​туальною недостатністю.
2. Направлення дітей до закладів охорони здоров'я з метою всебічного обстеження й вста​новлення заключного діагнозу (за необхідності).
3. Рекомендації батькам щодо соціальної допо​моги за місцем проживання.
4. Рекомендації психолога у визначенні групи чинників, що значно покращили б процес адаптації батьків.
Поради батькам:
1. Уточнити діагноз, визначитися з варіантами допомоги.
2. Одержати інформацію про спеціальні дер​жавні служби, необхідність консультативної допомоги спеціалістів (медиків і педагогів).
3. Користуватися телефонним інформування родин.
4. За необхідності користуватися патронаже (надомна психологічна та інформаційна допомога).
Розробка індивідуальних програм розвитку дитини-інваліда 

(у випадках, коли така допомога можлива й доцільна)
Тренінги (тренінгові програми).
Аутотренінги (тренінги-модулі).
Батьківські клуби, спільноти батьків дітей з аналогічними проблемами.
Листування через Інтернет батьків дітей з аналогічними проблемами.
Публікація пам'яток, довідників «Гуртом проти біди».
Залучення до роботи клубів, асоціацій, товариств батьків дітей-інвалідів (до даних рекомендацій у додатку подано деякі адреси).
Орієнтовна схема корекційних занять (бесід) із батьками
1. Установлення атмосфери довіри, взаєморзуміння, визначення проблеми.
2. Визначення груп чинників, що значно пкращили би процес адаптації батьків у складній 
життєвій ситуації:
- учитися жити з існуючою проблемою;
- змиритися з тим, чого не можна змінити;
- бажання змінити й розвинути те, що можій треба покращити в дитині;

- розуміння того, що безпідставне принижені й картання себе не полегшить долі дитини.

Пам'ятка батькам

Визначити пріоритети, про які варто пам'ятати сім'ї, що має в своєму складі дитину з важкою патологією:
1. Необхідно отримати інформацію щодо надання професійної допомоги.
2. Потрібно подбати про себе, адже кожен член сім'ї є жертвою хвороби також.
3. Краще ненавидіти хворобу, а любити саму людину.
4. Треба змінити свої сподівання.
5. Необхідно усвідомити, що сім'я й хворий член, працюючи разом, можуть змінити те, що вони розуміють як безвихідну ситуацію.
6. Визначити варіанти можливої допомоги сім'ї.
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