Міністерство освіти і науки України

Департамент освіти і науки Київської обласної державної адміністрації

Київський обласний інститут післядипломної освіти педагогічних кадрів

Відділ освіти виконкому Ржищівської міської ради

Міський методичний кабінет

Формування готовності дітей дошкільного віку до навчання в школі: досвід роботи вихователя.
Роботу підготувала:

вихователь ДНЗ  «Сонечко».

Ільєнко П.О.

Ржищів, 2013 р.

Рекомендовано методичною радою Ржищівського міського відділу освіти

 (протокол №5  від 10 жовтня 2009 р.)

Ільєнко П.О. Формування готовності дітей дошкільного віку до навчання в школі: досвід роботи вихователя. - Ржищів: 2009.- 70 с.
Рецензент:
Рябокляч В.П., вихователь-методист дошкільного навчального закладу «Калинка» м.Ржищів
У досвіді роботи з проблеми «Формування готовності дітей дошкільного віку до навчання в школі» розкрито питання розв'язання проблем наступності та перспективності між двома ланками- дошкільною та початковою освітами. В досвіді вміщено показники компетентності дошкільнят, методичні рекомендації щодо забезпечення готовності дитини до школи 
Адресовано вихователям та методистам дошкільних закладів, батькам. 

Ржищів, 2012 р.
ЗМІСТ
 І. Схема готовності дітей до навчання в школі....................................7
1.1. Пріоритетні напрямки розвитку дошкільної освіти............................8
1.2. Значення загально-навчальних знань, умінь
та навичок дітей, які йдуть до школи.................................................13
1.3.
Лист показників психологічної готовності дітей
шестилітнього віку до навчання в школі..........................................16
II.
Соціальна компетентність дошкільнят...........................................18
2.1. Показники соціальної компетентності дошкільнят..........................20
2.2. Статеві особливості соціального розвитку дошкільнят....................24                 
III.
Підготовка дітей шестилітнього віку до школи............................25
3.1. Як перевірити ступінь готовності дитини до школи........................26
3.2. Формування передумов засвоєння навичок письма та читання......29
ВИСНОВОК.............................................................................................32
ІV.Додатки..............................................................................................35
4.1 Методичні рекомендації щодо забезпечення готовності дитини до  школи...................................................................................................................36
4.2 Перший раз у перший клас прийшли батьки............................................45
4.2.1.Тренінг" Спілкування з батьками майбутніх першокласників"..........47
4.2.2. Спільне заняття з учителем, вихователем та психологом  

" Гра  —  не просто забава."............................................................................50
4.2.3. Розвиваюче заняття з вчителем , вихователем та логопедом 

" Готуємо дитину до читання.".......................................................................54
4.2.3. Розвиваюче заняття з вчителем , вихователем та логопедом 

" Готуємо дитину до письма."..........................................................................61
4.2.4. Спільне заняття з вчителем, вихователем, психологом та лікарем

         "Останнє «вільне» літо."...........................................................................67

4.3 Ваша дитина йде до школи.Комплекс тестів..............................................73
4.4 Комплексні тести для діагностики готовності дитини до школи.............80
      Список використаної літератури......................................................98

ВСТУП
В Концепції 12-річної загальноосвітньої школи, на основі якої сьогодні в нашій країні реформується система загальної середньої освіти, передбачено початок навчання дітей з шести років [ 3 ]. При цьому зазначено, що виняток становлять ті діти, які за висновками лікарів та психологів виявляють ознаки шкільної незрілості. Отже, одним із важливих практичних завдань у процесі здійснення реформи освіти є забезпечення диференціації дітей шестирічного віку за готовністю до шкільного навчання. Сенс такої диференціації полягає в тому, щоб дітям, які виявили недостатній розвиток для навчання в школі, надати протягом наступного року необхідної корекційної допомоги, без якої вони і в семирічному віці можуть не мати достатніх передумов для успішного навчання. Тому слідом за діагностикою необхідно зробити і наступний крок - практичне забезпечення корекції недоліків розвитку дітей, у яких була виявлена неготовність до шкільного навчання з шести років.
Корекційно-розвивальна робота з такими дітьми може забезпечуватися в підготовчих групах дошкільних навчальних закладів. В зв'язку з неохопленістю дошкільним вихованням значної частини дітей корекційно-розвивальні підготовчі групи доцільно створювати і при школах, де знайшли б допомогу діти особливо з неблагополучних сімей, що не відвідують дошкільні дитячі установи і разом з тим вдома не мають того культурного середовища, яке стимулювало б їхній розвиток.
Після року корекційного навчання дітей бажано обстежити в умовах психолого-медико-педагогічної консультації з метою виявлення серед них таких, що і надалі під час навчання в школі потребуватимуть спеціальної допомоги.
Отже, диференціація дітей шестирічного віку за готовністю до шкільного навчання потребує клопіткої роботи, насамперед практичних психологів системи освіти, вчителів-логопедів та психолого-медико-педагогічних консультацій. Виникає гостра потреба у відповідному методичному оснащенні цих служб.
Структура психологічної готовності дитини до шкільного навчання торкається як інтелектуальної, так і емоційно-вольової та мотиваційної сфери.
Отже, інтелектуальний розвиток дитини визначається обсягом її знань та уявлень про навколишній світ, рівнем сформованості ї мислитель них уявлень про навколишній світ, рівнем сформованості її мислитель них операцій та мовлення.
Діти шестирічного віку інтелектуально готові до шкільного навчання, достатньо орієнтуються в найближчому оточенні, родинних зв'язках, природних явищах. Вони знають, хто кому доводиться татом, мамою, дідусем, бабусею, сином, онуком, братом, сестрою, про те, чим займаються дорослі члени сім'ї. Діти знають предмети побуту та їх призначення, види транспорту, яким доводиться користуватися, свою адресу, а також частини доби (день, ніч, вечір, ранок), дні тижня, місяці, послідовність сезонних змін в природі і їх ознаки. Вони знають про кілька найвідоміших в даній місцевості дерев, квітів, домашніх і диких тварин, птахів.
Достатня сформованість мислительних операцій у дітей дозволяє їм оперувати наявними знаннями: порівнювати, знаходити спільні і відмінні ознаки, об'єднувати в групи за схожістю, тобто робити елементарні узагальнення та користуватися найбільш вживаними узагальнюючими словами-поняттями.
Загальний інтелектуальний розвиток дитини – шестирічки , готової до успішного початку навчання в школі, передбачає і володіння елементарними математичними уявленнями, такими, як уміння свідомо рахувати в межах десятка, тобто розуміти, що кожне наступне число більше за попереднє за одиницю, а кожне попереднє -менше. Це дозволяє дитині здійснювати і зворотній рахунок, рахувати від заданого до заданого числа. Необхідний обсяг математичних уявлень включає і розуміння слів „один", „багато", „більше", „менше", „додати", „відняти" та вміння виконувати на конкретному матеріалі дії додавання і віднімання хоча б у межах п'яти - шести, а також розрізняти основні геометричні фігури: чотирикутник, квадрат, трикутник, коло.
Достатнім орієнтуванням у мовленнєвій дійсності є вміння дитини розрізняти на слух і правильно вимовляти звуки рідної мови, розуміння зверненого мовлення та вміння будувати власне висловлювання, яке дозволяє спілкуватися в межах доступних даному віку знань та уявлень.
Необхідно наголосити на неправомірності досить поширеної вимоги до дітей, що вступають до школи, вміти читати, писати. Ці вміння формуються в школі. В дошкільний же період закладаються ті передумови, які дозволяють дитині більш-менш швидко усього цього навчитися. Такими передумовами є її загальний психічний розвиток. Важливою складовою його є особистісна зрілість дитини, яка виявляється у позитивному ставленні до перспективи стати учнем, бажання стати дорослою і виконувати учнівські обов'язки та здатність підпорядковувати свої дії певній меті.
Усі ці характеристик готовності дитини до навчання шкільного типу інтегруються у її здатності регулювати свої дії у процесі виконання пізнавальних завдань, які лежать в основі навчальних.
Довільна регуляція дій виявляється у здатності дитини прийняти завдання (розуміти його зміст, правила, якими необхідно керуватися під час його виконання), виробити певний план дій, довільно зосереджувати увагу на необхідний для виконання завдання час. Важливою умовою успішного виконання завдання є також здатність дитини оцінювати правильність виконаних дій та емоційне ставлення до успіху і невдачі.
Якісні прояви усіх цих здатностей дитини під час розв'язання нею пізнавальних завдань особливо виразно спостерігаються в процесі подолання труднощів та використання допомоги. В зв'язку з цим самостійно виконане завдання може бути діагностично менш показовим, ніж те, для виконання якого дитині довелося докласти зусиль, скористатися допомогою. При цьому суттєвим для оцінки її розвитку є обсяг та зміст наданої їй допомоги.
І. Схема готовності дітей до навчання в школі

ГОТОВНІСТЬ ДІТЕЙ ДО ШКОЛИ
ЗАГАЛЬНА                                               СПЕЦІАЛЬНА

Фізична                                                      Психологічна 

Мотиваційна           Розумова                   Емоційно-вольова

Бажання йти до       Світогляд                Пізнавальні процеси

  школи  
1.1. Пріоритетні напрямки розвитку дошкільної освіти
На сучасному етапі розвитку суспільства, зокрема освітньої сфери, неперервність освіти є одним із пріоритетних напрямків її модернізації. Отже, нагальною потребою стає розв'язання проблем наступності, перспективності та спадкоємності між дошкільною та початковою освітою [ 7 ] .
У розв'язанні поставленої проблеми важливим аспектом є надання пильної уваги соціальному розвиткові дітей.  Особливу увагу слід звертати на необхідність чітко розрізняти процеси цього розвитку й особливості функціонування соціальних норм, які визначають правила та зразки суспільно бажаної поведінки, а також приватні, групові норми, які складаються в певній соціально-психологічний групі й регулюють поведінку дитини в ній. Підкреслено значущість таких п'яти параметрів, за якими належить оцінювати рівень соціального розвитку дитини:
1.
Соціальні знання, які показують міру орієнтованості дитини в
навколишньому   світі   (соціальне   оточення,   середовище   мешкання,
часове орієнтування,   географічна,  політична,  економічна орієнтація
тощо).
2. Вербальна    сфера,    у    якій    виявляється    здатність    до
самостійної мовної активності (володіння формами  висловлювання,
вміння   вести   діалог,   дотримання   етикетних   форм   спілкування   з
людьми та ін.).
3. Інтерактивна   сфера,    що    розкривається    через   уміння
самостійно організовувати взаємодію з іншими людьми й підкорятися
вимогам у групових діях (уміння прийняти групове завдання й спільно
діяти,    підкорятися    груповим    нормам;    дотримуватися    ієрархії   у
стосунках та ін.).
4. Сфера оцінних і  самооцінних ставлень,  які  визначають
специфіку ставлення до себе й до інших людей (глобальна оцінка себе
самого,   самооцінка   за   власними   показниками,   глобальна   оцінка
однолітків, уміння порівняти себе й однолітків, себе і персонажа тощо).
5. Мотиваційна сфера, що розкриває усвідомлюване бажання
дитини йди до школи і перебувати в новій для неї ролі, здійснювати
нову   діяльність   у   специфічних   формах   спілкування   з   людьми
(визнання   привабливості   школи   й  учнівської  атрибутики,   надання
переваги  вчителеві  перед батьками,  наявність  внутрішньої позиції
школяра та ін.).
Враховуючи багатоаспектність проблеми наступності, перспективності та спадкоємності між дошкільною і початковою освітою, важливість її розв'язання в напрямку соціального розвитку дітей, підготовки їх до шкільного навчання, виділені пріоритетні напрямки розвитку дошкільної освіти.
Прихід шестирічних учнів до школи робить особливо гострим питання готовності дітей до навчання [ 8 ]. Його успішність, безперечно, залежить від рівня соціального розвитку дитини. Ось чому підготовку до школи слід розглядати як одне із найважливіших завдань розвитку, навчання та виховання дітей дошкільного віку, розв'язання якого сприятиме забезпеченню цілісного гармонійного становлення особистості дитини.
Формуванню ж яких складових загальної готовності до шкільного навчання можуть сприяти педагоги та психологи?
Насамперед слід забезпечити фізіологічну готовність, яка визначається рівнем розвитку головних функціональних систем організму та станом здоров'я дошкільнят. Саме тому неабиякої уваги потребує фізичне виховання майбутніх школярів у дошкільному закладі.
Це організований педагогічний процес, спрямований на морфологічне та функціональне вдосконалення організму дитини, формування та поліпшення основних життєво важливих рухових умінь, навичок і пов'язаних з ними знань. Стратегічними формами фізичного виховання дошкільнят у дитячому садку є:
· щоденні фізкультурні заняття (навчальні та на свіжому повітрі);
· різні види гімнастики (ранкова, гігієнічна, лікувальна);
· рухливі, спортивні ігри та вправи, переходи пішки;
· фізкультурні хвилинки і паузи на заняттях та між ними;
· спортивні розваги, свята, дні здоров'я.
Неабиякого значення набуває соціальна (особистісна) готовність до навчання у школі, тобто готовність дитини до нових форм спілкування, її нове ставлення до довкілля та самої себе, зумовлене ситуаціями шкільного навчання.
Психологічну готовність до школи визначають не за наявністю навичок читання, письма, математичних дій, а за взаємозв'язаними психічними якостями. Саме цілісний стан психіки дитини забезпечує успішне прийняття нею системи вимог, які ставлять школа загалом і вчитель зокрема, успішне оволодіння новою діяльністю та новою соціальною роллю.
Структуру психологічної готовності дітей до навчання у школі становлять:
· особистісно-мотиваційний блок;
· уявлення    про    мету    діяльності,    прийняття    навчального
завдання;
· уявлення щодо змісту та способів навчальної діяльності;

· інформаційна   основа;   управління  діяльністю  та   прийняття
рішень.
Розглянемо найважливіші компоненти психологічної готовності дитини до шкільного навчання, на які мають звертати увагу педагоги і психологи дошкільної освіти.
Інтелектуальна готовність не обмежується багатим словниковим запасом і спеціальними вміннями та навичками. Засвоєння шкільної програми потребує від дитини вміння порівнювати, аналізувати, узагальнювати, робити самостійні висновки, тобто достатнього розвитку пізнавальних процесів. Тож іще з молодшого дошкільного віку слід працювати над формуванням чуттєвого досвіду в дітей. Педагогічний вплив на його розвиток здійснюється завдяки створенню розвивального просторового середовища, а також завдяки цілеспрямованому формуванню пошукових засобів орієнтації з використанням усіх аналізаторів. Робота з дошкільнятами в цьому напрямку має бути спрямована на розвиток дрібної моторики, зорового та слухового сприйняття мовлення і мислення 

( Додаток 4.1 ).

Особистісна та соціально-психологічна готовність виявляються у ставленні дитини до школи, до навчальної діяльності, до вчителів і до самої себе. Саме соціальна зрілість - наріжний камінь готовності до навчання. Все шкільне життя і, насамперед, процес навчання поспіль підпорядковуються певним правилам. На сьогоднішній день чимало учнів не встигають у навчанні, але не через складні програми чи надмірну вимогливість учителів, а саме через недостатню та слабку психологічну підготовку. Проблему породжують слабка мотивація, нерозуміння своєї нової внутрішньої позиції школяра. Отже, центральним аспектом підготовки дітей до школи є формування мотиваційної готовності, тобто розвиток самосвідомості, перехід на новий рівень, де змінюються ставлення до самого себе, самооцінка. Це формування позитивної „Я-концепції", вміння взаємодіяти з дорослими та однолітками.
 Емоційно-вольова готовність для малого школяра чи не найголовніша. Дошкільне дитинство - період, коли емоції та почуття переважають у житті дитини, вони й визначають її поведінку.
Саме недостатня увага до розвитку емоційної сфери в дошкільнят зумовлює неадекватність пристосування багатьох першокласників до шкільного навчання. За наявності ж вольової готовності розвивається можливість керувати своєю поведінкою, що вкрай важливо для дитини під час перебування у школі.
Формування психологічної готовності дітей до учнівства потребує гармонійного поєднання всіх компонентів готовності до школи й передбачає діяльність педагогів дошкільної ланки освіти в таких напрямках:
· створення умов для повноцінного дошкільного дитинства;
· створення    належних   умов   для    навчання    відповідно   до
індивідуальних особливостей розвитку кожного дошкільняти;
· просвітницька робота серед батьків.
Для успішного навчання в школі важливе також оволодіння майбутніми першокласниками загально навчальними  вміннями та навичками. До складу їх, зокрема, входять такі вміння:
· організаційні - вміння добирати обладнання для роботи на
занятті, розкладати його в потрібному порядку; починати працювати
відразу   після   вказівки   вихователя;    розрізняти   основні   елементи
навчальної  книжки   (обкладинка,   корінець,   сторінка),   користуватися
закладкою; правильно сидіти під час читання і письма;
· загальнопізнавальні -   вміння спостерігати, розмірковувати,
запам'ятовувати   й   відтворювати   навчальний   матеріал:   виділяти   в
предметах певні ознаки, розрізняти розмір, форму, колір, смак тощо;
знаходити  у двох  об'єктів однакові,  схожі  й  різні  зовнішні  ознаки;
зіставляти групи предметів за однією істотною ознакою; помічати зміни
у спостережуваних об'єктах за орієнтирами, вказаними вихователем;
робити    (з   допомогою    вихователя)    висновок-узагальнення    після виконання завдання;
♦
загально мовленнєві - основні елементи культури слухання
та   мовлення:   вміння   говорити   в   помірному   темпі,   чітко,   вільно,
виразно,    з    відповідною    силою    голосу;    зосереджено    слухати
вихователя (до 5 хв.), відповідати на запитання за відомою і вільною
моделями, зв'язно (трьома - чотирма реченнями) передавати почуте,
побачене;
♦
офіційно-контрольні -  засвоєння   способів   перевірки   та
самоперевірки, оцінювання зробленого: вміння знайти помилку в ході
зіставлення    результатів   власної   роботи   зі   зразком;    оцінювати
результати  своєї  діяльності  за  орієнтирами,   даними   вихователем
(правильно, красиво, що саме; якщо помилився, то в чому; що треба
змінити, чого слід уникати в подальшій роботі).
1.2. Значення загально-навчальних знань, умінь та навичок дітей, які йдуть до школи
Загально-навчальні вміння та навички формуються безперервно впродовж періоду дошкільного дитинства. Крім цього, педагоги дошкільних закладів мають формувати в дітей деякі спеціальні знання та навички, які необхідні їм для засвоєння програмового матеріалу: елементарні граматичні і математичні уявлення, навички складо-звукового аналізу слів з опорою на схему, вміння працювати з книгою, писати в зошиті, на дошці тощо (Додаток 4.1). У процесі педагогічного обстеження майбутніх школярів з'ясовуються:
1. Лінгвістичні знання й уміння: знання літер, уміння читати;
виконання  звукового  аналізу  слова;   побудова  фрази;   словниковий
запас; фонематичний слух; звуковимова.
2. Математичні знання й уміння: лічба у межах 10 (пряма та
зворотна);    склад    числа,    розв'язання    арифметичних    задач    на
додавання   та   віднімання;   уявлення   про   форму   (квадрат,   коло,
трикутник,   прямокутник,   овал);   просторові   уявлення   (верх  -   низ,
правий -лівий бік).
До оцінно-контрольних дій, якими мають оволодіти діти, що йдуть до школи, відносять: взаємооцінку і взаємоконтроль - уміння оцінювати та контролювати дії однолітків; самооцінку і самоконтроль - уміння оцінювати та контролювати власну діяльність.
Оцінно-контрольні дії виконують подвійну функцію, виступаючи передумовою і засобом засвоєння знань, формування вмінь та навичок, а також найважливішою передумовою практичного застосування засвоєних знань, вироблених умінь і навичок.
Зупинимося на деяких особливостях прояву взаємооцінки та самооцінки, становлення яких передує появі дій взаємоконтролю та самоконтролю. У психолого-педагогічній літературі самооцінка в дошкільнят трактується як прояв усвідомленого ставлення до результатів власної діяльності, оцінка власних учинків, усвідомлення своїх умінь у різних видах діяльності.
Про сформовану самооцінку в дитини свідчать її вміння приймати вимоги педагога й відповідно планувати власну діяльність, ставити для себе посильні завдання, співвідносячи їх із суспільними вимогами.
Як показують наукові дослідження, дітям (особливо молодшого шкільного віку) важче оцінювати власні вміння, ніж уміння однолітків, а тому оцінка дитиною самої себе є лише позитивною через недостатній рівень самосвідомості й постійне прагнення позитивної оцінки з боку дорослих. Тож у роботі з молодшими дошкільнятами необхідно насамперед звернути увагу на формування в них взаємооцінки.
Самооцінка у 5-6 річних більш категорична, але не аргументована й часом неадекватна. Отже, саме в цьому віці слід розпочинати формування адекватної самооцінки, що відіграє неабияку роль у процесі становлення навчальної діяльності.
Результативність відповідної виховної роботи досягається завдяки зосередженню педагогом уваги дитини на різних проявах її поведінки в різних видах діяльності; залученню дітей до спільної з ним або однолітками оцінки результатів її роботи на занятті абощо; об'єктивністю й аргументованістю оцінки з боку дорослого і наявністю в дитини певних знань та вмінь відповідно до віку й до вимог чинних програм.
Безперечно, рівень розвитку самооцінки впливає на формування дій самоконтролю. Спочатку слід навчитися адекватно оцінювати себе, власні дії та вчинки, а вже потім - контролювати.
Підсумком самооцінки є висновок про результативність своєї роботи через зіставлення її зі зразком чи еталоном. Кінцева мета самоконтролю - виправлення дитиною виявлених помилок.
Отже, під самоконтролем слід зрозуміти здатність дитини контролювати власні дії в будь-якій діяльності й, зокрема, в навчальній. Виробленню самоконтролю в дітей дошкільного віку передує набуття взаємоконтролю.
Найбільш ефективними прийомами формування дій самоконтролю є такі:
· зіставлення зробленого із зоровим зразком - із записом на
дошці, малюнком тощо;
· зіставлення   відповіді   зі   слуховим   зразком   -  зі   сказаним
вихователем, магнітофонним записом абощо;
· порівняння із внутрішнім зразком - наприклад,  із завченим
текстом;
· зіставлення    з    узагальненим    внутрішнім    зразком    -    із
засвоєними правилами або нормами.
1.3   Лист   показників   психологічної   готовності дітей шестилітнього віку до навчання в школі
	№
п/п
	Компоненти психологічної готовності
	Критерії розвитку психологічних якостей і функцій дитини

	І
	Фізична готовність
	1.   Розвиток тонкої моторики пальців рук і долоні. Великий палець руки повинен створювати прямий кут по відношенню до інших пальців. 2. Добре розвинені м'язи спини, відсутність недоліків в розвитку хребта. 3.  Вміння координувати рухи і зір. 4. Добрий зір. 5. Добре розвинуте слухове сприймання. 6.   Врівноважені нервові процеси збудження та гальмування. Вміння використовувати вольові зусилля в різних ситуаціях.

	II
	Інтелектуальна готовність
	1.  Розвинуте наочно образне та логічне мислення (в початковій стадії розвитку). 2.   Володіння системою уявлення про живу та неживу природу, соціальні прояви згідно вимогам програми. 3.  Наявність творчого явлення. 4.  Розвинута діалогічна та монологічна мова. Вміння самостійно вступати в діалог, складати прості, складносурядні та складнопідрядні речення, короткі розповіді. 5. Добре розвинута звукова культура мови. Наявність активного словника. 6.  Прояви пізнавальної активності. Вміння та бажання задавати та отримувати навчання. Та отримувати на них об'єктивні відповіді.

	
	
	7.   Вміння приймати на них відповіді. Вміння приймати навчальне завдання, виконуючи його згідно вимог дорослих. 8.  Наявність уваги та добре розвинутих психологічних процесів, необхідне для успішного навчання в школі.

	III
	Мотиваційна готовність
	1, Адекватність бажання відвідувати школу. Наявність продуктивних мотивів.

	IV
	Соціальна готовність
	1.  Відсутність шкільної фобії (страх, нерішучість). 2.   Розуміння соціальної ролі вчителя відмінної від функцій вихователя та мами. 3.   Розуміння своєї соціальної ролі майбутнього учня, для якого ведучою діяльністю є не гра, а навчання, основана на праці та нових обов'язках.

	V
	Рівень розвитку спілкування
	1.  Спілкування з дорослими: вміння приймати завдання та вказівки дорослого. 2.  Відсутність безпосередності та імпульсивності в спілкуванні. 3.   Розуміння жартівливого тону дорослого і адекватна реакція на нього. 4.   Вміння будувати взаємовідношення з ровесниками, приймаючи подвійну позицію в процесі діяльності. 5.  Чітке дотримання правил гри. 6.   Вміння самостійно організовувати діяльність.

	VI
	Особистий розвиток
	1. Адекватність самооцінки і вміння об'єктивно оцінювати вчинки оточуючих. 2.  Володіння нормами поведінки. 3.  Глибина та стійкість у виявленні почуттів. Вміння керувати емоціями та почуттями.


II. Соціальна компетентність дошкільнят
Майбутнє дитини значною мірою залежить від того, як вона зуміє адаптуватися до соціального середовища, коли поряд не буде дбайливих вихователів дитсадка, завжди готових прийти на допомогу. Розглянемо складові соціальної компетентності, які необхідно сформувати в дошкільному віці, аби підготувати маленького до входження у більш доросле середовище.
Комунікабельність дошкільняти - це його здатність будувати з дітьми різного віку, статі та близькими дорослими гармонійні взаємини. Себто такі, які обумовлюють взаємоповагу, доброзичливість, спрямованість на співпрацю, конструктивну взаємодію, взаємодопомогу і задовольняють (емоційно та інтелектуально) усіх партнерів по спілкуванню.
Спілкування - це процес емоційної, інтелектуальної, рецептивної, мовленнєвої, оцінювальної, духовної взаємодії дітей, що може бути безпосереднім або опосередкованим наслідком інших видів діяльності - грою, працею, навчанням. Без уміння спілкуватися неможливі добрі взаємини.
Взаємини - духовні утворення, що складаються у процесі спілкування і відображають його позитивний або негативний характер.
Статус дошкільнят - соціальне становище дитини в колективі інших дітей, яке формується на основі взаємин.
Соціалізація - входження дитини в гурт інших дітей, сприймання нею групових цінностей, можливість впливати на зміну їх на краще.
Групова взаємодія - процес конструктивної спільної діяльності за наявності взаємоповаги, взаємодопомоги, емоційної, інтелектуальної, моральної та фізичної підтримки.
Соціальна адаптація - процес пристосування дитини до нового соціального середовища. Розглянемо, чим відрізняються підходи до проблеми Базового компонента [ 1 ] від традиційних:
Традиційні підходи:
♦
спрямованість   на   ознайомлення   дітей   із   стандартними
нормами та правилами поведінки;
♦
провідна вимога - наявність у малят певних моральних знань,
умінь та навичок моральної поведінки;
♦
неможливість  вийти з деяких видів  групових ігор (рухливі,
організовані вихователем);
· поцінування дорослими вміння дитини підкорити свої інтереси
інтересам колективу;
· відсутність поглиблених уявлень про емоційні стани (свої та
інших людей), брак понять, пов'язаних із статусом у групі;
♦
спрямованість   виховання    на    поцінування   дітьми   лише
групових, колективних ігор.
Згідно з Базовим компонентом :
· розвиток у дітей певних особистісних якостей, які зумовлюють
моральну поведінку;
· можливість за бажанням вийти з групової гри;
· поцінування дорослими прагнення дитини здобути визнання
однолітками;
· орієнтація дітей на почуття, емоційні стани іншої людини та
розуміння власних почуттів, емоційних станів;
♦
поцінування     дорослими     прагнення     дитини     коректно,
дипломатично відстояти свою точку зору, свої інтереси;
♦
поєднання позитивного ставлення як до групових, так і під
групових, індивідуальних ігор.
2.1.       Показники       соціальної      компетентності дошкільняти
Адаптація до нових умов життя:
· дитина із задоволенням відвідує дитячий садок;
· охоче включається у спільні ігри, заняття;
· веде змістовні розмови з іншими дітьми, дорослими;
· ініціює знайомство або погоджується на ініціативу інших дітей
познайомитись, пограти разом;
· передає словом свої почуття, незалежно від зміни умов життя
(як позитивні, так і негативні);
· розуміє, що завжди отримає емоційну підтримку від дорослих
та інших дітей;
· знає, що в дитячому садку цікаво, весело, затишно;

· прагне самостійно зорієнтуватися в нових умовах.
Соціалізація
· знає, що є моральними цінностями для даного колективу;
· варіює свою поведінку з метою пошуку найбільш адекватної за
даних умов;
· прагне здійснювати вплив на підтримку позитивних цінностей;
♦
узгоджує свою поведінку з поведінкою інших дітей шляхом
порівняння;
♦
володіє     коректними     за     змістом     та     інтонуванням
висловлюваннями, щоб відстоювати власні інтереси.
Групова взаємодія:
♦
із   задоволенням   включається   в   об'єднання   дітей   різної
кількості;
· володіє дипломатичними прийомами виходу зі спільної гри;
· йде на компроміс у розподілі ролей;
· виявляє щирість, демонструє довіру і приязне ставлення до
партнерів по діяльності;
· володіє оригінальними або самостійно створює нові сюжети
ігор, має цікаві пропозиції щодо розвитку та продовження спільної гри;
· стає учасником взаємодії не лише в ігровій, а й у трудовій,
навчальній діяльності;
· свідомо створює умови для групової взаємодії.
Статус, ставлення до авторитету:
· з розумінням, доцільно вживає слово „авторитет";
· називає якості людини, яку вважає авторитетною;
· виявляє бажання виконувати як головні, так і другорядні ролі в
іграх;
· усвідомлює та може пояснити, за які саме якості обирають ту
чи іншу дитину на головні або другорядні ролі в грі;
· пояснює своє ставлення до авторитетності в групі інших дітей,
причини цього;
· реально оцінює ставлення інших дітей до себе, свій статус у
групі.
Розуміння іншої точки зору:
♦
не  перебиваючи,  уважно  слухає  співрозмовника,  коли той
висловлює власну точку зору;
♦
стримує себе від категоричних, різких висловлювань;
· шукає та пропонує спільні позиції, варіанти рішень;
· проявляє позитивну емоційну реакцію різного ступеню залежно
від власного розуміння проблеми;
· ставить заохочувальні запитання;
· в разі потреби пропонує та здійснює допомогу в розв'язанні
спільних питань.
Регуляція спільної діяльності:
· справедливо розподіляє ролі, іграшки, необхідне обладнання,
предмети;
· охоче погоджується на пропозиції спільно діяти;
· утримується від звинувачень, докорів;
· виявляє  творчість  у  пошуку  компромісних  рішень,   уникає
конфліктів або вміє зняти їх;
· володіє  конструктивними  діями,   що  врегульовують  спільну
діяльність.
Розв'язання спірних питань:
♦
доводить    власну    думку,    використовує    аргументи,    що
підтверджують її точку зору або думку товариша;
· вибачається, виправдовується в разі потреби;
· не вживає образливих слів;
· стримує емоційні прояви;
· уважно слухає аргументацію співрозмовника;
· демонструє на власному прикладі найкращі шляхи розв'язанні
спірних питань.
Показники розвиненого спілкування:
· наявність взаємодії дітей у різних видах діяльності - ігровій,
трудовій, навчальній;
· уважність дитини до між особистісних взаємин, їх характеру;
♦
свідоме прагнення до взаємодії, прояви творчості в пошуку
шляхів для цього;
♦
прояви домірної самостійності у встановленні контактів з
іншими, розв'язанні конфліктних ситуацій, оцінюванні взаємин;
· вміння та бажання спілкуватись, будувати гармонійні взаємини,
співпрацювати з іншими;
· наявний позитивний статус в групі інших дітей;
· потребує співпереживання та взаєморозуміння;
· володіє навичками культури спілкування, засвоїла норми та
правила поведінки в громадських місцях;
· прагне в словах і вчинках виявляти добре ставлення до рідних,
інших людей;
· прояви реакції, відповідні до інтонації, міміки, інших людей;
· наявна повага до оточуючих та самоповага, почуття власної
гідності, усвідомлює та досягає адекватності своєї поведінки.
Новоутворення соціального розвитку дошкільнят:
· готовність дитини до входження в нове соціальне середовище
- клас;
· формування „внутрішнього плану дій" - самопізнання у вигляді
роздумів над власними вчинками, поведінкою, характером взаємин з
іншими дітьми, дорослими над причинами непорозумінь;
· відчуття справедливості або несправедливості дій, учинків, що
проявляється у власному виборі вчинків, у висловлюваннях;
· збагачення мотивації спілкування, опосередкованого не грою, а
навчанням.
2.2.   Статеві  особливості   соціального   розвитку дошкільнят
	ХЛОПЧИКИ
	ДІ ВЧАТКА

	Більше прагнуть до ділового спілкування (у грі, праці, навчанні)
	Більше прагнуть до міжособистісного спілкування поза іншими видами діяльності

	Менше демонструють позитивне ставлення до дорослих
	Частіше і більш яскраво проявляють позитивне емоційне ставлення до дорослих

	У словесних оцінках частіше використовують дієслова („Він приніс", „Максим мені допоміг" тощо)
	У словесних оцінках здебільше послуговуються різноманітними прикметниками (гарний, добрий)

	Частіше посідають у групі статус лідера

	Частіше посідають у групі статус зірки

	Частіше виявляють наполегливість, вимогливість, непоступливість, незгоду з пропозиціями інших
	Більше схильні до проявів доброзичливості, пошуку компромісних рішень, поступливості

	Менше зацікавлені в процесі спілкування, а більше - в його результатах
	Більше зацікавлені у самому процесі спілкування, аніж у його результатах

	Більш самостійні в побудові стосунків, пошуку друзів, розв'язанні конфліктів
	Більш залежні від допомоги дорослих при побудові стосунків, розв'язанні конфліктів, пошуку друзів

	Частіше відмовляються від спільних з дівчатами ігор, віддають перевагу „хлопчачим"
	Більш толерантні при створенні спільних з хлопчиками ігор

	Частіше вживають різкі, образливі слова
	Частіше пробачаються, рідше використовують образливі слова

	В суперечках більш схильні до використання аргументів, фактів, вагомих доведень
	Більш схильні до аргументації у вигляді емоційних проявів (сльози, образи)

	Більш наполегливі у прагненні переконати співрозмовника, ніж вислухати його
	Уважніше слухають аргументацію співрозмовника

	Частіше різко уривають спільну діяльність, якщо вона нецікава, виборюють іграшку, домагаються бажаної ролі
	Більш дипломатичні під час розподілу ролей, іграшок, рідше виходять з гри через невдоволення


III. Підготовка дітей шестилітнього віку до школи
Психологічна готовність дитини до шкільного навчання - це не проста сума шкільних знань, умінь та навичок, а такий рівень її загального психічного розвитку, який дає їй змогу включитися в навчальний процес та успішно оволодівати навчальною діяльністю. Готовність до навчання передбачає певний рівень сформованості пізнавальних процесів і обсяг знань та уявлень про навколишній світ, на основі яких відбуватиметься засвоєння знань з різних предметів. Не менш важливим є володіння дитиною певними соціальними зразками поведінки та сформованість емоційно-вольової сфери, що дає змогу дитині прийняти позицію учня, а отже, і вимоги, які з неї випливають, та свідомо ними керувалися. Всі ці надбання психологічного розвитку діти здобувають у процесі гри [ 4 ].
Неготовність дитини до навчання у школі означає, що вона залишається більшою мірою дошкільником, ніж її ровесники, готові стати учнями. Тому у роботі над її психічним розвитком під час спеціальних занять з підготовки до школи мають переважати ігрові форми з поступовим включенням елементів навчання шкільного типу. Бажано, щоб ігри та вправи, які пропонуються для такої роботи, включалися в заняття невимушено і мотивувалися безпосереднім інтересом дитини до їх виконання.
Щодо змісту занять, то особливої уваги заслуговує вдосконалення процесів сприймання та зорово-рухової координації, формування мисленнєвих операцій аналізу, синтезу, порівняння, абстрагування, узагальнення та утворення понять, розширення кола знань, які передують систематичному засвоєнню математики, а також засвоєнню зразків спілкування, правил поведінки в різних ситуаціях та вміння їм підкорятися.
 3.1. Як перевірити ступінь готовності дитини до школи
З наближенням часу вступу дитини до школи батьки, як правило, починають тривожитись тим, чи достатньо вона розвинена, чи добре підготовлена [ 10 ]. Ця тривога особливо зростає у міських родинах: в містах є кілька шкіл, а іноді десятки і сотні. Школи сьогодні, окрім загальноосвітнього, часто мають і свій особливий статус (гімназії, ліцеї певного спрямування), а тому і запроваджують практику відбору учнів у перші класи.
Не будемо обговорювати, наскільки це справедливо. Питання дискусійне. Натомість спробуємо дати батькам певні поради (Додаток 4.2).
Готовність дитини до школи не є простим показником, тобто таким, коли можна сказати: вона є, або ж її немає. Готовність до школи вбирає в себе усі ті результати, до яких ви прагнули, рік за роком, усі 6 років, і день у день, виховуючи свого сина чи доню, створюючи умови для її розвитку, для прищеплення їй рис активної, ініціативної особистості, яка любить досліджувати, має добрі інтереси, уміє бути організованою, відповідальною, не лякається трудних завдань і трудних ситуацій, бо знає правила, як їх долати, уміє належно оцінити те, що у неї виходить і т.д. Тобто, готовність до школи - це є певний підсумок того виховання, в умовах якого дитина росла, і того розвитку, якого вона досягла.
Виділяють основні показники, за якими можна оцінити ступінь готовності дитини до навчання у школі (Додаток 3).
Спеціалісти, психологи і педагоги, на перше місце ставлять мотиваційну готовність до навчання.
Вона виявляється у настроях дитини, її прагненні, бажані йти до школи, яке поєднується з тим, як дитина уявляє вимоги школи, наскільки готова змінити свою дошкільну, ігрову позицію („подобається - не подобається", „хочу - не хочу", „цікаво - нецікаво") на позицію учня („потрібно", „важливо").
Ознаки мотиваційної готовності Ви можете виявити, спостерігаючи за іграми дитини (Додаток 4.2.2). Наприклад, якщо дитина любить гратись „У школу", бере на себе ролі то учителя, то учня, більш-менш розуміє, що в якій ролі потрібно робити, - це добрий показник.
Другим досить надійним показником є ставлення дитини до своїх постійних обов'язків удома. Зрозуміло, що сама дитина собі рідко може придумати обов'язки, тому вона залежна від Вас. Якщо Ви доручили їй поливати квіти, зацікавили цим і привчили постійно це завдання виконувати; чистити і ставити на місце взуття (своє, бабусине, дідусеве тощо); виносити сміття; утримувати в порядку іграшки, книжки; купувати хліб тощо, то доня чи син вже є готовими до позиції „це виконувати потрібно, це я мушу робити, бо кожна вихована людина має обов'язки".
Якщо Ваша дитина до школи певний час (рік чи навіть два роки) займалась у гуртку, студії чи секції, де вчилась моделювати, конструювати, малювати, або ж вивчала іноземну мову, вчилась у музичній чи спортивній школі, то вона безумовно набула вже досвіду систематичних обов'язкових занять, а тому у неї вже є ті якості поведінки, яких вимагає школа, вона вже розуміє вимоги школи (наприклад, вона вже усвідомила, що вчитись потрібно щодня, бо коли сьогодні не виконав завдання, то завтра буде нове і його без сьогоднішнього буде виконати складніше).
Варто побесідувати з дитиною:
1. Ти вже, синочку, підріс і восени, 1 вересня, підеш не в дитячий
садок,   а  до   школи.   Ти   хочеш  ходити  до   школи?   (Син  чи  доня
відповідають). А чому?
2. Де, на твою думку, цікавіше, у школі чи в дитячому садку?
Чому?
3. Чим займаються в школі діти? Що ти знаєш про школу?
4. Кого у школі вважають гарним учнем, а кого - ні?
Такого типу запитання ставлять майже в усіх школах під час знайомства з дітьми. їх можна вважати діагностичними, тобто дитячі відповіді на ці запитання можна віднести до різних якісних груп -скажімо, першої, другої та третьої.
Отже, обізнаність є суттєвим, але не визначальним показником розумової готовності. Якщо вона не пов'язана з іншими важливими показниками, то досить швидко в умовах навчання дитина може свою впевненість втратити (Додаток 4.2.5.).
Якщо у менш обізнаної дитини її знання є глибокими, то в умовах навчання її кругозір постійно зростатиме, розвиватиметься.
Визначальним показником розумової готовності дитини є рівень розвитку її пізнавальних процесів (сприймання, пам'яті, мовлення, мислення, уяви) і ступінь довільності цих процесів (як довго дитина може бути зосередженою, уважною; чи може запам'ятати, коли їй поставити завдання „послухай і запам'ятай", „придивись і запам'ятай" -довільне запам'ятання, чи запам'ятовує тільки тоді, коли їй цікаво -мимовільне запам'ятання); чи добре розвинене у дитини практичне та образне мислення, чи є вже початок у розвитку понятійного мислення; чи може дитина зв'язно, послідовно розповідати, чи багате її мовлення (активний і пасивний словник).
3.2. Формування передумов засвоєння навичок письма та читання
Важливою складовою готовності дитини до шкільного навчання є сформованість у неї передумов до оволодіння навичками письма та читання [ 11 ]. Важливість цих навичок важко переоцінити, адже на них базується увесь подальший процес навчання.
Тим часом серед молодших школярів нерідко трапляються діти, які, в цілому маючи непоганий інтелектуальний розвиток, стійко не встигають саме через труднощі оволодіння читанням і письмом. Вони, як правило, довго не можуть набути необхідної техніки читання (Додаток 4.2.3.). Це негативно позначається на розумінні змісту прочитаного, бо вся їхня увага зосереджується саме на технічному боці читання. Коли ж така дитина слухає читання чи розповідь, вона чудово розуміє зміст, охоче його обговорює, відповідає на запитання.
Не менші труднощі у цих дітей і з письмом: недосконале накреслення букв, часто дзеркальне зображення деяких із них, перестановка, недописування і, звичайно, багато помарок через невдалі спроби накреслити ту чи іншу букву. Такі недоліки письма спостерігаються не тільки тоді, коли дитина пише під диктовку, а й під час списування з дошки чи підручника.
Останнім часом психологи різних країн приділяють дедалі більшу увагу питанням діагностики і корекції психічних функцій, які безпосередньо пов'язані з читанням і письмом. Доведено, що для успішного формування цих навичок дитина повинна досить вправно володіти зорово-слуховою координацією, тобто відтворювати рухами побачене зображення, а також виділити певну фігуру на тлі інших зображень У неї має бути розвинена константність сприймання, тобто здатність впізнати ту чи іншу фігуру незалежно від її величини, кольору,    ракурсу,    орієнтуватися   в    просторовому   положенні   та
взаємному розміщенні елементів фігури, аналізувати контур предмета і добре володіти дрібними рухами руки для виконання графічних дій. Як бачимо, все це головним чином різні аспекти процесу зорового сприймання, який займає чільне місце в усьому психічному розвитку дитини дошкільного віку, адже відомо, що сприймання - провідна функція на цей період, тобто така, на основі якої розвиваються всі інші функції і, насамперед, мислення. Справді, дошкільники невтомно вивчають різні предмети і вправляються в рухах (Додаток 4.2.4.).
Особливо важливу роль у загальному психічному розвитку дитини і, зокрема, формуванні передумов для засвоєння навичок письма та читання, відіграє малювання. Дитячий малюнок є діагностичним засобом, який може багато сказати про психологічні особливості його автора.
Фахівці стверджують, що за недоліками малювання чотири-п'ятилітньої дитини можна вже передбачити можливі майбутні труднощі у неї із засвоєнням навичок письма і читання. Для запобігання таким труднощам розробляють спеціальні програми тренування недостатньо сформованих функцій. На основі цих програм розроблена і система вправ із розвитку передумов засвоєння навичок читання і письма у дітей шестилітнього віку, яка пропонується в цих рекомендаціях.
Вправи, які входять до цього комплексу, побудовані на основі малюнків а не букв і цифр, яких діти дошкільного віку мають право ще не знати. Зважаючи на значну варіативність недоліків у розвитку зорового сприймання та рухових функцій дітей, добиралися завдання різної складності. Деякі з них можуть використовуватись у роботі з дітьми 4-5 років чи зі старшими, у яких виявлено значне відставання в розвитку даних функцій. У роботі з більш розвиненими дітьми найлегші завдання можуть опускатися.
У цілому вправи з розвитку передумов засвоєння навичок читання і письма корисні всім дітям, які виявляють інтелектуальну неготовність до шкільного навчання, бо, як правило, більш чи менш виражені недоліки сприймання і зорово-моторної координації є у всіх цих дітей. Особливо ж необхідні такі заняття тим дітям, які під час діагностичного обстеження виявляють недоліки конструювання фігур на площині, мають труднощі з копіюванням графічних зображень. Для підтвердження виявлених недоліків можна ще запропонувати таким дітям скопіювати зображення двох перехрещених ліній (хрест) чи простих фігур: квадрата, трикутника. У деяких дітей відтворення таких зображень може виявитися дуже недосконалим: намальовані фігури не мають суттєвих ознак і мало схожі на зразки. Це вказує на значні порушення процесів зорового сприймання та зорово-моторної координації, які потребують негайного корекційного втручання.
висновок
Середня загальноосвітня школа перейшла на 12-річну форму навчання. За партою шестилітні діти. Враховано рекомендації медиків, психологів щодо режиму дня маленьких учнів (тривалість уроків, перерви, прогулянки, сон). Здавалося б, усе зрозуміло, ніяких запитань і проблем не повинно виникнути. Чому ж вони все ж виникають? В учнів, у вчителів, у батьків.
Вони виникають не тому, що учні в класі невиховані, не тому, що вчитель не володіє методиками викладання предметів, і не тому, що батьки недбало ставляться до своїх обов'язків. А тому, що ми підходимо до шестиліток зі старими мірками (як до семиліток). Рік у календарі - невеликий термін, рік між шести і семилітніми - цілий етап. Отже, хто вони, наші маленькі учні?
Психологи свідчать, що чим молодша дитина, тим більше їй протипоказана гіподинамія (зниження м'язової діяльності). З огляду на малу рухливість у шестилітньої дитини виникає почуття дискомфорту: фізичного (головний біль, біль у м'язах рук, ніг, спини) і емоційного (недисциплінованість, агресивність, сльози). Всі ці реакції - захист від фізичного дискомфорту, а не зневага до вчителя. У зв'язку з розумовим навантаженням може відбуватися так зване „коротке замикання" нервових закінчень, дитина може замкнутися у собі, „відключитися" повністю від роботи на уроці. І в цьому випадку вчитель може безліч разів робити зауваження, закликати до дисципліни - все це марно. Такій дитині необхідний тактильний контакт - дотик руки до плеча, прогладжування по голові. І наш маленький учень зразу включиться в роботу класу.
Згідно з Концепцією Жана Піаже, кожна дитина у своєму розвитку проходить певні стадії розумового розвитку. В одних це відбувається швидше, в інших - повільніше. Але жодна стадія розвитку не може бути пропущена.
Для шестиліток характерне конкретне мислення. Вони виконують конкретні дії з предметами. У мислені проявляється логіка, починають простежуватись зв'язки між явищами. Але здатність абстрагуватися і роздумувати ще тільки починає формуватися. Тому не слід чекати від шестилітнього учня глибокого розуміння абстрактних роздумів і пояснень. Через велику втомлюваність знижується його здатність сприймати вербальне (словесне) звертання. За системою НЛП (нейро-лінгвістичного програмування), люди за домінуючим каналом сприйняття інформації поділяють на візуалів („глядачів"), аудіалів („слухачів") і кінестетиків („діячів"). Шестилітні діти переважно „діячі". Вони сприймають у повному обсязі ту інформацію, яку отримують через дії і тактильні відчуття (дотики руки, малювання, ліплення). Тому які б теоретичні таблиці не використовував учитель на уроці, які б глибоко логічні теоретичні викладки не робив - багатьом учням буває важко сприймати новий матеріал, запам'ятовувати правила, слухати пояснення. Крім того, оскільки шестиліткам притаманна підвищена втомлюваність і не досить сформовані вольові механізми, ці учні не можуть довго пасивно сконцентрувати увагу на одному предметі.
Тому великого значення в роботі з шестилітками набуває гра як „найважливіший шлях включення дітей до навчальної діяльності, спосіб забезпечення емоційного відгуку на виховні впливи і нормальних (без перевантажень) умов життєдіяльності" [ 4 ]. Але вчителю необхідно відчувати міру, дбати про те, щоб дидактична гра допомагала, а не відволікала увагу учнів, не була занадто складною або занадто легкою, нецікаво, не ускладнювалася великою кількістю правил і вимог.
Отже, як бачимо, шестилітні учні суттєво відрізняються від семилітніх. Вони потребують від учителя дещо інших підходів до навчання. І від педагога залежить, чи щасливими будуть наші маленькі учні, чи полюблять вони навчання, чи швидко досягнуть успіхів.
Додатки 
Додаток 4.1
Методичні рекомендації
щодо забезпечення готовності дитини до школи


Сім ' я та дошкільний заклад – два важливих інститути соціалізації дітей . Вони  мають різні вікові функції, але для всебічного розвитку дитини  необхідна їх взаємодія. Особливого акценту набуває співпраця в старшому дошкільному віці, коли малюка потрібно підготувати до нового життя в умовах школи.


Зазвичай, коли йдеться про підготовку до школи , в більшості випадків це сприймається як навчання дітей читанню, лічбі, письму. І нерідко об 'єм знань , якими намагаються озброїти випускників дошкільних закладів , значною мірою перевищує те , що вимагають  у першому класі. Додаткові заняття з педагогами, відвідування підготовчих класів ,а також наявність у вільному продазі великої кількості навчальних матеріалів і посібників призводять до того, що більшість дітей іде до школи, так би мовити,  «інтелектуально підготовленими».


Разом з тим,як показує практика функціонування перших класів на базі дошкільних закладів, навіть у дітей непогано «інтелектуально підготовлених» у ході навчання виникають проблеми. Як правило, ці труднощі – природний і закономірний результат однобічної підготовки дітей до школи.


 Готовність до шкільного життя насправді не обмежується умінням читати,писати і оперувати числами в межах десяти,чого прагнуть батьки та педагоги. Навіть якщо дитина добре читає , рахує, має широкий кругозір і виконує логічні завдання,це їй не гарантує успішного навчання ушколі, тому що засвідчує  лише інтелектуальний розвиток.


Комплексна підготовка  дитини до школи передбачає розвиток  не тільки інтелектуальної, а й емоційно-особистісного, фізичного, морально-вольового розвитку за умови короткотривалого та інтесивного впливу 

( що зазвичай використовується при « інтелектуальному тренуванні») успіху досягти не можливо. У результаті до школи приходять діти, не підготовлені до розуміння самої організації шкільного життя. Вони погано орієнтуються у стосунках між людьми, погано уявляють їх соціальні ролі, не знають, коли і з ким можна розмовляти , плутають ділове і товаристське спілкування. Деякі взагалі не розуміють, що слід слухати учителя чи сусіда за партою. Таким дітям не просто зайняти своє місце у колективі, включитись у навчальний процес. Дуже часто у них не сформована навчально-пізнавальна мотивація: вивчення,засвоєння нового не є для них провідною метою. Вони, здебільшого, чекають від школи,в першу чергу,можливість «знайти нових друзів», «сподобатись вчителю», «надіти красивий рюкзак». Їм подобаються зошити з малюнками на обкладинках, наявність нових речей, що вони майже дорослі і тд.


Що ж потрібно робити педагогам та батькам? Насамперед , вихователі у старшій групі повинні пояснити дітям,для чого ходять до школи. Доречно проводити бесіди про шкільне життя, організовувати різні ігри («Відгадай,що особливого роблять тільки у школі», « Уяви себе на місці учня»). Батьки також повинні бути готові до розмови з дитиною на цю тему. У «батьківському куточку» можна визначити тематику бесід з дітьми, фрагмент конспекту гри у «школу»( з іграшками і з дітьми-партнерами),ілюстрації із шкільного життя для обговорення. Можна розташувати на окремому столику у групі книги або навіть окремі посібники для першого класу і написати: « Ці цікаві книги ми прочитаємо у школі». Рекомендовано продумати запитання,які зацікавлять дітей ( у кожній групі ці інтереси будуть свої,відомі педагогам та батькам) , відповіді на які діти дізнаються,навчаючись у школі. Реальніше уявити своє шкільне майбутнє допоможуть дітям систематичні бесіди, стимулювання пізнавальних процесів,екскурсії  до школи та обговорення побаченого у садку та вдома.


Однак однієї пізнавальної мотивації для успішного навчання у школі також недостатньо, необхідна психологічна готовність.


Найпростішу перевірку психологічної готовності можуть провести вихователі та батьки.


Виясніть, чи вміє майбутній школяр:

· Займатися однією справою ( необов ' язково цікавою ) протягом 20-30 хвилин або хочаб сидіти цей час на місці;

· Правильно розуміти з першого разу найпростіші завдання,- наприклад, намалювати людину ( а не просто принцесу, малюка, робота та ін.);

· Діяти точно за зразком, наприклад,  змалювати простий малюнок, не змішуючи деталей,не використовуючи інші кольори;

· Працювати в заданому темпі і ритмі без помилок протягом 3-4 хвилин, наприклад, малювати простий геометричний узор під диктовку дорослого,потім з такою ж швидкістю самостійно;

· Добре орієнтуватися у просторі, на аркуші паперу ( не плутати поняття вверх-вниз,над-під,наліво-направо; уміти намалювати візерунок по клітинках під диктовку дорослого% «три клітинки вгору, три вправо,одна вниз, одна направо,одна вверх,три направо, одна вверх,три направо,три вниз і тд.);

· Орієнтуватись у поняттях більше- менше,раніше-пізніше, однакові-різні;


Соціальна та емоційна зрілість виражається в умінні дитини контактувати з іншими людьми ( дітьми та дорослими), дотримуватись
 прийнятих в суспільстві правил поведінки, уміти грати в ігри з правилами,самому їх дотримуватися і стежити за їх дотриманням іншими учасниками.


Соціально компетентний дошкільник здатний налагодити стосунки з людьми, домовитись з ними без конфліктів, досягнути свого нікого не ображаючи, вміти поступитись у будь-чому співрозмовнику чи партнеру.


Емоційно зріла дитина необразлива не агресивна,розуміє почуття інших людей і здатна їх враховувати. Вона розуміє та описує свої почуття і переживання, усвідомлює їх причину ( наприклад, «Мені сумно тому, що всі пішли, а я не люблю бути один»). Така дитина не буде плакати на святі, якщо їй забули дати кульку, а тихо підійде до вихователя і попросить.


Готуючи малюків до школи навчати дітей справлятися з власними емоціями. У протилежному випадку, найменше розчарування повністю паралізує їх. Невдача в будь-якій справі надовго призводить до відчуття власної неповноцінності.при цьому здатність до сприйняття оточуючого  

( атакож і навчального матеріалу) різко знижується. Занурені у власні переживання, діти не можуть зорієнтуватись у тому, що відбувається, у них стає слабшою увага, зникає здатність міркувати і логічно мислити. Іноді дитина може здатись нездібною, особливо у стресовій ситуації.


До 6 років потрібно навчити дитину контролювати свої почуття і переживання познайомити її з прийомами саморегуляції ( наприклад, « умовляти саму себе: «Все добре, все зараз пройде, я заспокоююсь, все добре складеться...» . При   цьому важливо уникати формулювань із часткою «не»: «Не потрібно плакати», «Мені не можна нервувати» і тд.


Корисно навчити дитину найпростішим дихальним вправам ( 10 глибоких вдихів – видихів), техніці «відчуження» ( уявити, що всі неприємності відгороджені товстим склом, текучою рікою і тд.). Займатись цим повинні психологи, вихователі та батьки під керівництвом психолога.Особливої уваги потребують ліворукі діти, гіперактивні, неуважні, занадто повільні.


Не можна залишити осторонь питання формування моральних якостей як важливого аспекту підготовки до школи. Якщо дитина активно розвивається в моральному плані, то її входження у світ культури відбувається значно легше, а її трудове ,розумове, естетичне виховання стає багатограннішим.


Доречно відокремити основні методологічні проблеми, вирішення яких без ефективного морального виховання в сьогоднішніх складних соціально-культурних умовах неможливе:

I. Визначення итх ідеалів, норм і принципів, які можуть бути покладені  в основу морального виховання;

II. Перехід від виховання, заснованого на примушенні ( а відповідно, поєднаного примусовим залученням до моральних норм), до такого впливу, який базується на особистому прагненні дитини « бути хорошою» в очох оточуючих;

III. Розуміння тих практичних завдань, які постають перед дорослими, що виховують дошкільників.


Серед завдань морального виховання хотілося б акцентувати увагу на таких:

1. Необхідність формування у дітей механізмів морального розвитку:

1) Починаючи з  2,5-3 років формувати почуття власної гідності тобто   уявлення про свої переваги та недоліки. Гідність- ключ до регулювання темпів індивідуального розвитку. Почуття власної гідності перше виявляється у дитини як проголошення « Я сам». Разом з тим від дорослих залежить ,який рівень гідності сформується у дитини: занижений,нормально розвинений чи завищений;

2) Виховання почуття сорому. Його основи закладаються у віці від 4-4,5 років до 6-7 років, а потім розвиваються протягом всього життя. Сформованість цього почуття виявляється в тому,що дитина набуває здатності долати свої недоліки під впливом зовнішньої негативної оцінки. Щоправда, завищене або занижене самопочуття гідності створює значні труднощі для активізації почуття сорому;

3) Формування совісті , тобто уміння самостійно оцінювати свої вчинки, виділяючи в них як позитивні , так і негативні моменти. Зазвичай дитина стає здатною до цього приблизно в 5 років, щоправда за умови вмілого педагогічного впливу;;

4) Десь у такому ж віці починає формуватись почуття обов ' язку перед іншими та собою. Дитина повинна поступово перейти до усвідомленого розуміння своєї залежності від оточуючих людей та обставин, а також навчитись виконувати ті дії, котрі забезпечують нормальне спільне життя в соціумі;

5) На основі розвиненого почуття обов ' язку поступово, починаючи з 6 років, формується почуття відповідальності, тобто уміння самостійно спонукати себе, турбуватись про інших.

2. Уже в період первинної соціалізації доречно забезпечити участь дитини у всіх доступних видах моральної взаємодії% з близькими ( батьками, рідними), з однолітками, зі знайомими і незнайомими людьми у громадських місцях, із собою, з природою:


У стосунках з близькими людьми сутність моральних норм розкривається в умінні дитини турбуватися про близьких, виявляти чуйність, співчуття, тактовність, надавати їм практичну допомогу.


У стосунках з однолітками – це вміння враховувати і приймати позицію іншого, поважати чужу думку, виявляти готовність до співпраці, надавати допомогу і підтримку.


У стосунках з людьми у громадських місцях моральні норми пов'язані з формуванням у дітей елементарної поваги до оточуючих, здатності спокійно сприймати обгрунтовані вимоги дорослих, виявляти тактовність, ввічливість, надавати практичну допомогу тим, хто її потребує.

Ставлення до самої себе (моральна саморегуляція) виникає як результат тих вимог, які дитина здатна поставити власній культурі. Тут зміст моральних норм містить: адекватну самооцінку, сформованість совісті, обов'язку , відповідальності, вміння виявити турботу про себе, наявність навичок самоорганізованості та самоконтролю.


У стосунках з природою суть моральних норм зводиться до вміння ставитись до природного оточення, турбуватись та оберігатиїї.


Опираючись на принципи гуманістичної педагогіки, виконання слід розуміти як процес створення умов для розвитку дитини і максимальної саморегуляції, а вихователі та батьки- помічники у становленні її власних стосунків із суспільством, історією та культурою.. В основі такого багатогранного  педагогічного спілкування лежить ряд принципів:

1. Повага до дитини, як до Людини, тобто врахування її індивідуальності,віра в її сили,всебічна підтримка;

2. Впевненість у тому,що всі діти талановиті: немає не талановитих дітей, а є ті, що покине знайшли себе. Кожна дитина неповторна і прекрасна;

3.  Віра в себе, у свої сили: якщо у дитини щось виходить гірше, ніж у інших, то щось інше повинно виходити краще – це «щось» потрібно шукати;

4. Успіх  народжує успіх. Основне завдання – на кожному занятті створити ситуацію успіху для всіх дітей. Важливо допомогти дитині відчути, що вона не гірша за інших. Відомо, що повага до себе зростає на хвилі успіху ;

5. Кожна дитина індивідуальність: якщо кожному відвести час відповідно до його можливостей, то можна забезпечити засвоєння програмового матеріалу та індивідуальний розвиток.


Хотілося б наголосити на умовах продуктивного спілкування педагогів та батьків:

· Не порівнюйте дітей один з одним;

· Не засуджуйте в присутності інших;

· Не ображайте;

· Не слід скаржитись без причини батькам;

· Хваліть від душі;

· Вірте та довіряйте;

· Щиро заохочуйте;

· Домовляйтеся і знаходьте спільну мову.


Весь навчально-виховний процес повинен поєднувати батьків та педагогів. Радимо вихователям не забувати повідомляти батьків про досягнення та проблеми дітей,консультуватися з ними щодо індивідуальних особливостей кожної дитини,виявляти причини проблем, знайомити дорослих з методами морального виховання.


У цілому ж , не залежно від рівня розумового,фізичного,емоційного, морально-вольового розвитку дитини, важливо сприймати її впевненість у собі, забезпечити позитивний емоційний комфорт. Пам'ятайте , що щасливі діти краще вчаться й розвиваються,швидше пристосовуються до нових умов та й дорослі з ними набагато щасливіші.
Додаток 4.2
Перший раз у перший клас   прийшли батьки

 
Вирішальний вплив на ефективність роботи з розвитку дитячої індивідуальності, її соціалізацй здійснює узгодженість діяльності всіх педагогів, які працюють або працюватимуть із дитиною, — вихователів, вчителів, психологів, логопедів, їхня спрямованість на співпрацю з батьками, прагнення до взаємодії, співтворчості, активного спільного пошуку адекватних рішень в інтересах дитини.
Залучення батьків до співпраці з педагогами щодо розвитку дитини та підготовки до школи — це одне з базових завдань дошкільного компонента.
Сучасна українська родина, залишаючись основним осередком суспільства, потребує допомоги з боку соціальних інститутів. І школа, як найбільш наближений до неї соціальний інститут, може надати таку підтримку: організувати соціальну підготовку батьків, стимулювати й активізувати виховну функцію сім'ї. Внаслідок такої співпраці виробляються однакові погляди на процес розвитку, виховання та навчання дитини.
У межах програми роботи з батьками розроблено даний посібник.
У пропонованому посібнику відповідно до сучасних державних пріоритетів систематизовано і представлено методичні рекомендацїі та практичні поради вчителям початкових класів, вихователям ДНЗ щодо вирішення проблеми педагогізацїі батьків.
Тренінґ
Тема. Спілкування з батьками майбутніх першокласників.
Мета. Через групову роботу забезпечити активну участь і взаємодію батьків між собою і з учителем, познайомити з методами роботи на тренінгу, розробити правила групи, виявити очікування учасників, створити дружню атмосферу, надати можливість відпрацювання навичок комунікації і групової роботи.
Хід тренінгу

І. Вправи на знайомство «Не хочу хвалитися, але я...».
Сьогодні ми з вами зібралися, щоб краще пізнати себе та своїх дітей і налагодити взаємодію    у    нашому   батьківському колективі.    У    цьому    нам допоможуть вправи. 

Усі учасники тренінгу сідають у коло, кожен по черзі навиває своє  ім'я та говорить фразу, що починається її слів «Не хочу хвалитися, але я...». У вправі задіяні всі учасники 
ІІ. Правила роботи в групі
Вихователь звертається до батьків із запитанням: «Для чого у нашому житті існують різні правила ?».   Після   відповідей   батьків      пропонується   прийняти правила роботи групи, записані на плакаті «Правила тренінгу». 

 — Приходити вчасно, відвідувати всі заняття.
· Добровільна участь у виконанні вправ і завдань.

· Говорити тільки про себе, свої переживання.

· Один говорить, усі слухають.

· Обговорювати дію, а не особу.


Учасники тренінгу обговорюють записані правила, складають їхній остаточний варіант. Вчитель підсумовує роботу і записує останнє правило: ці правила мають силу протягом усіх наших занять.

Правила розміщуються на видному місці, і кожне заняття починається з їхнього повторення.
ІІІ. Очікування учасників.
Учасникам роздаються невеликі аркуші паперу. Вихователь просить написати на них, чого саме батьки чекають від занять. Після цього аркуші прикріплюються на плакаті із зображенням скриньки.
IV.
Вправа «Перетворення».

Учасники сідають у коло. Вихователь говорить про те, що знайомство продовжується і пропонує закінчити такі речення:
· Якби я був книжкою,то я був би ... (словником, детективом, віршами тощо).
· Якби я був явищем природи, то я був би ... (вітром, сонцем, бурею тощо).
· Якби я був музикою, то я був би ...(романсом, класикою, доказом тощо).
—Якби я був дитиною, то я був би ...

Усі учасники відповідають почергово.
V.
Поділ батьків на творчі групи (за листівками).
VI.
Вправа «Намисто унікальності».

На столі лежать листівки, розрізані на дві частини. Кількість листівок — за числом пар учасників. На звороті обох частинок однієї листівки написи: «Спорт», «Фантастика», «Вечірка», «Музика», «Танці», «Комп'ютер» тощо.
Поруч розкладені набори кольорового та білого паперу, картон, ножиці, фломастери, нитки, степлери, закріпки, голки.
Учасники одержують одну частину листівки і знаходять свою пару. Кожна пара має створити і підписати значок « Любителі ... » (те, що зазначено на листівці). Потрібно зробити стільки екземплярів свого значка, скільки учасників є у групі. Для цього вихователь роздає кожній парі необхідну кількість прямокутних заготовок одного кольору розміром 5 на 7 см (бажано, щоб кожна пара виконувала значок певного кольору). На виконання значка дається 15 хвилин.
 
Після цього кожна група коротко представляє свій значок, і всі значки викладаються на столі. Кожен із учасників вибирає собі не більше 5 значків, які йому сподобалися. Далі кожен учасник бере заготовку білого кольору (прямокутник розміром 5 на 7 см) і створює та підписує значок власного захоплення, якого немає серед запропонованих. Потім кожен кріпить усі вибрані значки (їх має бути не більше 6 — один власний та 5 групових) на нитку, зв'язує кінці нитки й одягає «намисто» на шию.
Вчитель просить всіх стати у коло і подивитися на «намисто» інших учасників. Чи є однакові «намиста»? Батьки роблять висновок, що кожен із учасників — унікальний, так як і унікальна кожна дитина.
VII.
«Історія про Рай і Пекло».
Одного разу іудейський мудрець попрохав Господа показати йому Рай і Пекло.
Господь відвів мудреця у приміщення, де билися, плакали і страждали голодні люди. Посеред кімнати стояв великий казан зі смачною їжею, у людей були ложки, але вони були довшими за руку, і тому люди не могли донести їжу до рота. «Так, це справжнє пекло!» — сказав мудрець.

Далі вони  зайшли до наступного приміщення. Усі люди там були ситі й веселі
. Але коли мудрець придивився, то побачив там такий же казан і такі ж самісінькі ложки! Що ж робило їхнє  життя райським? Вони вміли годувати один одного! Люди вміли взаємодіяти між собою, і у цьому їм допомогло вміння спілкуватися.

VIII.
Мозковий штурм «Спілкування н«
Кожен із учасників висловлює свою думку, Потім вихователь робить висновок, що конструктивно вирішити будь-яку ситуацію можна лише  ефективно спілкуючись, при конструктивній взаємодії.
ІХ. Підведення підсумку заняття.

Вихователь разом з батьками    обговорюють усі види діяльності, використані на занятті.

Потім пропонує батькам висловити власні судження з приводу тренінгу, доповнюючи незакінчене речення:
«Мені було ..., тому що ...».

Наприклад: «Мені було радісно, тому що я зміг познайомитися з цікавими людьми».
X.  Прощання.

Вправа  "Подякувати сусідові".
Спільне заняття з учителем, вихователем та психологом
Тема. Гра — не просто забава.
Мета. Ознайомити батьків із значенням гри у молодшому шкільному віці, із видами ігор, із загальними правилами проведення ігор, роллю дорослих у розвитку ігрової діяльності дітей. Вправляти батьків у практичному засвоєнні деяких дитячих ігор та забав.
Хід заняття
І. Виступ вихователя.

У дитячому віці гра має предметно-маніпулятивний характер і є способом пізнання довкілля і встановлення емоційного контакту з дорослими.

У період раннього дитинства гра стає сюжетно-відображаючою. У ній дитина відтворює добре знайомі дії і сюжети з власного досвіду (годування,купання, сон тощо).

Дошкільне дитинство — час розквіту гри. Основний її вид сюжетно-рольовий. Завдяки грі дитина освоює дорослий світ. Крім сюжетно-рольової гри, у житті дитини з 5—6 років виникають нові ігри на спритність, кмітливість, швидкість, ігри з правилами, у яких вона вчиться нової поведінки, стримувати безпосередні поривання і бажання. У цих іграх вимагаються елементарні знання лічби, письма, читання, у них присутній змагальний момент, вони активізують творчі здібності, формують практичні навички, словом, усе те, що буде потрібно дитині у школі.

Основним змістом життя молодших школярів стає навчання, однак гра теж має важливе значення. З її допомогою розвивається розум, вправність, творчість, комунікативні здібності, мислення, уява. Гра допомагає школяреві включитися у навчання. Крім того, спільна гра з малюком має ще один важливий аспект: лише через спілкування з дитиною дорослий проникає у її душу, сприяє виникненню довіри і взаєморозуміння.


Ви можете гратися з дітьми тоді, коли відпочиваєте чи готуєте вечерю, йдете по вулиці або їдете у тролейбусі. 

 
Ось приклади деяких таких ігор з дітьми. 


«Яке слово довше?»

Зараз ми з тобою будемо порівнювати слова. Я назву два слова, а ти визнач, яке з них довше. Запам'ятай: порівнювати треба самі слова, а не ті речі, які ними називаються. Хвіст, хвостик, черв'ячок, змія, кіт, кошеня, ніж, голка, річка, стрічка.


«Знайди зайве слово» 

Дуб, сосна, бузок, ялина. Капуста, слива, картопля, морква. 


«Що я задумала?»
Я задумала якийсь предмет. Відгадай, що я задумала. Але для цього постав мені кілька   запитань, які допоможуть тобі дізнатися про це.

«Хто більше скаже?»
Позмагайтеся, хто з вас поставить більше запитань до одного і того ж об'єкта.

«Назви предмет»
Назви 5 предметів жовтого (або іншого) кольору; 5 предметів з дерева; 5 предметів, однакових за формою.
II.
Загальні правила ігор.
1.
Гра повинна приносити радість і дитині, і дорослому.
2.
Зацікавте дитину, але не примушуйте її гратися, не викликайте перенасичення  грою.
3. Всі завдання діти повинні виконувати самостійно.
4. Завдання мусять бути посильними для дітей.
5. Більше хваліть за успіхи.
6. Не стримуйте рухову активність дитини, створюйте у грі невимушену обстановку.
7. Влаштовуйте змагання на швидкість вирішення ігрових завдань.
IІІ.
Роль дорослих у розвитку ігрової діяльності дітей.
Виступ психолога.

Втручання дорослого у дитячу гру позитивно впливає у тому випадку, якщо він користується авторитетом, довірою і повагою у дітей, володіє необхідними знаннями та вміннями. Без знань внутрішніх законів гри спроби керувати нею можуть тільки нашкодити.
Згідно результатів психологічних досліджень можна виділити такі професійно важливі якості дорослих у ставленні до ігрової діяльності дітей:
· уміння спостерігати за грою, аналізувати її, оцінювати рівень розвитку ігрової діяльності;

· збагачувати враження дітей з метою розвитку їхніх ігор;

· уміти організувати початок гри;

· активізувати психічні процеси дитини, її досвід, проблемні ігрові ситуації (запитання, поради, нагадування та ін.);
· створювати сприятливі умови для переходу гри на більш високий рівень;

· вміти самому включатися у гру на головних або другорядних ролях; встановлювати ігрові стосунки з дітьми;

· уміти навчати гри прямими способами (показ, пояснення);
—
пропонувати  з  метою   розвитку  гри  нові   ролі,   ігрові   ситуації, ігрові дії;
· регулювати взаємовідносини, розв'язувати конфлікти, які виникають у процесі гри, включати у ігрову діяльність малоактивних, невпевнених дітей;

· вчити дітей обговорювати гру і оцінювати її.


 Складність керівництва грою пов'язана з тим, що вона є вільною діяльністю дітей. Важливо зберегти цю свободу і ненав'язливість. Продуктивне спілкування дорослих з дітьми в умовах гри виникає частіше всього у випадку прийняття дорослим на себе однієї із ролей, звернення до дітей через свою роль.
ІV. Ігри-забави з батьками.
1.
 «Шукати кольорову точку».

Батьки сидять у колі із заплющеними очима. Учитель прикріплює на чоло кольорову точку (можна використовувати 4 різні кольори). Кольори треба перемішати, щоб батьки не сиділи поруч з однаковим кольором. У якийсь момент усі розплющують очі та формують групи з однакових кольорів. Робити все треба мовчки.

Ця гра виробляє безслівну комунікацію, співпрацю з іншими.

2.
«Дивне звірятко».

Формуються групи з 4 батьків. Кожна група отримує папір, що складений учетверо. Перший учасник малює голову звірятка і передає другому, який не бачачи першого малюнка, малює тулуб, третій гравець малює ноги, четвер​тий — хвіст. Потім аркуш розгортають і виходить дивне звірятко. Тут кожен гравець виявляє свою фантазію, малюючи різні частини звірятка.

3.
«Подвір'я».

Із заплющеними очима гравці стоять у колі, кожен отримує номер. Наприклад, свинка — 1, корова — 2, кінь — 3. За знаком усі починають ходити і повторювати звуки тих звірят, чиї номери вони мають, шукаючи такий самий звук. Знайшовши, гравці беруться за руки і утворюють коло.
4.
«Рухливі кола».

Формується зовнішнє і внутрішнє коло, щоб учасники з внутрішнього кола стали обличчям до учасників із зовнішнього кола. Потім починають розмову на різні теми. Або суперечку. Час для дискусії — 2 хвилини. Тоді до розмови залучають нового партнера. VI. Підсумок заняття. Робота у групах. Скласти речення з деформованих частин.
У дружній атмосфері;
що світ — це гарне місце;
вона вчиться;
любити й бути любимою;
якщо дитина зростає;
щоб жити.
Пояснити значення вислову.
Якщо дитина зростає у дружній атмосфері, вона вчиться, що світ — це гарне місце, щоб жити, любити й бути улюбленою.
Розвиваюче заняття з вчителем , вихователем та логопедом

Тема. Готуємо дитину до читання.
Мета. Ознайомити батьків з інтелектуальною, соціальною та фізичною готовностями дитини до школи. Опрацювати комплекс вправ у процесі розвиваючих занять з дітьми. Вивчити ігри для розвитку координації мови та рухів, для релаксації м'язового тонусу.
Хід заняття
I.
Виступ учителя.

Розрізняють кільки видів спілкування батьків з дитиною:

а)
дорослий і дитина співпрацюють разом, активно слухаючи одне одного;
б)
дитина наслідує дії дорослого;
в)
дорослий хвалить дитину, викликаючи у неї бажання діяти знову й знову.

Рівень готовності дитини до шкільного навчання залежить від сформованості педагогічної компетенції батьків, від особливостей сімейного мікросоціуму.


Батьки самі можуть визначити, чи готова їхня дитина вчитися у школі, зокрема, оволодівати читанням та письмом. Показниками цього є: інтелектуальна, соціальна та фізична готовності.
II.
Робота у групах.

Поєднати визначення готовності із її тлумаченням: інтелектуальна, соціальна, фізична визначається за станом розвитку мовлення: звуковимова; обсяг словникового запасу (активний словник, яким дитина постійно користується, та пасивний, яким майже не послуговується, хоча й розуміє значення слів); уміння співвідносити предмети з назвами їх, а слова-назви з предметами. Батьки цікавляться, що вже знає дитина про довкілля, живу й неживу природу; спостерігаючи за нею, з'ясовують, де вона активна, а щодо чого пасивна; визначають, чи вміє фіксувати увагу на будь-якому предметі, чи  проявляє допитливість; як сприймає і запам'ятовує нові знання. Дитина до вступу до школи має набути вміння слухати запитання й відповідати на них, будувати словосполучення, прості та поширені речення; користуватися альбомом, олівцями, фломастерами, обводити шаблони, штрихувати.

Знання дитиною правил спілкування з однолітками й незнайомими людьми; відсутність комунікативної та шкільної фобій; дотримання норм поведінки вдома, на вулиці, у громадських місцях; розуміння ролі батьків у її вихованні, а згодом — учителя.


Загальний стан здоров'я дитини, а також розвиток у неї дрібної моторики та координації рухів рук пальців, особливо ведучої руки. Важливе значення мають розвиток артикуляційного апарату (губи, зуби, язик, піднебіння тощо, відсутність заячої губи, вовчої пащі); стан хребта, відсутність його викривлення, сколіозу тощо; стан фонематичного слуху; як малий чує і розділяє звуки на слух, насамперед приголосні: б, д, з, ж, с, ш, ц, щ, ч, р, л. Орієнтуючись у цих показниках, слід звертати увагу й на сформованість у дитини шкільно-значущих функцій: стан слухової та зоросприймайльної пам'яті, зорового аналізу й синтезу, слухового сприймання й уваги, мовнорухової пам'яті, просторової орієнтації, точності й диференціації рухів пальців і п'ястей рук. Саме від наявності цих знань та вмінь залежать темп і якість формування навичок читання і письма. Недостатній розвиток зазначених функцій здебільшого спричинюється незрілістю чи локальним ураженням структур головного мозку, які відповідають за стан мовлення, мислення, пам'яті тощо.


Підготовка дитини до оволодівання читанням і письмом має ґрунтуватися на застосуванні комплексу вправ у процесі розвивальних занять батьків з нею.
III.
Виступ логопеда.

Усна народна творчість — найкращий і найдоступніший матеріал, який допоможе готувати дитину до оволодіння читанням і письмом.

Так звані малі фольклорні жанри (забавлянки, лічилки, скоромовки, заклички тощо), коли малюк промовляє їх, задіюють інтелектуальну, емоційно-вольову та фізичну сфери. Проте, на жаль, молоді батьки часто не знають народних дитячих потішок. Та й швидкий розвиток комп'ютерних технологій, новітніх засобів масової інформації дещо знизив роль книжки у навчанні та вихованні дітей. Між тим читання або слухання фольклорних творів, промовляння їх разом із дорослими розвивають фонематичний слух, формують уміння усвідомлювати й відтворювати почуте, ще й виконуючи певні дії. Так дитина розвивається розумово й фізично.

Цікаві й зрозумілі малятам забавлянки, коротенькі пісеньки або віршики жартівливо-гумористичного характеру. Зміст забавлянок передає одночасне промовляння слів та виконання певних дій, завдяки чому розвивається й коригується не лише мовлення, а й моторика. У дитини змінюється емоційний стан, вона стає уважнішою, тішиться з того, що з нею спілкуються. А маніпуляції руками, пальцями, ногами, головою допомагають їй зрозуміти будову свого тіла, орієнтуватися у ньому.

IV.
Практична робота з логопедом.
1. Забавлянки для координації рухів голови.

Дитина з інтелектуальним недорозвитком повільно сприймає й осмислює звернене до неї мовлення, вона навіть голову повертає спроквола. Щоб навчити малюка швидко повертати голову правобіч і лівобіч, нахиляти вперед і назад, беремо її обіруч і повертаємо туди-сюди, потім нахиляємо вперед-назад, водночас промовляючи: «Печу-печу хлібчик, щоб з'їв його дітчик. Шур у піч!».
2.
Забавлянки для правильної координації дрібних рухів пальців та
розвитку уваги, волі, спостережливості, кмітливості.

Дорослий і малюк — обоє тицяють своїми вказівними пальцями у дитячу долоньку. Дорослий промовляє, спонукаючи дитину повторювати за ним слова: «Мама, тато, жаба, квак!». На слові «квак» вона має стиснути пальці у кулак, щоб «упіймати» чийсь палець. Чий палець буде вхоплено, той веде гру-забавлянку. Але дорослий постійно виконує її словесну частину, заохочуючи
дитину відтворювати слова.
3.Забавлянки для розуміння мови дорослого.
 

Беруть дитячу руку й виконують колові рухи своїм пальцем по долоньці. Механічний вплив на нервові закінчення сприяє розвитку слуху та мовлення, формує зосередженість, увагу. При цьому промовляють: «Сорока-ворона кашу варила, на кілочку студила. Дітки пішли до села, сама кашу поїла. Гай, гай, полетіла!» (Тут обидві руки дитини то піднімають, то опускають, імітуючи пташиний лет).
4.Забавлянки для засвоєння назв частин тіла.

Дорослий, рухаючи одночасно вказівним та середнім пальцями (ніби летить комаха) й торкаючись ними різних частин тіла малюка, називає їх: «Летіла бджола: дзум-дзум-дзум! І сіла... (ім'я дитини) на вушко, очко, носик дзум!». (Яри цьому злегка пощипує дитину за названу частину тіла). «Іде коза рогата, веде діток кошлата. А хто козу торкне, того коза штиркне у ... (ручку, ніжку, животик тощо).
5.
Забавлянки для утримання рівноваги, формування вміння керувати
своїм тілом під час рухів.

Дорослий садовить дитину собі на ногу, гойдає її і промовляє: «їде, їде пан, пан на конику сам, сам. А за ним хлоп, хлоп на конику гоп, гоп»; «Гойда, гойда, гойдаша, де кобилка, там лоша, там печене порося!».

Дитина привчається утримувати корпус тіла, не перехилятися вбік, не боятися висоти. Вона сидить рівно, тримаючи спину прямо.
6.
Забавлянки для наслідування та відтворення рухів дорослого.
Щоб виробити у дитини кращу координацію рухів частин тіла, розвивати увагу, спостережливість, уміння наслідувати й відтворювати рухи дорослого, її спонукають танцювати:
«Ой без дуди, без дуди 

Йдуть ніженьки не туди. 

А як дудочку почують, 

Самі ніженьки танцюють»;
«Танцювала риба з раком,
А петрушка з пастернаком,
А цибуля з часником,
А дівчина ... (ім'я дитини) з козаком!».
V. Вправи та ігри для розвитку координації мови та рухів.
Робота у групах (проводить вихователь).
1.
Маленький — великий.
Батьки поділяються на дві групи. Одна група виконує рухи, друга говорить вірш та плеще у долоні.
Спочатку буду я маленьким 

І до колінок притулюсь. 

А потім стану я великим 

І вмить до лампи дотягнусь.
(Всі сидять навпочіпки, притискуючи голову донизу та обхопивши руками коліна. Потім піднімаються, стають на півпальиі й тягнуться вгору, піднімаючи руки).
2.
Ходьба навшпиньках.

Батьки ідуть по колу навшпиньках з одноразовим промовлянням вірша. Пливуть гусенята червонії лапки, Пливуть вони в озері замість зарядки. Сірі за білими з мамою-гускою, Пливуть всі весело стрічкою вузькою.
3.
Вправа на рівновагу.

Всі стоять у колі на одній нозі, друга трохи відведена назад і промовляють: Дуже важко так стояти, Руки в боки нам держати, Не валитись, не хитатись, На одній нозі триматись.
4.
Хлоп-хлоп.
Учасники стоять у колі й під марш роблять рухи, які промовляють у віршику.
Довго грали, притомились, 

Один на одного подивились, 

Ручками хлоп-хлоп, 

Ніжками топ-топ.
(На першу половину вірша, витягнувши руки вперед, стискають та відпускають пальці рук).
5. Лист.
Батьки сидять за столиками та імітують написання листа, при цьому ритмічно промовляючи:
Я пишу тобі листа, 

Як проводили свята. 

Букви всі охайні 

У маленької Тані
6. Косарі

Татусі   стоять   у   ряд   і   роблять   руками   рухи,   немов   косять   траву, просуваючись вперед. При цьому промовляють: 

Дзінь-дзінь, дзінь-дзінь. 

Це коси сталевий дзвін. 

Від зорі і до зорі

 Косять траву косарі. 

Притомились, сіли, 

Всю вечерю з'їли.
7.
Стрічки.

Мами стоять у колі, тримаючи стрічку у руці. Під музику вони ритмічно змахують рукою зі стрічкою вгору та промовляють: 

Ви, стрічки, злітайте вгору, 

В синє небо, у блакить. 

Станем разом ми у коло, 

Стрічка знов уверх летить.
8.
Годинник.
Одна частина учасників сидить на стільцях та ритмічно плеще у долоні, імітуючи хід годинника. Друга стоїть на прямих ногах, ноги на ширині плечей, руки лежать на стегнах. Хитаючись з лівої ноги на праву і відриваючи вільну ногу від підлоги, говорять:
Тік-так, тік-так,
Я звик отак:
Крок —наліво,
Крок — направо,
Ходить маятник наш браво.
VI. Вправи на релаксацію м'язового тонусу (проводить логопед).

1. «Кулачки» (розслаблення м'язів рук).
Руки на колінах
Стисну в кулачки.
Міцно із напругою
Тримаю раз, два, три.
Потім вільно відпускаю
І отак відпочиваю. 

Як приємно без напруги, 

Хай лежать спокійно руки.

2.
«Горішки» (розслаблення м'язів нижньої щелепи).
Я горішки розгризаю,
І тепер відпочиваю.
Зуби міцно я стискаю.
В нас горішків ще багато,
Як розгриз, то відпускаю
Довго гризти їх малятам.
3.
«Сердитий язик» (розслаблення м'язів язика).
Дійшов язик наш до біди,
Притомився, перестав
Шпурлять почав все не туди:
І на місце зразу став.
Став язик штовхати зуби,
Наш розслабився язик,
Щоб їх випхнути за губи.
Працювати так не звик.
VII. Підсумок заняття.
Вправа «Мікрофон».
(Іграшковий  мікрофон  передається   «ланцюжком»   по   колу   і  кожен  із батьків висловлює свою думку).
· Чого ви навчилися на цьому занятті?

· Що ви практично використаєте у спілкуванні зі своєю дитиною?

Розвиваюче заняття з учителем, вихователем та логопедом
Тема. Готуємо дитину до письма.
Мета. Допомагати батькам підготувати дітей до оволодіння письмом. Практично ознайомити з пальчиковими іграми та вправами для зміцнення дрібних м'язів кисті рук, синхронної скоординованості діяльності обох рук, зміцнення пальців ведучої руки.
Хід заняття
I.
Виступ учителя.

Письмом шестирічні діти оволодівають повільніше, ніж семирічні першокласники. Адже це вимагає певної фізичної готовності, а у шестирічної дитини ще відсутня точна і тонка координація рухів, необхідних при письмі, погано розвинені дрібні м'язи кисті рук, та й хребет ще досить слабкий.


На першому етапі важливий розвиток рухів руки, їх координація із зором. Тут помічниками є не тільки спеціальні вправи, але й такі, які ніби до письма прямого стосунку не мають, але сприяють підготовці руки до письма (застібування і розстібування ґудзиків, з'єднання деталей конструктора і т. д.).

Суттєву допомогу у підготовці руки і очей до письма надають також заняття образотворчою діяльністю.

Практика показує, що діти 6—7 років нерідко мають незадовільний рівень розвитку дрібної і великої моторики. Вони не спроможні проводити достатньо чіткі й прямі лінії при змальовуванні зразків фігур, накресленні друкованих літер, не вміють точно вирізати по контуру із паперу, у них погана координація рухів під час бігу, стрибків, загальна рухова неспритність і незграбність.


Причини недостатнього розвитку моторики різні й багатогранні. Але серед них можна виділити найбільш розповсюджені, які відображають загальні умови розвитку і виховання сучасних дітей: ослаблення організму і зниження показників загального фізичного розвитку; соціальні фактори (останнім часом навіть діти, які відвідували дитячий садок, іноді мають катастрофічно низький рівень сформованості навичок дрібної моторики (малювання, вирізування із паперу та ін.), оскільки цьому аспекту перестали приділяти належну увагу); повна втрата культури дитячих вуличних ігор (молодші школярі майже не грають у рухливі колективні ігри, хоча одним із призначень цих ігор якраз є саме вдосконалення рухових навичок).

Розвитку моторики дітей слід приділяти особливу увагу, оскільки розвиток рухового апарату виступає важливою умовою загального психічного розвитку.
II.
Пальчикові ігри та вправи.
(Практична робота з учителем).

Забавлянка пальчиками допомагає дитині орієнтуватися у частинах свого тіла, зокрема, руки. Малюк навчається розрізняти один-кілька предметі?, узгоджувати дрібні рухи руки, привчається до праці. Пальчикові ігри та вправи викликають у дітей пожвавлення, позитивні емоції, здійснюють тонізуючий вплив на функціональний стан мозку, сприяють розвиткові мовлення.

«Бублички».


Почергово торкатися своїм великим пальцем кожного наступного пальця, утворюючи у такий спосіб «бубличок».
«Хатинка».


Долоні обох рук з міцно стуленими пальцями з'єднати внутрішнім боком, потім розвести їх, лишаючи пальці обох рук притиснутими пучками один одного. Так утворюється «хатинка».

«Віяло».


Руки   дитини   з   міцно   стуленими   пальцями   тримають   перед   грудьми долонями догори. Потім пальці поволі розводять якнайдалі один від одного, утворюючи «віяло»; обмахують обличчя, ніби спекотно.

«М'яч».


Пучками розчепірених і зігнутих пальців правої руки дитини торкаються пучка пальців лівої руки, утворюючи «м'яч». У такому положенні тримають пальці, рахуючи до п'яти, щоб від напруження вони не втомилися.
«Тіньовий театр».

 
Дорослий сідає з малюком так, щоб тінь від джерела світла падала на стіну, або   на   аркуш   білого   паперу,   який   слугує   екраном.   Складає   з   пальців різноманітні фігури, від яких утворюється жива тінь.

«Зайчик».


Великий палець торкається стулених пучок мізинного та безіменного, а вказівний та середній пальці навперемінно рухаються. На екрані з'являється тінь зайчика, який перебирає вушками.

«Політ птаха».


Прямі пальці обох рук стулені. П'ясть правої руки дитини кладуть похило на   п'ясть  лівої.   Одночасно  підніманням  та   опусканням  п'ястей  імітують змахування пташиних крил. 

III. Робота з тістом.

(Предметно-практична діяльність вихователя з батьками).
1.
Одночасно скоордшюваніеть дій обох рук.

Мама замішує тісто. Потім пропонує дитині й самій місити, показуючи їй, як треба правильно тиснути кулачками, як перевертати тісто руками, натискати, щоб вимісити. Шматочок тіста розкачується на дошці поздовжніми рухами обох рук, щоб утворилася качалочка завдовжки 15 см. Дорослий стежить, щоб вона була рівномірною по товщині, нагадує дитині, що слід рівномірно синхронно натискати обома руками з однаковою силою.
2.
Вироблення окоміру.

Виконуючи цю вправу, дитина вчиться оперувати різальними інструментами (ножем, стекою) ведучою рукою. Качалочку розрізають на однакові шматочки ножем чи стекою. Дитина спочатку спостерігає за цим, а потім її навчають притримувати тісто лівою рукою (якщо вона праворука) або правою (якщо ліворука); правильно тримати ніж, натискати ним, щоб розрізати качалочку. Розвиткові окоміру допомагає використання зразка певної довжини.

3.
Ліплення коржа.


Вправа розрахована на синхронну скоординовану діяльність обох рук. Водночас малюк вчиться користуватися качалкою. Йому пояснюють, що треба підготувати тісто для пиріжків. Беруть один із відрізаних шматочків, умокують його з обох зрізів у борошно, щоб тісто не липло до дошки та до качалки, й починають розкачувати. Під час розкачування тіста качалкою працюють обидві руки; відбувається одночасна синхронна координація рухів та масаж.

4.
Ліплення пирога.

Відрізаний шматочок тіста кладуть на ліву долоню, а праву долоню притискають до лівої. Обома руками намагаються тиснути на тісто, щоб розплескати його, — виходить круглий коржик-заготовка. Посередині кладуть начинку, беруть у долоні й притискають краї. Потім тримають виріб у одній руці, а великим та вказівним пальцями ведучої руки зліплюють краї «пирога».
5.
Ліплення вареників.

Качалочку з тіста ріжуть на менші шматочки. Розкачавши качалкою шматочок-вареницю, кладуть посередині начинку й великим та вказівним пальцями зліплюють краї. Дитину навчають також працювати трьома пальцями: великим, вказівним та середнім.
6.
Ліплення бубликів.

Розкачують долонями тонку качалочку завдовжки до 10 см. Міцно з'єднавши її кінці, отримують бублик.

7.
Ліплення квітки.

З трьох-чотирьох маленьких бубличків складають квітку. Пелюстки розплющують долонею; стебельце виготовляють з довгої качалки.
IV. Робота у парах.
1.
З дрібними предметами.

Використовується все те, з чим дитина здатна маніпулювати самостійно: мозаїка, ґудзики, природний матеріал (насіння квасолі, соняшника, кукурудзи, жолуді, листя дерев, крилатки клена тощо).

Робота з таким матеріалом тренує пальці, розвиває зорову, образну пам'ять, координацію дрібних рухів п'ясті руки та пальців. Відбирання квасолин за різними ознаками: за кольором, за формою, за величиною. Виготовлення композиції із квасолі. Основу для виробу — картон, розмазати пластилі​ном. Потім викладати за зразком різні геометричні фігури, починаючи з найлегшої — прямокутника. Поступово завдання ускладнюється: викласти вазу з квітами, фігурки тварин, казкові персонажі та сюжети.
2.
Робота з ножицями.

Для зміцнення пальців ведучої руки знадобляться ножиці (слід обов'язково пояснити правила безпеки при користуванні ними). Головне у роботі з ножицями та папером забезпечувати координацію рухів пальців та п'ясті руки, синхронну роботу обох рук, оскільки треба притримувати папір однією рукою, а ведучою різати ножицями. Одночасно дитина навчається слухати іі розуміти вказівку дорослого, виконувати завдання за зразком і звіряти з ним свою роботу.
Різання паперу. Розріжте по згину з дотриманням точної лінії його.
Складання. Складіть із паперових смужок за зразком ялинку, будиночок тощо.
Вирізування геометричних фігур та складання з них простих орнаментів.
Гра «Дерево підсумків».

На аркушах рожевого кольору напишіть свої позитивні враження від заняття, а на аркушах синього — побажання щодо покращення нашої роботи або те, що вам сьогодні не сподобалося і чому.

Не обов'язково брати і рожевий, і синій аркуші. Ви можете скористатися (за бажанням) тільки одним кольором. Після того, як ви опишете власні враження, підійдіть, будь ласка, до малюнка дерева і наклейте свої аркуші на нього.
Спільне заняття з вчителем, вихователем, психологом та лікарем

         Тема. Останнє «вільне» літо.
Мета. За допомогою тесту оцінити підготовленість дитини до школи, дати практичні поради батькам щодо  правил занять  з дітьми для розвитая тонкої   моторики   руки,   для   розвитку   самоконтролю,   для   збагачення словникового запасу, правильної звуковимови. Ознайомити з умовами, якії зроблять останнє «вільне» літо дітей щасливим. 

Хід заняття 

І. Слово вчителя.

Останнє «вільне» літо дошкільників по-особливому тривожне для батьків. Адже дитина йде у перший клас. Деякі батьки прагнуть виконати за це літо програму гімназії чи першого класу. Чи не краще переконатися, що дитина володіє достатньою психологічною зрілістю, щоб навчатися у школі.

Що   таке   шкільна   зрілість   (чи   психологічна   готовність   до   школи)? Виділяють   три  аспекти  шкільної  зрілості:   інтелектуальний,   емоційний  і соціальний. Про це вам розповість психолог. 

II. Виступ психолога.


Інтелектуальна зрілість для віку 6—7 років — це вміння виділяти фігуру із літа, відтворювати зразок, здатність концентрувати увагу, встановлювати зв'язки між явищами і подіями, логічно запам'ятовувати, а також розвиток тонких рухів руки і їх координації.


Емоційна зрілість — це ослаблення безпосередніх, імпульсивних реакцій і вміння тривало виконувати не дуже привабливу роботу.

Соціальна зрілість — це потреба у спілкуванні з однолітками й уміння підкоряти свою поведінку законам дитячої групи, здатність приймати роль учня, уміння слухати і виконувати вказівки вчителя.

Отже,   без  цього необхідного  рівня розвитку дитина  не  може успішно навчатися у школі.

Слід пам'ятати, що не кожна дитина може піти до школи й успішно навчатися. Річ у тім, що шлях розвитку кожної дитини індивідуальний. До шкільного віку діти мають різний багаж досвіду: знання, уміння, навички, звички. Безсумнівно, що згодом кожна з них навчиться читати і рахувати, і навіть стане грамотною, але до моменту вступу до школи важливіше мати певні сформовані навички, а здатність сприймати і засвоювати новий матеріал, тобто здатність дитини до навчання.
III. Робота над тестом.
Для того, щоб ви могли оцінити підготовленість дитини до школи, і інтонуємо невеликий тест.
Чи готова дитина до школи?
1. Чи хоче ваша дитина йти до школи?
2. Чи думає ваша дитина про те, що у школі вона багато дізнається й авчатися буде цікаво?
3. Чи може ваша дитина самостійно виконувати справу,  яка потребує зосередженості впродовж 30 хвилин (наприклад, збирати конструктор)?
4. Чи ваша дитина у присутності знайомих анітрохи не соромиться?
5. Чи вміє ваша дитина складати розповіді за картинкою не коротші, ніж із 5 речень?
6. Чи може розповісти напам'ять кілька віршів?
7. Чи вміє вона відмінювати іменники за числами?
8. Чи легко дається дитині заучування віршів, скоромовок, лічилок на​пам'ять?
9. Чи вміє рахувати до 10 і назад?
10. Чи може вона розв'язувати прості задачі на віднімання й додавання одиниці?
11. Чи правильно, що ваша дитина має тверду руку?
12. Чи любить вона малювати і розфарбовувати картинки?
13. Чи може ваша дитина користуватися ножицями і клеєм?
14. Чи може вона зібрати пазли з 5 частин за хвилину?
15. Чи знає дитина мазни диких і свійських тварин?
16. Чи може вона узагалі.питати поняття (наприклад, назви одним словом овочі: помідори, морква, цибуля)?
17.
Чи любить ваша дитина самостійно працювати: малювати, збирати
мозаїку тощо?
18.
Чи може вона розуміти і точно викопувати словесні інструкції?
Якщо позитивних відповідей:

15—18 — дитина готова йти до школи. Ви недарма з нею працювали, а шкільні  труднощі, якщо і виникнуть, можна легко подолати.

10—14 — ви на правильному шляху, дитина багато чого навчилася, а запитання, на які ви відповіли «ні», підкажуть, над чим іще потрібне попрацювати.


9 і менше — почитайте спеціальну літературу, постарайтесі. приділяти більше часу заняттям з дитиною і зверніть увагу на те, чого вона не вміє.
IV. Правила проведення занять з дітьми.
(Практичні поради).

Дитина  не  народжується першокласником.  Готовність до школи — це  комплекс здібностей, що піддаються корекції. Вправи, завдання, ігри, обрані вами для розвитку дитини, легко і весело можна виконувати з мамою, татом, бабусею, дідусем, старшим братом чи сестрою з усіма, хто має вільний час і бажання навчатися разом із дитиною. Добираючи завдання, зверніть увагу на слабкі місця розвитку дитини. Але запам'ятайте кілька правил:
· Заняття з дитиною мають бути обопільно добровільними.

· їх тривалість не має перевищувати 35 хвилин.

· Не намагайтеся пропонувати дитині завдання, якщо вона стомлена.

· Постарайтеся, щоб заняття мали регулярний характер. Корисно використовувати   загальнорозвиваючі   вправи   для   зміцнення сприймання, пам'яті, уваги, тонкої моторики руки. 

V. Практична робота батьків у парах.
—
Виразно повторюйте слова.
—
Перекажіть почутий текст своїми словами.
—
Запам'ятайте і відтворіть предмети, їх кількість і розташування.
·            Порівняйте два предмети: що у них спільного і відмінного.

·              Запам'ятайте послідовність цифр.

·             Порівняйте два майже однакові малюнки.

·            Розучіть вірш, скоромовку.

  VI. Інсценізація ігор (проводить вихователь)
«Пташка»
(Пізнавальна гра для розвитку самоконтролю).

Перед початком гри ведучий ознайомлює дітей (у даному випадку батьків) з різними породами дерев, може показати їх на картинці, розповісти, де вони ростуть. До початку гри всі обирають для себе фант, іграшку чи будь-яку дрібну річ. Гравці сідають у коло й обирають збирача фантів. Він сідає у середину кола і всім іншим гравцям дає назви дерев (дуб, клен, липа). Кожен має запам'ятати свою назву.

Збирач фантів говорить: «Прилетіла пташка і сіла на дуб». «Дуб» має відповісти: «На дубі не була, полетіла на ялину». «Ялина» викликає інше дерево тощо. Хто проґавить, віддає фант. Наприкінці гри фанти відіграються.

Необхідно уважно стежити за перебігом гри і швидко відповідати. Підказувати не можна.
«На одну букву»
(Гра для збагачення словникового запасу).

Сидячи колом, учасники вибирають букву, починаючи з якої усі присутні мають по черзі перелічити предмети, ЩО знаходяться у цій кімнаті. Припустимо, усі придумують слова на букву «с» і починають говорити навперебій: стілець, стіл, стіна, степи... Виграє той, хто сказав останнє слово.
VII. Виступ логопеда.

Найбільш   поширеним   видом   мовного   недоліку у дітей дошкільного   і молодшого шкільного віку є неправильна вимова  звуків, особливо важких приголосних: с-з, ш-ж-ч-щ, л-р. У цьому віці неправильна вимова звуків це   природний   етап   і   з   віком  вона   минає,   але   за   певних   умов   може закріпитися у стійкий мовний дефект.

Щоб запобігти такій ваді, батьки і дорослі повинні правильно розмовляти з дітьми. Речі називати чітко своїми назвами, не «сюсюкати».

У формі   гри з маленькими дітьми імітуйте звуки тварин, голос труби, гуркіт   мотора,    як    їде   трактор.   Артикуляційний   апарат   дитини   тісно пов'язаний  з дрібною моторикою руки. Розвиваючи дрібну моторику руки, ви розвиваєте артикуляційний апарат, тим самим попереджуючи у майбутньому вади звуковимови. Для цього потрібно заохочувати дитину ліпити з пластиліну, особливо дрібні деталі; складати конструктор з дрібних деталей: на нитку нанизувати бісер, надівати спочатку великий, а потім все дрібніший; перебирати зерно; складати мозаїку; малювати.

Також велику роль  відіграє  пальчикова  гімнастика:  у наших пальцях знаходяться всі нервові закінчення, які подають імпульси до кори головного мозку, де знаходяться мовні центри. Тому дуже корисно виконувати такі вправи з дітьми. Ось наприклад:

 1. Ми долоньки розітрем 

І зігрієм пальчики, 

Будем плескати руками, 

Як маленькі зайчики.
2. П'ять братів, п'ять зайців, 

П'ять завзятих молодців. 

Це не в лісі сірі зайці, 

А це просто твої пальці.
3. Розтирати кожен пальчик круговими рухами і промовляти: 

Цей пальчик — твій татусь. 

Це — твоя матуся. 

Цей пальчик — це дідусь.

 Це — твоя бабуся. 

А це пальчик — це я. 

Оце вся моя сім'я.


Щоб   виявити,   які   звуки   дитина   вимовляє   невірно,   можна   зробити перевірку за  алфавітом на малюнках,  з  «Розрізної абетки»,  «Абетки на   і кубиках». Ті звуки, які дитина вимовляє неправильно, записати, а потім     працювати з нею,  щоб вона  бачила,  як дорослі  складають губи, язик і намагалася  наслідувати  їх.  Але  насамперед  потрібно  стежити  за  своєю звуковимовою, а потім вчити дитину.

Якщо малюк навчиться правильно вимовляти звук, це потрібно закріпити у скоромовках, чистомовках, віршиках, казках, у розмовній мові. Багато потрібно спілкуватися з дітьми. А при потребі звертайтеся на консультацію до логопеда.
Кожному учаснику вихователь роздає пам'ятку.
Додаток 4.З
Ваша дитина   йде до школи
(комплекс  тестів)

 Як перевірити ступінь готовності дитини до школи 
Готовність до засвоєння навчальних предметів
Стан готовності до читання:
І. Ви прочитали дитині казку чи оповідання. Попросіть переказати.
1). Якщо дитина переказує близько до тексту-6 балів.
2). Переказує скорочено, основний зміст - 5 балів.
3) Переказує надто скорочено, з вашою допомогою - 4 бали.
ІІ   Розповідь за малюнком. Запропонуйте дитині розглянути ілюстрацію у книжці або репродукцію картини художника.
1)  Якщо дитина спочатку розглянула, подумала, а потім розповіла про сюжет, визначаючи і головну думку, і деталі, і загальний настрій - 6 балів. 2). Схематична розповідь - 5 балів, 3). Перечислює, що зображено-4 бали. Стан    читання. 1). Якщо дитина читає словами - 6 балів. 2) Читає по складах - 5 балів, 3). Читає по буквах - 4 бали.
Готовність до математики:
1. Лічба до 10 і у зворотному порядку від будь-якого числа (від 1-го, 3-х 5 і т.д.) - 2 бали.
2. Уміння розкласти число на менші (складові): наприклад, 7-це 6 і 1; 5 і 2; 4 і 3; 3 і 4; 2 і 5; 1 і 6-2 бали.
3. Знайти сусідів кожного числа: у числа 5 менший сусід 4, а більший - 6 - 2 бали.
4. Уміння лічити по порядку - перший, другий - 2 бали.
5. Уміня розв'язувати задачі на додаваня і віднімання - 2 бали.
6. Уміння самостійно складати задачі - 3 бали.
Цікаві питання- задачі
· Ти і я да ми з тобою. Скільки нас всього? (2)
· Як за допомогою однієї палички можна утворити на столі трикутник?
· Скільки кінців має палиця? (Два) Дві з половиною? (6)
· Як за допомогою 2 паличок можна утворити на столі квадрат?
· Якщо курка стоїть на одній нозі, то вона важить 2 кг. Скільки буде важити курка, коли стане
на обидві ноги?
· Росло 4 берези. На кожній березі - по 4 великих гілки. На кожній великій - по 4 маленьких.
На кожній маленькій - по 4 яблука. Скільки яблук росло?

· На столі лежало 4 груші. Одну з них розділили на 2 частини. Скільки груш на столі?

· На дереві сиділо 4 пташки: 2 ворони, решта - горобці. Скільки горобців?

· У бабусі Одарки - внучка Марійка, киця - Минка, собачка - Сніжинка. Скільки у бабусі внуків?
· Горіло 7 свічок. 2 свічки потушили. Скільки свічок горить?
· Хто стає вищим, коли сідає? (Собака)
· Скільки очей у морського їжака, якщо у нього на три ока більше, ніж у звичайного, лісового?

· Довжина стрибка у зайця 3 м. Скількома стрибками він подолає відстань 9 м?

· Прудка жаба стрибками долає 6 м. Яка довжина її стрибка?
· Хто кращий стрибун - заєць чи жаба?
· Лисиці курка сниться. Курці сниться лисиця. Кому з них солодше спиться?

· У кого голова важча за все тіло? (У молотка)
· І вдень іде, й вночі іде, а з місця й кроку не ступне. (Годинник)
· На якому боці спить заєць? (На хутровому)
· Від чого ворона чорна? (Від дзьоба до хвоста)
· Скільки горобець зробить кроків за 7 років? (Жодного, тому що він стрибає)
ПРОВЕДІТЬ ТЕСТУВАННЯ
МИСЛЕННЯ
Порівняння предметів з пам'яті
Малому пропонують такі пари уявлень: 1) муха і метелик; 2) будинок і хатинка; 3) стіл і стільці; 4) книжка і зошит; 5) вода і молоко; 6) сокира і молоток; 7) фортепіано і скрипка; 8) пустощі і бійка; 9) лоскотати і гладити; 10) місто і село. Щоб він зосередився на завданні, нехай уявить те, що треба буде порівняти. Запитайте його, наприклад: "Ти бачив муху? А метелика?"
Після короткої бесіди про кожну пару слів запропонуйте порівняння їх: "Чи схожі між собою муха і метелик? А може, ні? Чим же вони схожі? А чим відрізняються одне від одного?" Відповіді краще записувати (можна й на магнітофон), щоб потім проаналізувати.
Отже, скільки пар слів дитина вдало порівняла? Що для неї легше: шукати відмінність чи подібність?
Якщо порівняння здійснене правильно, виділені ознаки подібності і відмінності, то за одну проаналізовану пару слів виставляйте 5 балів. Логічне мислення
Математичний розвиток має на меті розвинути логічне мислення дитини. Не завжди запропоноване дитині завдання легко математично вирішується - треба підібрати "ключик" до його рішення і не боятися помилитися. Може статися, що буде аж дві відповіді, і обидві правильні.
Подані нижче контрольні вправи можна використати для перевірки дітей до навчання у школі.
1. Вирізати з кольорового паперу моделі геометричних фігур (круги, трикутники) так, щоб фігур
одного виду було на одну більше, ніж іншого. Як не перелічуючи визначити, чи порівну їх? (Викласти попарно).
2. Дітям дають дві коробочки: одна порожня, а в другій - 8 кульок. Як перекласти кульки з однієї коробочки у другу, щоб в обох було кульок порівну?
3. Закінчити думку: "У місті дерев менше, а будинків ..."; "У лісі грибів менше, а дерев ..."; "У качки пір'я більше, а у каченяти ..."; "У струмочку води менше, а у річці ..."; "У дитячому садку дітей більше, а дорослих ..."
4. По доріжці йдуть мама й донька. Хто зробить більше кроків? Хто менше? Чому?
5. Загадки про геометричні фігури:
Він у сторони протяг
Має він вершину,
Рівненькі відрізки,
Має і основу,
Поміж яких у нього
А якщо покотиться,
4 кути-ріжки.
То по колу        знову.
(Квадрат, прямокутник). 
               (Конус).
ПАМ'ЯТЬ
Слухова пам'ять
Прочитайте дитині сім слів, наприклад: гора, голка, троянда, кіт, годинник, пальто, вікно. Через 5 хвилин запропонуйте повторити їх. Зазначте, скільки слів вона пригадала, назвіть ті, які випустила.
Далі нехай повторить ці слова вже через годину. Зафіксуйте, скільки з них забуто. Знову скажіть слова, які не вдалося пригадати.
Запропонуйте пригадати всі слова через 2-3 години. Зазначте, скільки названо без підказок.
Висновки: названо 6-7 слів - результати добрі; 4-5 - задовільні; менше - результати незадовільні. Але при цьому слід враховувати стан здоров'я дитини, її настрій, міру втоми тощо.
Один із прийомів розвитку пам'яті: організуйте гру, в якій один із персонажів має запам'ятати пароль, що складається з семи зовсім не пов'язаних між собою слів. Через 5 хвилин пароль треба відтворити; потім його треба буде пригадати ввечері.
Зорова пам'ять
Покажіть дитині по черзі 10 картинок, на кожній з яких зображений один знайомий їй предмет. Картинку демонструйте 5-6 секунд. Показавши всі, попросіть назвати предмети, які дитина запам'ятала (порядок не має значення). Чи є повтори. Чи назвалися предмети, які ви не показували? Скільки всього картинок пригадала дитина?
Покажіть ті, які вона забула. Запропонуйте ще раз пригадати всі картинки через 10 хвилин. Знову зафіксуйте помилки.
Далі нехай дитина пригадає картинки через годину. Скільки предметів вона назве без вашої допомоги?
Висновки: названо 8-10 предметів - результати добрі; 5-7 - задовільні; менше - незадовільні.
Протягом дня не варто проводити більше ніж одне дослідження, якщо дитина сама не виявила активного бажання продовжувати роботу. Через день-два вправу треба повторити, замінивши попередню серію картинок на аналогічну. Не поспішайте зауважувати дитині, що в неї погана пам'ять.
Якщо порівняння неповне, виділені тільки ознаки подібності або ознаки відмінності, - виставляйте 4 бали. Якщо порівняння здійснюється за випадковими, неістотними ознаками (наприклад: "Молоток і сокира лежать у коробці"; "Молоко і воду не можна пити з холодильника", а головні ознаки дитина не називає, виставляйте 3 бали.
Якщо дитина не відповідає на запитання, чим подібні і чим відмінні предмети, виставляйте 2 бали.
Якщо відчуваєте труднощі не тільки з порівнянням, а й з уявленням змісту кожного слова окремо, -виставляйте 1 бал.
Висновки: добрі результати - від 39 до 50 балів; середні - від 27-38 балів; погані - від 10 до 26 балів.
Комплексні тести 

для  діагностики готовності дитини

 до школи

Давай просто поговоримо


Щоб зняти напруженість і дещо "розговорити" дитину, для початку доцільно просто поговорити про все. Доцільно використати дані питання , які можуть бути поставлені малюкові під час першої співбесіди. Відібрати достатньо два десятки питань, і нехай дитина, відповідаючи на них , освоюється в новій обстановці.

Питання для знайомства

· Як тебе звати?

· Скільки тобі років?

· Яка в тебе улюблена іграшка?

· В якому місті ти живеш?

· Назви свою домашню адресу

· Скільки чоловік у вашій родині? Назви всіх

· Назви імена своїх друзів

З'ясування понять про навколишній світ

· Як називається країна, в якій ти живеш?

· Назви свою адресу

· Де працюють тато і мама?

· Яка зараз пора року? А в яку пору року ти підеш до школи?

· Які продукти продаються в хлібному магазині, а які - в овочевому?

· Чому не можна гратися сірниками?

· Які ти знаєш казки? За що ти їх любиш?

· Чим відрізняється літак від птаха? Чим вони схожі?

· В яку пору року на деревах з ' являється листя?

· Як правильно переходити дорогу?

· Чим відрізняється осінь від літа?

· Які ти знаєш професії?

· Які передачі ти дивишся по телевізору?

· Чим відрізняються дикі тварини від свійських?

· Скільки днів у тижні? Назви їх.

З'ясування ставлення до школи

· Що тобі подобається у садочку,а що не подобається?

· Чим ти любиш займатися найбільше?

· Чи хочеш ти піти до школи?

· Чи є в тебе друзі-школярі? Що вони розповідали про школу? Як ти вважаєш,,що цікавого буде в школі?

З'ясування рівня готовності до навчання грамоти

· Чи знаєш ти букви? Назви їх. (Букви повинні бути написані на картках і розкладені за абеткою.)

· Прочитай слово (кіт, кінь, мама, машина).Поясни, що означають ці слова, або покажи картинки, де зображені предмети з цими назвами.

· Прочитай речення (Мама мила раму). .Про кого говориться в реченні?

· Розкажи по картинкам казку чи оповідання (4-5 сюжетних картинок, розкладених одна з а одною)

· Прочитай напам 'ять вірш.

З'ясування рівня готовності до навчання математики

· З'ясування поняття про час (Що зараз-ранок або вечір? Що настає раніше ранок або день?)

· З'ясування просторових понять (Покажи праву руку. Хто сидить ліворуч від тебе? Який з цих предметів знаходиться посередині? Що висить нагорі ? Що лежить унизу?)

· Перерахуй пальці на руках.На якій руці пальців більше?

· Поклади на стіл скільки паличок, скільки кружечків на малюнку.

· Яких кружечків більше? (Перед дитиною п ' ять  великих червоних кружечків і сім маленьких синіх.)

· Продовж лічбу: 1,2,3...

· Назви цифри на картинках.

· Назви вартість грошових одиниць

· Порахуй до 10. Яке число передує 6?

· Назви фігури.(Перед идитиною викладені вирізані з картону круг,прямокутник,квадрат, трикутник.)

· Склади прямокутник із двох трикутників.

· Назви предмети круглої , трикутної, квадратної форми.


Мета даної співбесіди полягає не в як найбільше поставлених запитаннях дитині, а в тому щоб дати їй відчути, що вона-молодець, з нею цікаво розмовляти і нічого складного для неї немає.

ТЕСТ ДЛЯ ПЕРЕВІРКИ ОБСЯГУ СЛОВНИКА

Цей тест побудований за принципом відбору: пропонується певна (стандартна) сукупність слів; визначається, які їз цих слів відомі дитині. Беручи до уваги отримані відповіді , оцінюємо словниковий розвиток дитині взагалі. У розпоряджені  - п'ять стандартних взаємозамінних наборів. Тобто одній дитині можна дати один набір,іншій-другий...

Набори слів

1. Велосипед, цвях, лист, парасолька, хутро, герой, гойдатися, з'єднувати, кусати, гострий.

2. Літак , молоток, книжка, плащ, пір ' я, друг, стрибати, розділяти, бити, тупий.

3. Автомобіль, віник, блокнот, чоботи, луска, боягуз, бігти, зв ' язувати, щипати, колючий.

4. Автобус  , лопата, альбом, капелюх, пух, ябеда,крутитися,чесати, м'який, тікати.

5.  Мотоцикл, щітка, зошит, черевики, шкіра, ворог, спотикатися, збирати, гладити, шорсткий.

Дитині пропонується уявити таку ситуацію: "Уяви собі, що ти зустрівся з іноземцем – людиною з іншої країни, яка погано розуміє нашу рідну мову. Він попросив тебе пояснити,що означає слово  велосипед . Що ти відповідатимеш?

Оскільки дитина відповіді дає в словесній формі, можна зробити висновок про її словник – як пасивний так і активний.Якщо дитина не може дати словесної відповіді, то можете запропонувати намалювати предмет або показати значення цього слова за допомогою жестів чи рухів.


Оцінювання результатів

Оцінкою в даному тестуванні є сума балів, виставлених за кожне з десяти слів набору.

0  балів – відсутнє розуміння слова. Дитина Вам говорить, що таке слово їй незнайоме або неправильно пояснює його зміст. Наприклад: "Хутро- його кладуть у подушку і сплять на ньому".

1  бал – дитина розуміє значення слова, але своє розуміння може висловити тільки за допомогою малюнка, жестів чи дій.

1,5  бали – дитина словесно описує предмет, наприклад: "Велосипед – на ньому катаються, у нього буває два  колеса, а буває три"

2  бали- дитина дає визначення, що наближається до наукового( Тобто , воно містить вказівку про рід та окремі видові ознаки). Наприклад: "Лист – це папір, на якому можна написати про себе і послати в конверті поштою".

Отже, максимальна оцінка у даному тесті дорівнює 2*10=20

	Рівень словникового розвитку (сума набраних балів)

	Низький 
	Середній 
	Високий 

	6,5
	7-12
	12,5


Оцінити стан "словника" дитини можна за допомогою наступних завдань

1.Називання предметів, що належать до різних логічних груп. Наприклад, дитина повинна назвати всі відомі їй види дерев , квітів, тварин, птахів, комах.

2.Добір узагальнених слів длоя групи однорідних предметів:

· Стілець, шафа, стіл, диван, крісло (меблі);

· Мама, брат, тато, дідусь ( родина);

· Червоний, жовтий, синій,зелений (кольори);

· Собака,кішка, корова, мавпа ( тварини);

· Трамвай, тролейбус,автобус, таксі (транспорт);

· Чашка, каструля, сковорода, склянка (посуд);

· Блузка, штани, футболка, куртка (одяг);

· Яблука, груші, сливи, абрикоси (фрукти).

3.Добір ознак до певного предмета.

· Куртка - нова, червона, тепла;

· Сніг - білий, пухкий, блискучий;

· Каша – смачна, гаряча, солодка, густа.

4.Добір можливих дій до предмета.

· Книгу (купують,читають, розглядають);

· Дерево ( саджають, удобрюють, ростять);

· Дитину ( виховують, хвалять , люблять, навчають).

5.Добір предметів до заданої дії.

· Готують (обід, суп);

· Малюють ( картину, будиночок);

· Гладять ( дитину по голові, кошеня).

6.Добір синонімів – слів, близьких за значенням.

· Добрий, ласкавий, ніжний;

· Величезний, кремезний, великий.

7.Добір антонімів – слів і з протилежним значенням.

· Гарячий-холодний;

· Швидко-повільно;

· Веселий-сумний;

Великий- ____; холодний - ___; добрий -____; сухий - __; товстий -__; твердий- ___; розумний-__; голосний-__.

ПЕРЕВІРКА РІВНЯ ВОЛОДІНННЯ ЗВ ' ЯЗНИМ МОВЛЕННЯМ

1. Прослухати та переказати близько до тексту раніше невідому дитині історію.

2. Розповісти, як минув сьогоднішній день.

3. Скласти невелику казку або оповідання.

4. Описати картину із зображенням природи.

5. Описати малюнки, на яких, наприклад, діти грають, допомагають дорослим, відпочивають біля моря.

6. Охарактеризувати свою родину, друга або домашнього вихованця.

7. Розповісти,як наприклад, відбувалася підготовка до свята та саме свято, спробувати висловити та описати свої враження.

ПЕРЕВІРКА ФОНЕМАТИЧНОГО СЛУХУ

Методика "Звукові жмурки"


Дітям пропонується по черзі шукати звуки: [о],[а],[ш],[с].

Всі слова  необхідно вимовляти протяжливо (голосний, що розшукується, повинен бути наголошеним).Необхідно  запропонувати дитині, щоб вона сама вимовила слідом слово та послухала його. Можна повторювати слово декілька разів. (Море, шапка, шишка, машина, оса, колесо тощо.)

Оцінювання результатів


На бланку фіксуються правильні і помилкові відповіді, а потім аналізується спосіб виконання завдання. Так, наприклад, зустрічаються діти, які відповідають, що потрібний звук є у всіх словах, що промовлялися. У цьому випадку правильні відповіді потрібно розглядати як випадкові (аналогічно - якщо дитина вважає, що звуку, який необхідно знайти, немає у жодному слові).


Якщо дитина не припустилася жодної помилки, вважається,що фонематичний слух у неї розвинений добре.


Якщо допущена одна помилка, вважається, що рівень розвитку фонематичного слуху – середній.


Якщо допущено більше, ніж одна помилка, то завдання виконано погано і рівень розвитку фонематичного слуху низький.

Тест для перевірки фонематичного слуху

У запропонованих завданнях слід виділити зайве слово

Завдання перше – контрольна фонема [р]
Рама, рама, рама, рама, рама, рама, рама, рама,лама, рама, рама, рама.

Рампа, рампа, рампа, рампа, рампа, рампа, рампа, лампа, рампа.

Окрик, окрик, окрик, окрик, окрик, окрик, окрик,оклик, окрик.

  Завдання друге – контрольна фонема [с]
Син, син, син, син, син, син, син, тин, син, син, син.

Сон, сон, сон, сон, сон, сон, сон, сон, сон, сон, тон, сон.

Коса , коса, коса, коса, коса, коса, коза, коза, коза, коза.

Ситий, ситий, ситий, ситий, ситий, шитий, ситий, ситий.

Завдання третє  – контрольна фонема [ч]
Чуб, чуб, чуб, чуб, чуб, чуб, чуб, зуб, чуб, чуб, чуб.

Чадити, чадити, чадити, чадити, чадити, чадити, садити, чадити.

Чашка, чашка, чашка, чашка, чашка, чашка, чашка,кашка, чашка, чашка.

Чайка, чайка, чайка, чайка, чайка, чайка, чайка,байка, чайка, чайка, чайка.

  Завдання четверте – контрольна фонема [г]
Гора, гора, гора, гора, гора, гора, гора, гора, гора, гора,пора, гора, гора, гора.

Голос, голос, голос, голос, голос, голос, голос, голос, голос,колос, голос.

Граб, граб, граб,  граб, граб,  граб, граб,  граб, граб,  краб, граб, граб,  граб.

Пороги, пороги, пороги, пороги, пороги, пороги, пороги, пороки, пороги.


Якщо в якомусь із рядів зі звичайним темпом промовляння ( 1 слово за секунду) дитина не змогла виявити "неправильне" слово  або припустилася помилки, то через 1-2 наступні завдання потрібно повернутися до цього ряд у та повторити його в більш повільному темпі ( 1 слово з а 1,5 секунди).

Оцінювання результатів

Тест оцінюється за 4 –бальною шкалою (від 0 до 3).

0  балів –  якщо хоча б в одному завданні не зміг правильно помітити "зайве" слово, незважаючи на повторне вповільнене промовляння даного ряду слів.

1  бал –  помітив "зайве" слово лише під час повторення ряду в уповільненому темпі.

2  бали – помітив "зайве" слово під час звичайного темпу промовляння, але не плеснув вчасно у долоні; назвав слово лише після прослуховування всього ряду.

3  бали-   у всіх завданнях під час першого промовляння вчасно плеснув у долоні і правильно назвав "зайве" слово.


Рівень розвитку фонематичного слуху визначається за наступними критеріями:

	Кількість отриманих балів
	Рівень розвитку фонематичного слуху

	0
	Низький

	1
	Середній 

	2-3
	Високий 


ДІАГНОСТИКА ЗВ ' ЯЗНОГО МОВЛЕННЯ

Тест " Складання оповідання за картинами"


Для старшого дошкільного віку достаньо 4-5 картинок, об ' єднаних одним сюжетом.


Картинки слід перемішати та запропонувати дитині: " Якщо розташувати ці картинки одну за одною, вийде історія, а щоб правильно розкласти їх, потрібно здогадатися, що було на початку4, що –наприкінці, а що- у середині". Потрібно нагадати, що розкладати картинки потрібно зліва на право, одну за одною, поруч, у  рядок.

Оцінювання результатів

 Високий рівень виконання завдання – дитина правильно розташувала картинки, змогла скласти за ними оповідання, використовуючи поширені речення.

Середній рівень – дитина правильно розташувала картинки, але не склала оповідання, а просто описала те, що побачила.

Низький рівень – дитина не змогла правильно розташувати картинки і скласти оповідання. 

ВИВЧЕННЯ РІВНЯ РОЗУМІННЯ ГРАМАТИЧНОЇ КОНСТРУКЦІЇ


А. Дитині пропонується уважно послухати речення : " Петрик пішов у кіно після того, як дочитав книгу?"

Запитання до дитини: " Що Петрик робив раніше – дивився кіно чи читав книгу?"


Б.Назвати дитині один предмет і попросити змінити слово так, що воно означало багато предметів, наприклад: " Олівець- олівці; вікно-вікна"

Книга, ручка, лампа, вухо, стіл, місто, брат, прапор, дитина. Нехай вона утворить множину.


В.Запропонувати дитині виконати певне доручення: "Збери олівці, склади їх у коробку та поклади коробку на полицю". Потім запитати : "Де тепер знаходяться олівці, звідки ти їх взяв?"


Оцінювання результатів

Високий рівень   – дитина правильно  виконала всі три завдання.

Середній рівень – дитина правильно  виконала лише два завдання із трьох.

Низький рівень- дитина виконала тільки одне завдання або не змогла виконати жодного.

ВИВЧЕННЯ ЗДАТНОСТІ ВІДРІЗНЯТИ СЛОВО ВІД ПРЕДМЕТА, ЯКИЙ ВОНО ПОЗНАЧАЄ

Тест "Яке слово є довшим?"


Слід придумати пари слів , з якими буде працювати дитина, наприклад: олівець-олівчик, кіт-кошеня, хвіст-хвостик, вусики-вуса. Запропонувати дитині порівняти слова. Говоряться слова, а дитина вирішує, яке з них довше, а яке коротше. .Яке слово довше черв'ячок чи змія? Чому?

Високий рівень– дитина дає правильну відповідь на питання "Яке слово є довшим?"  , обгрунтовуючи свою відповідь тим, що в цьому слові більше букв.

Середній рівень – якщо дитина зазначає різницю в кількості складів, або не дає пояснень під час правильних відповідей.

Низький рівень- дитина дає неправильну відповідь і не може обгрунтувати . Ймовірно, з нею ніколи не проводилася робота зі звукового аналізу.

ЧИ ВМІЄ ДИТИНА КОНТРОЛЮВАТИ СВОЮ ПОВЕДІНКУ? ДІАГНОСТИКА ДОВІЛЬНОСТІ

Тест "Графічний диктант"


Цей тест використовується для визначення довільної сфери дитини, а також визначення її можливостей в області перцептивної та моторної організації простору. За його допомогою легко зрозуміти, як дитина вміє слухати і точно виконувати вказівки дорослого, правильно відтворювати на аркуші паперу заданий  напрямок лінії, самостійно діяти за інструкцією дорослого.


Потрібен аркуш у клітинку, олівець або ручка.  На ньому відступивши 4 клітинки від краю, поставлені 3 точки одна  під одною, на відстані 7 клітинок ( по вертикалі).


Завдання дітям : " Зараз ми будемо малювати різні візерунки. Намагайтеся, щоб вони вийшли гарними та акуратними. Для цього потрібно уважно слухати.Проводити потрібно тільки ті лінії про які буду сказано, не відриваючи руки від попередньої".

Матеріал тесту містить 4 диктанти, перший з яких тренувалиний.

1. Починаємо малювати перший візерунок. Поставте олівець на верхню точку. Увага! Малюйте лінію: одна клітинка вниз. Не відривайте олівець від паперу, тепер – одна клітинка праворуч. Одна клітинка нагору. Одна клітинка праворуч. Одна клітинка вниз. Далі продовжуйте малювати такий же малюнок самостійно.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2.Тепер поставте олівець на наступну точку. Одна клітинка нагору.Одна клітинка праворуч. Одна клітинка нагору. Одна клатинка праворуч.Одна клітинка вниз. Одна клітинка праворуч.Одна клітинка вниз. Одна клітинка праворуч. Одна клітинка нагору.Одна клітинка праворуч. Самостійно домалюйте візерунок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 3. Три клітинки нагору. Одна клітнка праворуч. Дві клітинки вниз. Одна клітинка праворуч.Дві клітинки нагору.Одна клітинка праворуч. Три клітинки вниз.Одна клатинка праворуч. Дві клітинки нагору. Одна клітинка праворуч.Дві клітинки вниз. Одна клітинка праворуч. Три клітинки нагору. Самостійно продовжіть візерунок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4.Поставте олівець на нижню точку. Три клітинки праворуч. Одна клітинка нагору. Одна клітинка ліворуч . Дві клітинки нагору. Три клітинки праворуч. Дві клітинки вниз. Одна клітинка ліворуч. Одна клітинка вниз. Три клітинки праворуч. Одна клітинка нагору. Одна клітинка ліворуч Дві клітинки нагору. Продовжте візерунок.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


На самостійне виконання кожного візерунка відводиться півтори –дві хвилини. Загальний час проведення тесту становить близько 15 хвилин.

Оцінювання результатів


Результати виконання тренувального візерунка не оцінюються. У кожному з наступних візерунків оцінюється окремо виконання диктанту та самостійне продовження візурунка.


Точне відображення візерунка – 4 бали ( нерівність ліній, "тремтяча лінія", "бруд" не враховуються і не знижують оцінку).


Відтворення з помилкою в одній лінії – 3 бали.


Відтворення з декількома помилками – 2 бали


Відтворення, в якому є лише подібність окремих елементів з наявним візерунком – 1 бал.


Відсутність навіть подібності в окремих елементах – 0 балів.


За самостійне продовження візерунка оцінки виставляються за тією ж шкалою. Таким чином, за кожний візерунок дитина отримує дві оцінки: одну- за виконання диктанту, другу за самостійне продовження візерунка. Кожна з них коливається від 0 до 4.

ДОСЛІДЖЕННЯ РІВНЯ САМОРЕГУЛЯЦІЇ І САМОКОНТРОЛЮ

Тест "Палички і хрестики"


 Приготувати звичайний аркуш у клітинку з полями та запропонувтаи дитині писати палички і хрестики так, як написано у зразку, протягом 5 хвилин. Зразок:

І  +  І  +  І  +  І  -  І   +  І  -

При цьому необхідно дотримуватись таких правил:

1. Писати хрестики і палички точнов такій ж е послідовності, що і у зразку.

2. Переходити на інший рядок тільки після знака "-".

3. Не можна писати на полях.

4. Кожний знак потрібно писати в одній клітинці.

5. Дотримуватись відстані між рядками у 2 клітинки.


Слід переконатися , що  дитина чітко зрозуміла інструкцію. Якщо ж припускається, що дитина з таким складним завданням не справиться слід почати з більш легких І І І І І І  або + + + + + +  і тд.

Оцінювання результатів 

 
Ознакою  високого рівня розвитку самоконтролю в дитини є точне виконання завдання, коли вона не відволікається, самостійно знаходить і виправляє помилки, намагається знаки писати акуратно, не поспішає закінчити роботу скоріше, а намагається перевірити написане.
ДОСЛІДЖЕННЯ РІВНЯ РОЗВИТКУ САМОРЕГУЛЯЦІЇ

Тест копіювання безглуздих складів


Заготовляється декілька зразків. Це можуть бути безглузді склади, написані каліграфічним почерком. Один набір складів із наведених п ' яти демонструється дитині на спеціальній картці.Попросити дитину просто змалювати точно як на аркуші. Час виконання не обмежується.


Якщо дитина злякалася і відмовляється писати букви, можна запропонувати замалювати спочатку будиночок, потім – нескладний геометричний візерунок ( круг, ромб, квадрат) , і тільки тоді буквенні склади. Оцінюється тільки виконання останнього завдання.

МУН         ФЮТ        ДИЦ       РИК            ЦИТ 

Оцінювання результатів

1 бал – карлючки

2 бали – є подібність до зразка, але розпізнається не більше трьох букв

3 бали – прочитується 4 букви

5 балів – кожна буква написана чітко, вся фраза має нахил не більше, ніж 30 градусів.
	Кількість отриманих балів
	Рівень розвитку фонематичного слуху

	1
	Низький

	2-3
	Середній 

	4-5
	Високий 


ДІАГНОСТИКА ПАМ'ЯТІ

Тест "10 слів"

Тест проводиться в повній тиші. За допомогою цього тесту можна дослідити не тільки довільне запам ' ятовування та слухову пам ' ять, а також стійкість уваги та уміння концентруватися. 


Дитині пропонується запам' ятати 10 слів. Слова повинні бути простими та короткими , непов ' язані між собою за змістом. Це може бути такий ряд: кіт, ліс, дим, ніч, голка, міст, брат, кінь, вікно, стілець. На випадок повинен бути запасний ряд слів на той випадок, якщ отестування доведеться повторити через певний проміжок часу ( стіл, каша, крейда, рука, слон, пірк, хвіртка, вікно, бак, щеня).


Повільно прочитати дитині слова і попросити повторити все, що вона запам ' ятала. Слід повторити ряд слів 5 разів і після кожного раз у дитина повинна відтворити слова.

Оцінювання результатів


Високий рівень розвитку слухової пам ' яті – дитина з першого разу запам'ятовує 4-5 слів , а всі десять слів – через 3-5 повторів.


Низький рівень розвитку слухової пам ' яті – дитина навіть після 6-7 повторів не може запам ' ятати  і відтворити всі слова. Це може  свідчити про слабку нервову систему або про мінімальні мозкові дисфункції. Зазвичай у таких дітей є проблеми і з увагою.

ОЦІНЮВАННЯ ЗНАЧЕННЄВОЇ ПАМ ' ЯТІ

Тест "Запам ' ятай фрази"

Повільно дитині зачитуються фрази:

1. Восени йдуть дощі.

2. Діти люблять гратися.

3. У саду ростуть яблуні.

4. У небі летить літак.

5. Хлопчик допомагає своїй бабусі.

Дитині пропонується повторити ті фрази, які вона запам ' ятала. При цьому головним є передача змісту кожної фрази, дослівний повтор не є обов ' язковим.


Якщо дитина з першого разу не змогла повторити всі фрази, слід прочитати їх ще раз.

Оцінювання результатів


Високий рівень  розвитку значеннєвої пам ' яті – дитина впоралася із завданням після 2 або 3 спроби.


Низький рівень  - дитина навіть після 6-7 повторів неспроможна запам'ятати фрази.

ОЦІНЮВАННЯ МЕХАНІЧНОЇ ПАМ ' ЯТІ І ЗДАТНОСТІ ДО ОСМИСЛЕНОГО ЗАПАМ ' ЯТОВУВАННЯ

Дитині пропонується запам ' ятати пари слів, які зачитуються на початку тестування.

Серія  А

Тарілка-суп

Пошта-лист

Зима-сніг

Булка-борошно

Олівець-папір

Машина-дорога

Мультфільм –телевізор

Букви-книга

Чобіт-нога

Риба –вода


Потім зачитуються тільки перші слова пар, а дитина повинна згадати , яке слово було в парі другим. Підрахувати праавильно відтворені пари слів. Це показник розвитку значеннєвої пам ' яті.

Серія Б

Книга-вікно

Рука-хмара

Виделка-справа

Сосна-ложка

Спина-лампа

Корова-стіл

Ящик-палець

Число –дах

Ножик – літо

Кошик-свічка


Дитина повинна повторити ті слова пари, які вона запам ' ятала. ( Педагог читає тільки перші слова в парі)


Оцінювання результатів


Підраховуються правильно відтворені слова. Це – показник розвитку механічної пам ' яті.Порівнюючи результати тесту серії А та Б можна встановити співвідношення між механічною і значеннєвою пам ' яттю дитини.

ДОСЛІДЧЕННЯ УЯВИ

Тест " Придумай оповідання"


Дайте дитині завдання придумати оповідання про когось або про щось протягом 2 хвилин. Це може бути будь-яка історія або казка.

Оцінювання результатів


Уява дитини в даному тесті оцінюється за наступними ознаками.

· Швидкість складання оповідання.

· Незвичність, оригінальність сюжету.

· Розмаїтність образів, що використані в оповіданні .

· Точність та деталізація цих образів.

· Емоційність образів.


За кожною з названих ознах оповідання може отримати від 0 до 2 балів залежно від того, наскільки в ньому виражені ті чи інші ознаки з перелічених вище.

Швидкість придумування оповідання оцінюється:

2 балами – якщо дитині вдалося придумати оповідання протягом не більше, ніж 30  секунд;

1 балом – якщо складання оповідання тривало від 30 секунд до 1 хвилини;

0 балів – якщо за 1 хвилину дитина так і не змогла нічого придумати.

Незвичність , оригінальність сюжету оцінюється:

2 балами – якщо сюжет оповідання повністю придуманий самою дитиною, оригінальний ;

1 балом – якщо дитина додає до побаченого або почутого що-небуть від себе ;

0 балів – якщо дитина механічно переказує те , що вона коли-небудь бачила .
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