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І. Розумна обережність – запорука безпеки.”

   У Законі України “Про дошкільну освіту” зазначено, що дошкільний навчальний заклад ” Створює безпечні та нешкідливі умови для розвитку, виховання та навчання дітей, формує в дітей гігієнічні навички та основи здорового способу життя, норми безпечної поведінки.”

1.1 Робота  педагога у навчанні дітей безпечної поведінки дошкільника
   Уся робота з навчання дітей безпечної поведінки має вестися з урахуванням трьох головних чинників :

1. Вона не має обмежуватися лише навчанням дітей норм та правил поведінки. Їх треба також навчати обачності, вмінню орієнтуватися та швидко реагувати в екстримальних ситуаціях.

2. Максимальний ефект досягається, якщо навчально-виховна робота ведеться одночасно в трьох напрямках: дитсадок-діти-батьки.

3. Максимальний ефект досягається, якщо навчально-виховна робота ведеться з урахуванням особливості дитячої психіки, її підвищеної вразливості. Тому неприпустимим є застосування так званої “шокової”терапії з акцентуванням на страшних наслідках пожеж,повеней тощо.Такий підхід може травмувати психіку дитини,призвести до стресів, тривог, фобій, страхів і навіть стійких неврозів.

4. Важливе значення має і психологічна готовність дітей до сприйняття відповідної інформації про небезпеку та до практичних дій у надзвичайних ситуаціях.

   Працюючи з дошкільнятами, важливо враховувати властиві їм “вікові” страхи, спричинені високою емоційністю, малим життєвим досвідом та багатою уявою дітей. Поглиблюючи знання дітей про навколишнє, ми формуватимемо в них готовність до ситуацій, в яких вони можуть опинитися. Якщо життєва ситуація не містить в собі елементів несподіванки і зрозуміла малюкові, безпідставні страхи не виникатимуть.

  Чого і коли навчати?

   Освітньо-виховну роботу дошкільного закладу з безпеки життєдіяльності дошкільнят слід спрямувати насамперед на:

· свідоме розуміння дітьми цінності власного життя та здоров'я;

· формування про стихійні явища природи (землетрус, повінь, бурю, ожеледицю, грозу, град тощо),ознайомлення з природою їх виникнення, характерними ознаками, негативними наслідками;

· розвиток чуття небезпеки щодо вогню й електричного струму, формування вміння дотримуватися правил протипожежної безпеки, швидко знаходити правильний вихід у небезпечній ситуації;

· формування вміння обережно поводитися з ліками та хімічними речовинами (ртуть у градуснику, отрута проти шкідників садів і городів, побутова хімія);

· формування знань про небезпечні для життя людини отруйні рослини;

· формування вміння надавати першу допомогу собі та іншим людям у разі травми, нещасного випадку;

· правильно поводитися у випадках загрози та виникнення надзвичайних ситуацій.

   Важливо враховувати вікові особливості дошкільнят, їхні індивідуальні можливості та досвід.

    Так, починаючи з середньої групи, дітям треба розповісти про властивості вогню, про наслідки необачного з ним поводження. Вихованцям потрібно чітко пояснити, чому неприпустимо бавитися із сірниками, та легко займистими речовинами, оскільки дошкільнятам цього віку властиві наочно дійові та наочно-образні форми мислення, можна проводити такі заняття, спостерігаючи за працею кухаря на робочому місці.

   Працюючи з вихованцями шостого і сьомого років життя, слід поповнювати їхні знання про правила пожежної безпеки, а також закріпити правила користування телевізором і приймачем. Слід також навчити дітей користуватися телефоном: ввічливо і лаконічно вести розмови, знати номери телефонів служб швидкої медичної допомоги, та міліції, вміти чітко повідомити необхідну інформацію у відповідну інстанцію (пожежа, травма тощо).

   Ознайомлюючись з явищами природи, дошкільнята мають дізнатися, що існують отруйні рослини, гриби та ягоди. Треба показати їх дітям на малюнках, пояснити, що їсти їх небезпечно для здоров”я, не варто також споживати зелені, недозрілі плоди, смоктати гілочки, листочки, адже це може призвести до різноманітних захворювань та отруєнь.

   Не можна також коштувати речовини неприродного походження, зокрема мийні засоби та лікарські препарати.

   Не менш важливо навчати дітей обережно поводитися з тваринами (навіть свійськими),комахами, медузами, зміями тощо.

   Дитині щодня доводиться зустрічатися з різними людьми. Завдання вихователя –дати дітям поняття, що люди бувають різні, близькі і чужі, навчити правил ввічливості але й обачної поведінки при контактах з незнайомими.   Діти повинні розуміти, що інколи за приємною зовнішністю та ласкавими словами незнайомого дорослого може критися пряма загроза здоров”ю, а подекуди і життю малюка.

   Пізнавальна діяльність дітей має включати і елементарні знання правил  дорожнього руху, які систематично закріплюються й доповнюютьсь педагогами й батьками.

   З цією метою добираються книги з ілюстраціями, створюються проблемні ігрові ситуації.

    Як найефективніше здійснювати навчання?

   Навчально-пізнавальна діяльність має бути інтегрованою, поєднувати різні розділи програми: ознайомлення з навколишнім, екологічну культуру, фізичний розвиток, образотворче мистецтво, виховання духовності.

   Треба навчити дитину правильно користуватися побутовими предметами, давши відповідні пояснення. Зміст і форми повинні бути такими, що додавали б дитині змогу не лише відчувати цінність свого життя та здоров”я, а й власні можливості щодо його зміцнення та збереження, підготувати до чітких дій у небезпечних ситуаціях; сприяти вихованню самостійності та відповідальності.

   Розширення уявлень дошкільнят про небезпечні предмети, явища та ситуації має відбуватися на інформативному й на емоційно-чуттєвому рівні. Найефективніший засіб впливу в цьому плані є художнє слово. Дітям не подобаються моралізаторські застереження щодо правил поводження з небезпечними предметами та контактів з незнайомими людьми.

   Художнє слово набагато ефективніше активізує дитячу пам’ять, увагу та уяву. Крім того, через загадки, віршовані рядки, приказки, прислів’я, казки можна ознайомити дітей з явищами та ситуаціями, які виходять за межі їхнього особистого досвіду.

   Виховна робота з дітьми питань захисту життя і здоров’я у надзвичайних ситуаціях передбачає: 

· планування та проведення освітньо-виховної роботи з формування у дітей уявлень про можливу небезпеку природничого і техногенного характеру та закріплення на практиці стереотипу правильної поведінки в умовах надзвичайних ситуацій;

· ознайомлення дошкільнят з причинами виникнення надзвичайних ситуацій під час екскурсій, прогулянок;

· організацію ігор, розваг тощо, для усвідомлення дітьми цінності свого життя і здоров’я, формування гуманного ставлення до людей, які потрапили в біду;

· моделювання та аналіз відповідних ситуацій разом з дітьми в групі,  проведення бесід,  дидактичних та сюжетно-рольових ігор, заохочення малят до художньої творчості на тему безпеки життя,  максимальне використання навчально-методичних матеріалів та наочності;

· забезпечення дітей у групах ігровим матеріалом для цілеспрямованої роботи з формування навичок поведінки у разі загрози або виникнення надзвичайних ситуацій;

· використання ділянок дошкільного закладу для закріплення навичок поведінки в умовах загрози або виникнення надзвичайних ситуацій.

   Найпростішою формою навчання та виховання для дошкільнят є гра. Ефективна форма реалізацій питань безпеки життєдіяльності дітей- ігровий тренінг. Ігровий тренінг дає кожній дитині можливість побувати в ситуації подібній до життєвої, самостійно чи з допомогою групи знайти вірне рішення, відпрацювати правильний алгоритм поведінки.

   Хід кожного заняття тренінгу визначається можливостями дітей, рівнем їхньої обізнаності.

   Постійним є коло питань, які потрібні для розв’язання: 

· Які правила дорожнього руху для пішоходів?

· Як слід поводитися, якщо заблукаєш?

· Як звернутися по допомогу до міліціонера, перехожих?

· Як уникнути спілкування з настирливим незнайомцем?

· Що робити, коли порізав палець тощо?

   Одним з найбільш зрозумілих та близьких дітям видів діяльності є театралізована діяльність і зокрема, гра - драматизація. Саме  через сприйняття казкових, театральних героїв діти вчаться аналізувати, оцінювати поведінку інших людей, а потім власні вчинки, бажання допомогти, захистити, пробуджує в неї різні почуття.

   Надзвичайно корисним та ефективним засобом є фізкультурно -оздоровча робота – організація   Днів здоров’я, спортивних свя та розваг.

   Потрібно проводити щороку в дитсадку “Тиждень безпеки дитини.” Його зміст залежить від місцевих умов, традицій, особистого досвіду та підготовленості дітей, творчих здібностей вихователя тощо.

                         Орієнтований зміст:
· свята, розваги, вікторини, змагання, які проводяться фахівцями та вихователями;

· перегляд театралізованих вистав;

· огляд-конкурс на кращий малюнок з безпеки життя та здоров’я;

· зустріч з працівниками з надзвичайних ситуацій;

· профілактика захворювань, зміцнення здоров’я дошкільнят;

· навчально-методичні бесіди та практикуми на тему безпеки життєдіяльності дітей з педагогічними працівниками та персоналом дитсадка;

· виставки, огляди наочних посібників.
    1.2   Організація роботи з батьками 
   Формування у дитини дошкільного віку свідомої безпечної поведінки в довкіллі базується на позитивних прикладах дорослих. Тож педагогам варто приділяти особливу увагу роботі з батьками, переконати їх, що не можна вимагати від дитини виконання будь-якого правила, якщо близькі їй дорослі самі не завжди ними керуються.

 Розбіжності у вимогах до дитини з боку батьків вдома та вихователя у дитсадку можуть викликати в дитини почуття образи, навіть агресії.

   Тому завдання педколективу – зацікавити батьків перспективами подальшого розвитку дітей, зробити їх своїми однодумцями . 
    Основними напрямками роботи педагогів з батьками з формування безпечної поведінки в довкіллі можуть бути такі:

· ознайомлення батьків з правилами особистої безпеки та правилами поведінки в різних екстримальних ситуаціях;  
· інформування про те, як створити максимально безпечні умови перебування дитини вдома, на відпочинку, на подвір’ї;

· ознайомлення батьків з роботою дошкільного закладу з проблемами безпеки життєдіяльності дітей та результатами навчання і виховання дітей;

· залучення батьків до навчально-виховного процесу;

· вивчення та поширення кращого досвіду родинного виховання

з формування у дітей основ безпеки життєдіяльності.

   Усі заходи мають на меті насамперед навчити дитину бачити та передбачати небезпеку, сформувати в неї правильний стереотип поведінки в небезпечних ситуаціях та свідоме бажання самостійно дбати про власне життя і здоров’я.

ІІ. Формування в дитини старшого дошкільного віку свідомої безпечної поведінки
Запитайте дошкільника на порозі школи, чи хоче він стати школярем, і неодмінно почуєте: «Дуже хочу до школи».

Справді, у шість-сім років дитина відчутно дорослішає, «виростає» з гри, прагне до чогось серйознішого і відповідальнішого, ніж дитячі справи. Це, не означає, що віднині грі не залишиться місце в її житті. Просто вона перестане бути провідною, єдиною діяльністю.

Школа входить у життя малюків задовго до того, як вона вступає у період шкільної зрілості.

Як уявляє собі дитина школу? Від цього певною мірою залежить ставлення до навчання вцілому. Коли діти розуміють, що на них чекає серйозна діяльність, праця,  вони приймають обов’язкове учнівське навантаження, як належне.

Дошкільний вік був періодом гри. У школі провідною стає нова діяльність – навчальна. І це докорінно змінює життя дитини, спосіб її спілкування з навколишнім , характер взаємин з дорослими.

Дитина повинна бути готова до школи – має бути фізична готовність дитини до школи, що за своїм фізичним розвитком та станом здоров’я вона здатна до навчального навантаження.

Розумова або інтелектуальна підготовка дітей спрямована на те, щоб на час вступу до школи їх розумові здібності були розвинені в достатній мірі для засвоєння систематичного курсу наук.

Навіть навчання дітей грамоти чи математики слід розглядати як найважливіший елемент розумового розвитку. Змалку діти набувають поняття про предмети і явища навколишнього світу. Діти, йдучи до школи, стають набагато дорослішими. Навколо них може критися небезпека для їх здоров’я і навіть життя. Тому, безпекою дитини, здоров’я, охороною, повинні займатися не тільки в дитячому закладі, а й батьки вдома. Батьки повинні поступово готувати дитину до самостійності, формування елементарних умінь і навичок поведінки в різних ситуаціях та контактах. 

Формування в дитині дошкільного віку свідомої безпечної поведінки в довкіллі базується на позитивних прикладах дорослих. Батьки повинні ознайомлювати дітей з правилами  особистої безпеки в різних екстремальних ситуаціях.

Інформувати про те, як створити максимально безпечні умови перебування дитини вдома, на подвір’ї, на відпочинку та інше.   
Робота дитячого закладу повинна поєднуватися з індивідуальною роботою вдома по безпеці життєдіяльності.

Збираючись до школи дитина повинна знати про: 

· членів своєї родини; 

· правила поведінки під час зустрічей із незнайомими людьми в різних ситуаціях; предмети побуту, які за невмілого користування спричиняють травми різних органів; 

· чужорідні тіла і їхню шкоду для здоров’я; 

· миючі засоби , лікарські препарати, які не можна брати в руки; 

· сірники та легко займисті речовини; протипожежну безпеку; 

· номера екстрених служб; 

· засоби пересування, правила дорожнього руху; 

· деякі дорожні знаки;

· рослинний та тваринний світ; 

· використання рослин та грибів без шкоди для здоров’я;

·  елементарні засоби надання першої допомоги.


Діти  повинні вміти: 

· правильно реагувати на різноманітні пропозиції чужих людей (не відчиняти двері, не відгукуватися на різні запрошення та інше);

· ввічливо відмовлятися від небезпечних контактів з незнайомцями;

· звертатися при потребі за допомогою до інших людей на робочому  місці;

· користуватися виделкою, голкою, ножицями та іншим;

· надавати першу елементарну допомогу собі та іншим в разі незначних травм, опіків;

· орієнтуватися в приміщеннях де виникла пожежа;

· розпізнавати дорожні знаки, сигнали, правильно поводитися на вулицях і дорогах;

· доглядати за свійськими тваринами;

· дотримуватися безпечної поведінки з тваринами в довкіллі, щоб не зашкодити природі та собі;

· навчити дитину бути обережною та свідоме бажання самостійно дбати про своє власне здоров’я і життя.

Висновок
  Зважаючи на те, що з кожним роком збільшується кількість травмованих дітей по причині несформованих навичок користування предметами, речами, поведінки з незнайомими людьми, у природному довкіллі та різних ситуаціях, тому є потреба в систематичній  роботі з дошкільнятами, щоб виробити в їхній свідомості стереотипи щодо безпеки в життєвому середовищі.

Проводячи роботу  з дітьми старшого дошкільного віку над темою “Безпека життєдіяльності та охорона здоров’я дитини ” перед собою поставила мету  навчати дітей способів регулювання власної поведінки у довкіллі, серед людей,предметів,в умовах стихійних природних явищ та катастроф. На проведених заняттях, таких як “Команда рятувальників вирушає на допомогу ”, ”Школа екстремальних ситуацій ”,”Бережімо себе діти ”, я ставила перед собою мету ознайомити дітей зі стихійними лихами, з найпростішими засобами самозахисту, вчити дітей формувати правильну поведінку у складних погодних умовах, надавати першу допомогу собі та іншим, орієнтуватися в складних ситуаціях, швидко знаходити оптимальний варіант виходу з них, вчити дітей поведінці в екстремальних ситуаціях, розвивати вміння знайти оптимальний варіант виходу з них, як потрібно користуватися номерами телефонів екстремальних служб -  101,102,103,104. Почала роботу по оздоровленню дітей, як навчити дитину бережливому відношенню до себе, свого здоров’я, шкіри. Почала виховувати та розвивати вміння та бажання дбайливого ставлення дітей до себе, доглядати за власним тілом.

Проводили групові, колективні бесіди, індивідуальну роботу на такі теми: ”Правила поведінки під час зустрічей з незнайомими людьми в різних ситуаціях”, ”Елементарні засоби надання першої допомоги ”.

Діти з великою зацікавленістю засвоїли надані знання на заняттях, розвагах, бесідах.

Була проведена інтелектуально-розважальна гра “Я залишився сам удома ”, в якій я намагалася вчити дітей безпечної поведінки в ігровій формі. Вчила дітей самим аналізувати правильні чи неправильні вчинки, знаходити вихід з небезпечних ситуацій, а головне – вчитися уникати їх.

Діти з зацікавленістю приймали участь в іграх, та в різноманітних ситуаціях, які були направленні на безпеку життєдіяльності та охорону здоров’я дитини.

Я буду продовжувати роботу далі над іншими темами, такими як:

“Дитина серед людей ”,

“Предмети навколо нас ”,

“Безпечні та небезпечні вулиці та дороги ”,

“Природа – друг, коли ти її добре знаєш ”.

Буду працювати над темою далі, тому що вона дуже важлива для охорони здоров’я дитини.  

ІІІ. Додатки

Додаток 3.1
Заняття з безпеки життєдіяльності

«Команда рятувальників вирушає на допомогу»
(старший дошкільний вік)

   Мета : Продовжувати знайомити дітей з найпростішими засобами захисту, зі стихійними явищами – природою їх виникнення, з характерними ознаками та негативними наслідками для людини. Формувати правильну поведінку у складних погодних умовах. Вправляти дітей в умінні надавати першу допомогу собі та іншим. Розвивати вміння орієнтуватися в складних ситуаціях, швидко знаходити оптимальний варіант виходу з них.

Матеріал : Макет зимового лісу, валіза лікаря Айболита, рюкзачок з їжею для диких тварин та пташок, іграшковий вовк та заєць, дітям емблеми рятувальників
   Попередня робота : Під час прогулянок навчити дітей правильно ходити по слизькій дорозі, надавати одне одному допомогу при падінні, переохолодженні, застуді.                                   

   Хід заняття.

     Діти, вранці, коли я збиралася в дитячий садок, то по радіо почула ось таке повідомлення, послухайте його, я записала його на лист.

    “Увага! Управління з надзвичайних ситуацій повідомляє, що в зв’язку з несприятливими погодніми умовами мешканці лісу потребують термінової допомоги.”

- Діти, як ви гадаєте, що означають слова “несприятливі погодні умови”?
(Сильний вітер міг поламати дерева. Був великий мороз і хтось із звірят обморозився. Може в лісі була ожеледиця, хтось послизнувся і зламав собі лапку).

- Вірно, то що це нам робити? Чи зможемо ми  допомогти лісовим мешканцям?

 (Діти відповідають, що охоче допоможуть).

-Як нам потрібно одягнутися? (В теплий зручний одяг).

- А що ми візьмемо з собою?

Напевно звірятам потрібна буде медична допомога. (Ми візьмемо з собою валізу  лікаря Айболіта).

- Давайте подивимося, чи все що треба в ній є.

(термометр, бинт, 2 дощечки (шини), розчин перекису водню , йод, вітаміни).

Ще візьмемо термос з чаєм, чай з калиною.

- Дуже корисний для здоров’я.

Ось у мене є рюкзак, куди покладемо все необхідне.

- А що ще візьмемо з собою?

(Треба взяти їжу для тварин птахів, бо в зимку їм дуже важко її знайти).

- Яку їжу візьмемо тваринам і птахам?

(Зайцям – капусту і моркву, білочці – горішки, синичкам – шматочок сала, горобцям – насіння, крихти хліба).

От і все приготування, можемо вирушати на допомогу лісовим мешканцям.

У кожного на одежі є емблема рятувальника, на якій зображені звірі.

   І так, команда рятувальників готова вирушати на допомогу, але дорога буде не легкою.

- Які труднощі нас можуть спіткати?

( В лісі можуть бути кучугури снігу, слизькі доріжки, зламані гілки, повалені стовбури дерев).

Пропоную в ліс взяти лопати і розчистити дороги від снігу.

( Йдучи під музику по колу, діти імітують розчищення лопатами снігу).

 Подивіться, як гарно в лісі, який білий сніг, яка тиша, наче нема в лісі нікого.

- Ой, а хто це плаче?( дістає іграшкового зайчика).Це ж зайчик .Мабуть в нього болить лапка. Біг мабуть по кризі, послизнувся і зламав лапку.Треба відправити його до лікарні, але перед тим надамо зайчику першу допомогу.

- Хто скаже, що треба робити? 

(на ушкоджену лапку потрібно накласти шину і фіксу вальну пов’язку, разом з вихователем діти накладають шину на одну з лапок іграшки).

Ось тепер зайчику буде легше, прийде лікар і наложить йому гіпс.

- А ви, діти, пам’ятаєте як потрібно себе поводити, коли ходиш по слизькій  доріжці?.

(Не піднімати високо ноги, а йти човгаючи ними. Не тримати руки у кишенях, а трохи розвести їх, щоб утримувати рівновагу).Тулуб трохи нагнути вперед, бо коли його тримати рівно, швидше можна впасти і сильніше забитися.

Якщо є змога, бажано триматися руками за якусь огорожу, гілки, кущі.

(Вихователь пропонує дітям пройти так, ніби під ногами слизько, щоб закріпити навички).

А що потрібно робити, якщо доріжки біля вашого будинку слизькі?

(Посипати доріжки піском або попелом, ще можна порубати лід).

У зимовому лісі холодно, особливо коли стояти на одному місці.

- Нам потрібно зігрітися, повторюйте за мною:

1. “Холодно стояти” – діти тупочуть ногами, руки зігнули в ліктях на рівні грудей.

2. “Тепло стрибати” – легкі стрибки з просуванням вперед.

3. “Озирнемось навкруги” – повороти тулуба вправо – вліво, руки прикладаємо до чола, мов щось роздивляємось.

4. “Пограємось у сніжинки” – випад правою ногою вперед, лівою рукою енергійний змах, мов кидаєш сніжку. Те саме – з лівої ноги, змах правою рукою.

5. “Заховаємось за кучугуру” – присідання.

6. “Погріємо пальчики” – діти енергійно стискають і випрямляють пальці рук, а потім труть руки одна об одну.

- Якщо ви дуже змерзли, не відчуваєте рук і ніг, мов вони не живі, що потрібно робити? (Негайно повертатися додому, сказати дорослим про свій стан).

- Які правила першої самодопомоги у разі легкого обмороження рук, ніг, обличчя? (Руки потрібно занурити у воду кімнатної температури, поступово додаючи теплої води. Коли руки почнуть відігріватися, можна помити їх з милом, витерти теплим рушником, легко потерти одну об одну, поки вони не стануть теплими і рожевими).

- А якщо замерзли щоки? (Обережно розтирають руками, змоченими спиртом чи одеколоном, потім коли щоки зігріються, змазують їх дитячим кремом).

- А якщо змерзли ноги?

(Пальці ніг розтирають сухою вовняною тканиною, потім розігрівають у теплій воді, насухо витирають і одягають теплі шкарпетки).

- Якщо людина сильно обморозилася, куди їй треба звертатися? (Негайно до лікаря).

- Ой, хто в цій хаті може жити?

Вихователь дістає іграшкового вовка, шия замотана шарфом).

    Так…Здається я знаю що з вовчиком – братиком трапилось? Він напевно насмоктався бурульок і тепер у нього болить горло. Може і температура є? Давайте поміряємо температуру ( кладемо вовчику термометр).

- Діти, як потрібно поводитися з термометром?

(Обережно тримати під пахвою, поки міряєш температуру, треба сидіти або лежати тихо, з ліжка не вставати, не ходити по кімнаті).

- Чи можна кидати термометр? (Ні, ні тому що він зроблений зі скла, може легко розбитися. В середині термометра є ртуть, якщо вона розіллється, то буде шкідливою).

А ртуть – отруйна речовина, якщо вона розлилась, потрібно негайно покликати дорослих. Дітям не можна торкатися до отруйної речовини.

- А що ж з нашим вовчиком?( в нього температура)

В нього звичайна застуда. Як ми будемо його лікувати? (потрібно полоскати горло з домішкою солі і кількох крапель йоду, пити чай з малиною або молоко з медом).

Молодці, що знаєте народні ліки. Зараз ми напоємо вовчика чаєм.

- Що ще можна порадити йому? (лягти в ліжко під теплу ковдру і зігрітися)

· Давайте подивимося що там за вовчиковою хаткою? Ой гляньте, лісове озеро. Воно вкрилося кригою і припорошене снігом.

· Давайте порадимося, будемо ми через це озеро іти чи краще його обминути?(краще його обминути.  На озері чи річці  ходити не можна. Крига може бути крихкою, проломитись і людина впаде і потоне).

- Чи можна кататися на льоду на замерзлих водоймах?

( Ні, кататись на санчатах та ковзанах можна на стадіоні).

 Правильно діти, ви добре знаєте правила безпеки, тому ми озеро обминаємо.

 Взимку в лісі зовсім мало їжі для лісових мешканців, тому ми їх пригостимо частунками, які залишимо під деревами в лісі.

(Розкладаємо їжу для тварин і птахів).

А тепер заспіваємо їм пісню “ Білий, білий, сніженьку. ” 

Чудово! Ви всі знаєте і розумієте, що сьогодні наша подорож до зимового лісу казкова. А звірята і пташки взимку потребують допомоги. Про лісових мешканців турбується лісник, а ми з вами будемо допомагати птахам, які зимують разом з нами, живучи поряд біля людей. Вийдемо на прогулянку і повісимо кілька годівничок і насипимо їм зернятка, крихти хліба.

  Команда рятувальників із своїми завданнями справилась. Молодці!.  

«Школа екстремальних ситуацій»

(старший дошкільний вік)

Мета: Закріпити правила поведінки дітей в екстремальних ситуаціях, ознайомити дітей з найпростішими правилами самозахисту. Розвивати вміння орієнтуватися в складних ситуаціях, швидко знаходити оптимальний варіант виходу з них. Закріпити в пам’яті номери телефонів екстремальних служб № 101, 102, 103

 Хід заняття

Діти, я хочу вас повідомити про початок заняття в «школі екстремальних ситуацій». Друзі, що ви знаєте про екстремальні ситуації? Що це таке?(Це коли сталася пожежа, коли стався землетрус, коли на морі шторм, коли був сильний смерч).

Молоді, за кращі відповіді ви будете отримувати фішки, хто набере найбільше фішок, той вийде переможцем в «школі екстремальних ситуацій».(Вихователь розгортає першу сторінку книги, оголошує):
Перша наша тема – електричний струм.

(Вихователь показує символ електричного струму - блискавку).

Діти, коли таку блискавку намальовано на дверях або шафах, їх ні в якому разі не можна чіпати, відкривати. Бо за тими дверима проходить електричний струм дуже високої напруги, здатний покалічити або навіть вбити людину.

· Хто скаже, коли електричний струм – це добре? (коли від нього засвічуються електричні лампочки в будинках, працюють електроприлади).

· Які електроприлади ви знаєте? (телевізор, магнітофон, радіо, настільна лампа, холодильник, праска, пральна машина, пилосос).

· Діти, переглянемо ось таку ситуацію. (яку розігрують двоє вихованців групи).

У гості до Саші прийшов Максим. Вони граються іграшками на килимку. Мама пригостила дітей цукерками і попросила трохи побути самим, поки вона сходить до сусідки. Що сталося далі?

Максим: Сашко, давай подивимося телевізор там зараз мультики ідуть.

Сашко: А хіба дітям можна без дорослих вмикати телевізор?

Максим: Пусте! Я добре вмію вмикати телевізор. Ось дивись…

Сашко: Ні, ні! Я такого не можу дозволити. Бо може статися лихо – телевізор може згоріти, а то і вибухнути. 

· Хто з хлопчиків вчинив вірно? Чому не можна вмикати телевізор або інші електроприлади дітям?

(Сашко вчинив вірно. Електроприлади без дорослих вмикати не можна).

· Що ще не можна робити з електричним струмом? (не можна чіпати електричні розетки, не можна встромляти в отвори пальці чи якісь гострі предмети, не можна доторкатися до оголених дротів).

Так, якщо на землі лежить довга дротина, до неї також не можна торкатися, це дуже небезпечно для життя людини. Дріт може бути приєднаний до якогось механізма, від якого йде струм.

Вихователь розгортає другу сторінку книги.

· У разі порушення правил безпеки або при користуванні несправними електричними приладами може статися пожежа.

· Що потрібно робити, коли щось загорілося? (викликати по номеру телефону -01- пожежників).

Зараз нам дитина покаже, як визивати пожежників, якщо залишилась сама вдома.

Правила

1. Набрати «101» на телефонному диску.

2. Назвати себе.

3. Сказати, що ти вдома сам і повідомити, що сталося.

4. Повідомити адресу.

Як потрібно поводитися, поки прийдуть пожежники?

1. Ні в якому разі не ховатися у шафі чи під ліжком.

2. Вибігати з будинку і звернутися по допомогу до сусідів чи дорослих людей на вулиці.

· Діти, поміркуйте, що може призвести до пожежі?

(Якщо діти граються сірниками, вмикають без дорослих електроприлади, запалюють газову плитку).

· Чим можна загасити пожежу? (водою, вогнегасником, піском, якщо на вогонь накинути якесь важке одіяло).

Подивимось ось таку ситуацію (яку розігрують двоє дітей).

Таня і Данилко – брат і сестра, залишившись вдома самі, граються іграшками, чекають маму, яка пішла в магазин.

Данилко: Я зголоднів і хочу їсти.

Таня: Зараз прийде мама, борщик розігріє.

Данилко: А ми самі можемо розігріти, я знаю, як запалювати газ. Поставити каструлю на плиту і все.

Таня: Без дорослих цього робити не треба і не можна. Давай краще печиво поїмо.

Данилко: А я хочу борщу, от зараз піду по сірники.

Діти, чи правильно вчинив Данилко? (Ні).

· Чи потрібно було послухатись сестру? (не правильно вчинив братик, потрібно було послухати сестру, газову плиту без дорослих чіпати дуже небезпечно).

· Якщо плитою не вірно користуватися, може виходити газ, яким можна отруїтися і вмерти.

· Якщо дитина вдома сама і чує запах газу, по якому номеру потрібно дзвонити, щоб приїхала аварійна газова служба? (по № 04).

· Як поводитися , коли приїде аварійна служба?

1. Відкрити вікно, двері.

2. Вибігти на вулицю, позвати сусідів, дорослих.

(Вихователь дає дітям фішки за правильні відповіді).

Фізкультхвилинка:

«Ми пішли гуртом на луки, 

Підняли до сонця руки.

Потягнулися, присіли,

Піднялись, потупотіли.

Так травичка проростає.

Так пташина прилітає.

Так струмочок пробігає, 

А так квітка розквітає.

Як зайчики пострибаємо,

Сонце зустрічаємо!»

· Ви вже не маленькі і знаєте, що на світі є не тільки добрі люди, а й злі, які можуть заподіяти лихо іншому. Це злодії, бандити.

· Хто бореться з ними? (Міліціонери).

· Якщо людині загрожує небезпека по якому номеру треба дзвонити? (Міліція 102).

Розглянемо ось яку ситуацію.

Богдан залишився вдома один. Мама наказала йому, щоб він нікому не відчиняв.

Раптом у двері хтось подзвонив. Богдан підійшов до дверей і запита: Хто там?

Нічого не почув і вирішив подивитися, хто ж там прийшов?

· Правильно він зробив?

Розкажіть мені правила безпечної поведінки дітей, коли вони залишаються самі вдома:

· нікому не можна відчиняти двері;

· якщо в двері стукають, дзвонять або намагаються відчинити з того боку, треба негайно дзвонити по № 02 до міліції;

· потрібно назвати себе, повідомити адресу, розповісти, що сам вдома, а хтось намагається влізти до будинку;

· якщо незнайомець подзвонив по телефону і почав розпитувати, чи є хтось вдома, треба відповісти, що ти не один, зробити вигляд, що кличеш татка, а потім сказати, що він зайнятий і передзвонити пізніше, також подзвонити в міліцію.

Інша ситуація.

Маринка з Мамою ходили по базару, побачила щось цікаве, відпустила мамину руку, побігла туди-сюди, озирнулася і зрозуміла, що загубилася. Вона дуже злякалася і заплакала дуже голосно. Якийсь чоловік почав питатись її заспокоїти і запропонував іти з ним, обіцяв купити цукерки.

· Що мала зробити Маринка?

· Чи можна йти з незнайомими людьми? (потрібно звернутися до міліціонера, йти з незнайомими людьми не можна, також брати від них щось не можна).

Правильно діти, якщо ти загубився, потрібно підійти до міліціонера і попросити відвести додому, саме міліціонери беруть під охорону дітей, які загубилися.

Наступна сторінка – швидка медична допомога.

· Хто розповість, що це таке? (коли людина потребує швидкої медичної допомоги).

· По якому номеру дзвонити до швидкої допомоги? (103).

Ось така ситуація.

Двоє дітей гралися в пісочниці. Раптом Коля урізав палець гострою залізячкою, яку використовував замість совка.

Даша: Я ж казала тобі, Колю, що залізячку брати не можна. А тепер негайно біжи додому,щоб мама промила рану і змастила зеленкою.

Коля: Я боюся зеленьки – вона буде щипати, кров і сама засохне.

· Чи правильно вчинив Коля?

Розкажіть мені правила першої медичної допомоги:

· Якщо рана нескладна, потрібно промити перекисем, застити зеленкою, можна перемотати палець бинтом;

· Звертатися по допомогу до дорослих;

· В серйозних випадках дзвонити до лікарні по 103;

· Лікарів не треба боятися, вони рятують життя людей, також лікують, щоб ми були здорові.

Підсумок

Ось і закінчується наше заняття в «Школі екстремальних ситуацій».

· Які номери телефонів ви знаєте, по яким треба дзвонити в екстремальних ситуаціях?

При пожежі – 101

В міліцію – 102

Швидка допомога –103

Газова аварійна служба –1 04.

Молодці! Ви чітко знаєте правила безпечної поведінки дітей в екстремальних ситуаціях. Пам’ятайте їх і розкажіть їх своїм друзям і завжди дотримуйтесь їх. А тепер підрахуємо кожен свої фішки і хто набрав найбільше фішок, вийде переможцем.  

”Збережи своє здоров’я сам”
(старший дошкільний вік)

   Мета: Навчити дітей піклуватися про своє здоров’я, повторювати характерні ознаки хвороб і засоби профілактики; закріплювати знання про цілющі властивості лікарських рослин. Формувати вміння на практиці використовувати набуті знання, сприяти розвитку пізнавальних процесів, логічного мислення; розширювати словниковий запас, створювати позитивний емоційний настрій.

   Попередня робота: читання казок про лікарські рослини, дидактична гра”Назви рослин”, приготування вітамінного чаю, гра “Лікарня”, бесіди про лікарські рослини: де ростуть, при якому захворюванні допомагають.

   Обладнання: білі халати, картки – рецепти, клейонки, дошки, піпетки, тарілки, ложки, марлеві і паперові серветки, листя алоє, лікарські рослини (8 видів), паперові пакетики,сіль харчова і морська, мішечки з поліетилену і тканини,фломастери, зображення рослин.

 Хід заняття. 

   - Скінчилась зима, надворі теплішає, але ще досить холодно. Тож не можна поспішати роздягатися. А що було б, якби люди в холодну пору ходили в сарафанах, майках, шортах?

   Діти. Люди швидко захворіли б .

   - Навіщо тепліше одягатися?

   Діти. Щоб не охолонути й не захворіти. Бо потім, якщо захворієш потрібно довго лікуватися.

   - Як дізнатися. Що застудився? За якими ознаками?

   Діти. Люди відчувають утому, кашляють, чхають, у них нежить, болить голова, поганий настрій, ломить у руках і ногах, підвищується температура.

   - Діти, а як ви думаєте , де можна підхопити хворобу?

   Діти. На вулиці,в дитсадку, у школі, вдома, у транспорті, в поліклініці, в магазині, в аптеці, на пошті тощо. Можна заразитись від хворої людини.

   - В організмі хворої людини оселяються мікроби і віруси. Якщо хворий чхає,кашляє,то вони розлітаються і заражають інших людей. Мікроби і віруси такі маленькі,що ми не можемо їх бачити навіть крізь лупу. Це можна зробити тільки за допомогою мікроскопа-спеціального збільшувального приладу. Ці невидимки хоча й маленькі, але сильні. Варто їм лише потрапити до організму людини, вони починають там бешкетувати і розмножуватися. Людина почувається недобре, у неї з’являється нежить, кашель, підвищується температура. Таким чином організм людини оголошує війну мікробам. І допомогти ми йому можемо, якщо правильно лікуватимемося.

   - Як можна перемогти хворобу?

   Діти. Можна пити чай з малиною, молоко з медом,треба виміряти температуру і, за необхідності, приймати ліки, які прописав лікар, лежати в ліжку, ставити гірчичники, полоскати горло настоями трав, гріти горло, ніс, закапувати краплі в ніс, парити ноги, їсти овочі,фрукти,бо там є вітаміни, робити точковий масаж, їсти цибулю, часник.

Фізкультхвилинка :

       ”Ми пішли гуртом на луки,

         Підняли до сонця руки,

         Потягнулися,присіли,

         Підвелись,потупотіли.

         Так травичка проростає,

         Так пташина прилітає,

         Так струмочок пробігає,

         А так квітка розквітає.

         Як зайчики стрибаємо,

         Весну зустрічаємо!”

   - Бачу ви дійсно знаєте, як боротися з хворобою. А якщо не лікуватися, що може трапитися?

   Діти. Людині стане ще гірше. Це може спричинити погані наслідки.

   - Так, застуда може дати серйозні ускладнення – бронхіт або запалення легень. А як захистити себе від мікробів, щоб бути здоровими?

   Діти. Треба мити руки з милом, їсти тільки миті овочі і фрукти; навесні,восени, взимку вживати вітаміни, загартовуватися, провітрювати приміщення, гуляти на свіжому повітрі, одягатися відповідно до погоди, займатися фізкультурою; одягати марлеву пов’язку, якщо ідеш туди, де багато людей, в період епідемії. 

   - Як багато ви знаєте! Ви справді вмієте піклуватися про своє здоров’я! А що таке здоров’я? Хто може відповісти?

   Діти. Це сила, це краса, це розум, це коли в людини гарний настрій, вона не хворіє, у неї все виходить.

   - Зміцнити здоров’я нам допомагає природа.

   - Які рослини ми використовуємо для цього?

   Діти. Цибулю, часник, малину, лікарські трави, смородину, лимон тощо.

   - Так, людям допомагають одужати й народні засоби – це природні ліки, які можна приготувати самому. Сьогодні я пропоную вам на деякий час стати фармацевтами. Хто це?

    Діти. Це люди, які готують ліки.

   - Давайте приготуємо ліки для нашої аптеки. Пропоную для роботи об’єднатися в 5 компаній. У кожної буде своє завдання. Підходьте до столів.

   Фармацевти за першим столом готуватимуть краплі в ніс з алоє від нежиті.

   Друга компанія розкладатиме в пакетики трави, настоєм яких треба полоскати горло при ангіні.

   Третя компанія розкладатиме лікарські трави, ягоди пакетики для приготування вітамінного чаю для загального зміцнення організму.

   Четверта компанія фасуватиме морську сіль для ванн і полоскань.

   П’ята – фасуватиме сіль для прогрівання носа для боротьби з нежиттю.

   - Давайте повторимо правила безпеки під час роботи.

1. Працювати в спеціальному одязі.

2. Робити все чисто і акуратно.

3. Нічого не брати до рота.

4. Працювати тихо, нікому не заважати.

- Одягніть спеціальний одяг, уважно вивчіть рецепти, які лежать у вас на столах, і беріться до роботи.

   Тепер ви знаєте, як подолати хворобу, якщо вона трапиться. Пропоную всім разом скласти “Рецепт швидкого одужання.” Тож, якщо не вдалося вберегтися від хвороби, що потрібно робити, щоб скоріше одужати?

   Діти. Дотримуватися постільного режиму, полоскати горло настоями лікарських трав, розчином солі (морської або столової), закапувати краплі в ніс, питии вітамінний чай, їсти більше овочів та фруктів, а також обов’язково звернутися до лікаря і виконувати його призначення.

   - Чудово, а тепер зроблені вами препарати віднесемо до нашої “ аптеки”, а потім приберемо робоче місце і можемо відпочити.

Додаток 3.2

Інтелектуально-розважальна гра

«Я  залишився  сам  удома»

Мета: Навчитися дітей безпечної поведінки. Вчити дітей безпечної поведінки. Вчити дітей правильно поводитись у різноманітних ситуаціях, самостійно приймаючи оптимальні рішення. Опанування правилам безпеки в ігровій формі. Вчити дітей самим аналізувати правильні чи не правильні вчинки, знаходити вихід з небезпечних ситуацій, а головне – вчитися уникати їх.

· Любі діти! Запрошуємо вас взяти участь в інтелектуально-розважальній грі. Тема нашої гри дуже серйозна і цікава : « я залишився сам удома».

· Мова піде про найміцнішу фортецю – вашу домівку. Виявляється, дім може стати для нас як надійним захистом, так і найзлішим ворогом. І це, до речі, залежить від нас самих. Чому?

· Саме це ми сього годні з’ясуємо . Ви готові поринути у вирій цікавих пригод?

Особливість нашої гри у тому, що ви виступатимете не кожен за себе, а однією командою. Оберіть собі капітана – це буде людина якій ви найбільше довіряєте.

· Сьогодні гратимуть команди : «Вмійки» і «Знайки».

Отже, прошу зібратися на велику раду для обрання капітанів. (Діти обирають капітанів).

· Шановні гравці, дозвольте познайомитися з вашими капітанами.    (Команди представляють капітанів).

Діти: 1. Ми, члени команди «Вмійки», обрали капітаном команди (ім’я дитини).


     2. Ми, члени команди «Знайки», обрали капітаном команди (ім’я дитини).

-  Вітаємо вас, капітани! Сьогодні вам випала честь виборювати почесний знак «Мій дім – моя фортеця». Команди прошу підтримати своїх обранців оплесками. А тепер займіть свої місця. Провести гру мені допоможуть: інструктор з фізичного виховання (ім’я інструктора), психолог (ім’я психолога), діти (імена дітей).

-     Оголошую правила гри:

1. Члени команди повинні дати правильну відповідь на поставлене запитання.

2. Першою відповідатиме команда, яка першою підняла сигнальну картку.

3. За кожну правильну відповідь команда отримує фішку.

-     За давньою традицією наших ігор, долати всі перешкоди на шляху до перемоги нам допомагає наш девіз.

Діти: «Я хочу, я можу, я знаю».

· Отже, команди в нас є, капітанів обрано, правила гри оголошено. Розпочинаємо!

· Першим випробовуванням для гравців буде таке завдання. Ми завітаємо в гості до однієї сім’ї, де є троє діток: Маринка, Андрій та Юрко. Якось мама залишила їх самих удома і сказала:

Мама:  Діточки, я залишаю вас самих удома, тому що йду до магазину купити продукти. Будьте слухняними, грайтесь обережно, сирників не чіпайте, чужим людям дверей не відчиняйте. (Гладить дітей по голівках). Я скоро повернусь.

(Діти махають мамі рукою, сідають на килимок і граються).

Ситуація № 1

Маринка:   Мені страшно! Хочу до мами!

Андрій:  Не плач, зараз ми будемо гратися і веселитися.

Маринка: Тихіше, а то хтось почує!

Юрко:  Маринко, чого ти лякаєшся? Ми ж у себе вдома, двері міцні! Нам немає чого боятися!

Андрій:  Давайте пограємо у схованки!

Діти (разом): Давайте!

· Команди, вам завдання: визначити небезпечні схованки.

Андрій:  Я – на вікно!

Маринка:  А я у шафу!

Юрко:  А я – за штору!  (Діти ховаються).

· Діти, ви помітили, які небезпечні схованки обрали ваші друзі? (Відповіді дітей).

· Молодці. Поки журі оцінює конкурс, ми знову, повернемось до наших маленьких пустунів.

· Малята, що з вами трапилось?

(Діти плачуть. Дівчинка тримається за руку, а хлопчик кульгає).

Юрко:  Я стрибав з підвіконня і впав. Тепер у мене болить нога.

Марина:  А я ховалася у шафі і дверцятами притиснула руку.

· Діти, чи можемо ми допомогти необачним друзям?

Команди: Можемо!

· Увага, команда «Вмійки», як би ви допомогли дівчинці?

Капітан «Вмійок»:  Потрібно до ноги прикласти шину, забинтувати, а потім звернутись до лікаря.

· Молодці! Увага, команда «Знайки», як би ви допомогли хлопчику?

Капітан «Знайок»: Потрібно промити рану, змастити зеленкою,  перев’язати, щоб не потрапила інфекція.

· Членом журі є медсестра ( ім’я медсестри). Саме вона допоможе визначити, яка з команд найкраще впоралась із завданням.

Медсестра:  Діти, мені сподобались ваші відповіді. Ви правильно надали першу медичну допомогу. Але, звісно, в кожному випадку потім потрібно звернутися до дорослих або самим подзвонити  «103». Швидка медична допомога приїде на допомогу кожному, хто правильно її викличе. Лікарів не треба боятися. Вони рятують здоров’я  і життя людини. Не забувайте, діти! А під час гри слід бути обережним, і перш, ніж її розпочати, варто поміркувати, чи не загрожує вона вам та іншим бідою. Отож, із завданням ви впорались, і кожна команда отримує по 1 фішці.

· Дякуємо. А тепер ми знову повернемось до будинку. Що ж роблять наші непосиди?  

Ситуація № 2

Маринка:  А-а-а, я вже хочу їсти!

Андрій: Ну чого ти знову?

Маринка: До мами хочу!

Юрко: От нам морока з тобою! Стривай, я пошукаю ніж і відріжу тобі хліба.

(Андрій дістає іграшковий ніж, а Юрко бере іграшкову виделку і розмахує нею).

Андрій: (з іграшковим ножем) Ось яка в мене шпага. Давай позмагаємось, хто кого дістане «шпагою».

(Б’ються іграшковою виделкою і ножем).

· Увага, команди! Що діти неправильно зробили? (Відповіді дітей).

· А що потрібно зробити, щоб уникнути біди?

Перша дитина: 

«Щоб уникнути біди,

Все на місце поклади,

Ніж, виделку – у шухлядку,

Голку теж тримай в порядку»

Друга дитина:

«Прибери зі столу шило,

Лиха щоб не наробило.

Заховай всі зайві речі – 

Будеш ти тоді в безпеці».

· Шановне журі, прошу визначити, яка з команд найкраще впоралась із завданням. А ми знову повернемось до квартири. Що ж роблять наші друзі?

Ситуація № 3

Андрій:  А давайте пограємось у зміїв-Гориничів.

Юрко:  Давай! Але нам для цього потрібен вогонь!

Андрій: Пошукаймо сірники!

(Шукають «сірники», «запалюють папір», бігають один за одним, «обпікають пальці», кричать, кидають папір на підлогу, самі ховаються під стіл).

· Увага, які правила безпеки порушують діти? (Відповіді дітей).

· Поки журі оцінює гру, ми знову повернемось до наших розбишак.

Ситуація № 4

Андрій:  Давайте подивимось телевізор, там зараз показують мультики!

Маринка:  А хіба дітям можна самим без дорослих вмикати телевізор?

Юрко:  Пусте, я добре вмію вмикати. Ось дивись.(Бере шнур і хоче вмикати)

Маринка:  Ні, ні. Я цього не можу дозволити, бо може статися лихо –      телевізор може згоріти, або вибухнути.

· Запитання : скажіть, хто з дітей вчинив не правильно? Чому? (Відповіді дітей).

Поки журі, підраховує бали, команди «Вмійко» і «Знайко» загадуватимуть загадки одна одній.

Всім дівчаткам, хлопчикам

Варто пам’ятати:

Сірники – не іграшки,

Не можна з ними …    (грати).

***

Це дитина знає кожна:

  Щоб було все до ладу,

Жартувать з вогнем не можна:

Щоб не втрапити в …   (біду).

***

Розігрілась праска дуже,

 Що робити будем, друже?

  За гаряче не хапай, 

Із розетки…   (вимикай).

       ***

Ми самі із братом вдома.

  Загорілася солома!

   Щоб закрити шлях вогню,

    Я пожежникам…   (дзвоню).

***

Вивчіть правила пожежні,

Будьте завжди обережні.

Знає хай дитина кожна:

Жартувать з вогнем…  (не можна).

***

Якщо виникла пожежа

Чи у розладі мережа – 

Кожна донечка і син

Знають номер…  («101»).

· Молодці! А зараз з учасниками команд проведемо «Гарячу вікторину».

1. Серед предметів, які ви бачите, необхідно відшукати ті, які легко займаються. Виграє команда, яка швидше виконає завдання.

Обладнання: папір, тканина, вата, м’яка іграшка, дерев’яна паличка, тарілка.

2. Наступна естафета – «Врятуй вірних друзів». (Винести з «вогню» як найбільше іграшок).

3. Конкурс для капітанів – «Хто швидше змотає шланг?»

· Дуже вдячна вам, діти, за активну участь у «Гарячій вікторині». Прошу журі підвести підсумки естафети. (Підсумок журі).

· А тепер, капітани, займіть свої місця. Та не гаймо часу, а погляньте на наших горе-героїв, аби вони ще в якусь халепу не вскочили.

Ситуація № 5


(Хтось стукає у двері).


Андрій:  Хто там? Хто там?


Юрко:  Давай  відчинемо двері.


Разом: Давайте!

(Діти відчиняють двері, а незнайомець хапає дівчинку і одного хлопчика, тягне за собою) .

· Увага, команди! Якої помилки припустилися діти? (Відповіді дітей).

· Молодці, прошу журі оцінити конкурс.

Ситуація № 6

(Андрій телефонує до міліції за # 102).

Андрій:  Алло, врятуйте моїх братика і сестричку. Їх забрав незнайомець. Це сталося за адресою…

(Приходить міліціонер з хлопчиком і дівчинкою. Діти радіють, кидаються один на одного)

Юрко:  Я голосно кричав і пручався. Тому міліціонер нас помітив.

Маринка:  А я злякалася і мовчала.

· Поміркуйте. Хто в цій ситуації вчинив правильно, а хто ні.

(Діти відповідають. Журі оцінює конкурс).

· Знову хтось стукає до наших друзів.

Діти:  Хто там?

Мама:  Це я, мама, повернулася з магазину, принесла вам гостинці.

(Діти відчиняють двері).

Діти:  Мамо! Мамо!

· Як добре, коли повертається мама і стежить за порядком.

· Учасники гри «Я залишився сам удома» успішно впоралися із завданнями з техніки безпеки. Адже життя – найдорожчий скарб, його треба цінувати й берегти.

Дитина: 

Ми живемо в суспільстві людському, 

Є багато правил у ньому.

Знати їх потрібно, друже,

І не ставитись байдуже.

Розберись, щоб стало ясно, 

І виконуй усе вчасно.

Знай, життя у нас одне,

Бережи його за те.

Тож правила треба вчити,

Щоб біди не допустити.

· Вітаю всіх учасників з успішним завершенням гри. Членів журі прошу підбити підсумки гри, а ви, капітани, вишикуйте свої команди для нагородження. Надаємо слово голові журі.

· Діти, саме дружба допомогла вам перемогти.

(Діти виконують пісню про дружбу).

· А тепер прошу журі вручити учасникам гри дипломи. (Вручення дипломів).

· Дякую всім за участь у нашій грі, а також журі за плідну роботу. А вам, діти, хочу сказати такі слова:

Життя у нас лише одне,

Іншого не буде.

Нехай Господь вас береже

І доля не забуде.

Хай усміхаються до вас

І травичка, й квіти.

А тепер у добрий час,

Наші любі діти!

   Додаток 3.3

Батьківські збори в старшій групі на тему : «Безпека життєдіяльності  та здоров’я дитини»

Нещасні випадки вдома й на вулиці — одна з головних причин смертності дітей. Умови, безпечні для дорослого, виявляються пасткою для недосвідченого малюка. Ми навіть не підозрюємо, наскільки різним є сприйняття дорослого й дитини, як ми по-різному бачимо, відчуваємо, переживаємо.
Наприклад, за статистикою, за один лише січень у 2012 році в країні виникло більше 4 тисяч пожеж, під час яких загинуло 13 дітей, 16 отримали травми та опіки. Легковажне поводження малечі з вогнем, газом, незнання елементарних правил безпечної поведінки - першопричини сумних та трагічних наслідків. І виною цьому – батьківський недогляд.
Потрібно враховувати, що до 4 років дитина не здатна зрозуміти й запам'ятати все те, що ви розповіли їй про заходи безпеки. Діти емоційні, уразливі, важко перемикають увагу. До 6—7 років деякі діти не здатні до тривалих цілеспрямованих дій, не можуть концентрувати увагу й легко відволікаються. Можна сказати, що ситуація якоюсь мірою керує дитиною. Дії дітей імпульсивні й конкретні, вони відразу починають що-небудь робити не подумавши.
Батьки мають бути завбачливими та вживати відповідні застережні заходи. Найкраще постійно тримати дитину в полі зору, не залишати її надовго саму. Дорослі повинні завжди пам'ятати про це, а також знати, чого дитина навчилася сьогодні, і прогнозувати, про що вона дізнається завтра. Це необхідно для того, щоб зрозуміти, які предмети можуть зацікавити дитину.
Чого не слід робити батькам:
- Перед вступом до школи змінювати режим життя дитини: позбавляти її денного сну, тривалих прогулянок, ігор у достатній кількості.
- Оцінювати все, що робить дитина, так, як слід оцінювати діяльність учня.
- Займатися із дитиною за програмою першого класу, підміняючи гру навчанням.

Що
необхідно
робити
батькам:
- Прищепити дитині інтерес до пізнання навколишнього світу, навчити спостерігати, осмислювати побачене і почуте, узагальнювати та класифікувати.
- Навчити дитину долати труднощі, організовувати свою діяльність.
- Учити дитину конструктивно виявляти свої емоції та бажання, поважати думку інших, узгоджувати свої бажання з бажаннями оточуючих — дітей і дорослих.

Якщо Ваша дитина потребує допомоги, підштовхуйте її до того, щоб вона самотужки знаходила шляхи розв'язання проблем. Не давайте готових відповідей — Ваша допомога повинна обмежуватися підказками (наприклад: підказати, яким словником або довідником можна скористатися; де знайти необхідну
інформацію  та ін.).


Відзначайте досягнення дитини. Віддавайте перевагу похвалі, а не докорам: нею Ви досягнете бажаного у більш легкий спосіб, аніж нотаціями, нескінченними нагадуваннями або покараннями.
Схвалюючи вчинки або поведінку дитини, не доповнюйте схвалення критикою.

Не висувайте до дитини занадто високих вимог: не робіть їх суворішими, ніж вимоги вихователів (наприклад, вимагаючи виконання додаткових завдань).


Не вимагайте від своєї дитини більше, ніж самі від себе. Дитина, яка бачить своїх батьків за читанням, почне читати швидше, ніж дитина, батьки якої замість читання дивляться телевізор.
Повноцінний сон — це ознака здорової нервової системи. Для того щоб продуктивно працювати у дошкільному закладі, дитячому організму необхідно спати 12 годин на добу з урахуванням обіднього сну (1-1,5 години).
Пам'ятайте: після 20 хвилин занять дитині необхідна перерва у 10-15 хвилин.
Шановні батьки!
Не залишайте дітей без нагляду! Дбайте про їх безпеку, дотримуючись правил безпечної поведінки в побуті. Виховуйте у дітей навички культури безпечної поведінки, демонструючи на власному прикладі обережність у поводженні з вогнем, газом, водою, побутовою хімією, ліками. Виділіть декілька хвилин на відверту розмову з дітьми. Пам'ятайте, ці хвилини вимірюватимуться ціною життя. А щоб неждана мить не стала початком великої біди - потрібно давати дітям чіткі знання і вміння, як діяти в тій чи іншій ситуації.
Пам'ятайте, що життя ваших дітей залежить лише від Вас самих!
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