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                                                Виховання сліпої та слабозорої дитини в сім’ї

Порушення зору у дітей

Одним із найважливіших органів відчуття людини є очі – «віконця в навколишній світ». Зір дає змогу не лише пізнавати його різноманітність, а й орієнтуватися в ньому.

Глибокі порушення зору призводять до сліпоти і слабозорості. Це може бути наслідком вродженої або захворювань очей. Через це батьки мають бути надзвичайно уважними до фізичного розвитку малюка, його поведінки, перших реакцій на звуки, голос матері, іграшки. Це важливо для вчасного виявлення можливих відхилень у розвитку дитини, зокрема її зорової системи. Тому у віці одного року слід перевірити, чи немає у дитини косоокості, аномалії рефракції та інших розладів зору.

Звістка про сліпоту новонародженого, як про будь-яку хворобу – важке емоційне потрясіння і випробування для всієї сім'ї. Родина виявляється непідготовленою до виховання такого малюка. Потрібен час, щоб батьки прийняли цей стан сина чи донечки. Від того, коли вони виявлять у малюка порушення зору, залежатиме якомога рання допомога дитині, її подальший розвиток і, рештою, її доля.

Яких же дітей вважають сліпими або слабозорими?

Для органу зору адекватним подразником є світло. З перших років життя у дитини з нормальним зором з’являється чутливість до світла, яке стимулює розвиток зорової системи і сприяє формуванню зорових функцій.

Одна з основних зорових функцій – центральний зір. Центральний зір дає змогу розрізняти деталі, предмети, їх форму та інші ознаки. Саме тому іноді центральний зір називають предметним або форменим. У дітей він розвивається поступово, починаючи виявлятися на два – три місяці життя, коли вона помічає материнські груди, згодом реагує на тих, хто доглядає її. До 10 місяців дитина розпізнає такі геометричні форми, як шар, куб та інші; а до 2 років життя – малюнки.

На кінець одного місяця життя завершується формування центральної частини сітківки, дещо пізніше – зорового нерва. До початку третього місяця розвиваються і зміцнюються умовно рефлекторні зв’язки між подразненням сітківки і рухами очей.

Центральний зір характеризується гостротою зору, яка в нормі становить 1,0 (1). У дітей дошкільного віку гострота зору нижча 1,0 може спостерігатися й за відсутності якихось змін органів зору.

Часто першою ознакою появи хвороби очей або її загострення є погіршення зору. Гострота зору не постійна величина. Під впливом загальної перевтоми, значного зорового навантаження, міських рівнів освітленості середовища тощо вона може тимчасово знижуватися.

За гостротою зору розрізняють дітей сліпих і слабозорих.

До сліпих відноситься абсолютно (тотально) сліпих дітей, у яких фіксується цілковита відсутність зору (рівна 0) та дітей із залишковим зором, у яких гострота зору становить 0,04 і нижче на оці, яке краще бачить (з корекцією окулярами). Дітей зі зниженим зором від 0,05 до 0,4 на оці яке краще бачить (з корекцією окулярами), відносять слабозорих.

Що ж спричиняє глибокі порушення зору у дітей? На формування зорового аналізатора значний вплив має перебіг вагітності та пологів. Порушення зору можуть спричинити несприятливий перебіг вагітності, токсикозу, патології пологів, пологові травми. 

 Причинами вроджених захворювань і  порушень розвитку органа зору можуть бути зміни зовнішнього і внутрішнього середовища: різні хвороби матері під час вагітності (грип, вірусні захворювання застудного характеру які супроводжують значним підвищенням температури тіла і потребують інтенсивного лікування); загострення хронічних хвороб (ревматизму, туберкульозу, токсоплазмозів, туберкульозу, сифілісу, ендокринних хвороб та інші.).

Певне місце серед причин глибокого порушення зору займають алкогольні, нікотинові інтоксикації, снодійні засоби, токсикози та нестача вітамінів(гіповітамінози) під час вагітності. Причиною зорової патології можуть стати й такі соціальні фактори, як зловживання батьків алкоголем (зачаття дитини у стані алкогольного сп’яніння, неповна сім'я та інші.
Із порушенням зору іноді народжуються недоношені діти. Для них характерна вроджена зорова патологія у вигляді колобом оболонки ока, вродженої глаукоми, ретролентальна фіброплазма та ін. на тлі загальносоматичних захворювань.

Причиною вроджених порушень зору може бути й спадковість. Нею зумовлені вроджені катаракти, окремі патології сітківки і зорового нерва. До групи хвороб очей з генетичною схильністю відносять короткозорість, але спадково передається схильність до неї. Вона спостерігається втричі частіше, ніж в інших сім’ях, де є короткозорі в низці поколінь.

До сліпоти і слаборзорості призводять також і порушення зору набутого характеру внаслідок перенесених захворювань або травм після народження. Значне зниження зору зафіксовано у дітей після запальних процесів і пухлин головного мозку. Це стає причиною атрофії зорового нерва з вираженими змінами зорових функцій і патологією психоневрологічної сфери.

Причини виникнення глибоких порушень зору можуть бути найрізноманітніші. І не завжди вдається визначити походження того чи іншого захворювання, оскільки воно буває зумовлено кількома факторами. Передусім, до глибоких порушень зору, якими є сліпота і слабозорість, призводять різноманітні хвороби очей і патологія органа зору – ока.

Основними клінічними формами сліпоти і слабозорості є короткозорість(вроджена, високого ступеня, ускладнена) і далекозорість (з астигматизмом і амбліопією).особливо частою у дітей є короткозорість, яка стала найпоширенішою хворобою сучасного суспільства. Її виникнення спричиняють три фактори: спадкова схильність; напружена зорова робота на близькій відстані на тлі несприятливих гігієнічних умов (неправильна поза, недостатня освітленість робочої поверхні, нерозбірливо надрукований чи написаний текст, читання у транспорті під час його руху, читання лежачи та ін.); змінена склеральна оболонка ока на тлі загального ослаблення організму.
Як свідчить практика, короткозорість прогресує швидше у тих дітей, які часто застуджуються, мають хронічні захворювання, ослаблені через інфекційні хвороби, недостатньо фізично розвинені, мало займаються фізичною працею і спортом, рідко перебувають на свіжому повітрі.

Батьки мають стежити не лише за дотриманням призначень педіатра і лікаря-окуліста, нормальних гігієнічних умов зорових навантажень дітей (поза, освітленість тощо), а й за їхнім фізичним розвитком, загартуванням, достатнім перебуванням на свіжому повітрі. Під час напруженої зорової роботи (малювання, читання, письма)слід привчити дітей виконувати кожні 3-5-7 хвилин спеціальні вправи для очей: рухи очима в різні боки, кругові рухи, короткочасні (3-4 секунди) за мруження повік, часті кліпання. Це важливо не лише для відпочинку очей, а й для відновлення працездатності всього організму.

Прогресування короткозорості часто призводить до порушень цілісності кровоносних судин, що супроводжується крововиливами і розвитком дистрофічних змін сітківці. Через це слід дещо обмежити рухливість такої дитини, заняття фізичною працею, спортом.

Наступна причина значного зниження зору – далекозорість з астигматизмом і амбліопією. При цій патології дітям із низькою гостротою зору, зумовленою амбліопією, призначають цілий комплекс вправ, розпочинати які необхідно якомога раніше. далекозорість, здебільшого, не супроводжується змінами на очному дні. Тому для цих діток немає протипоказань щодо фізичного навантаження. Однак напружена зорова робота зблизька спричиняє зорову втому. Це варто врахувати батькам, виключаючи та обмежуючи тривалу неперервну зорову працю дітей.

Сліпоту і слабозорість у дітей спричиняє патологія кришталика, до якої відносять вроджену катаракту, афакію вивих і підвивих кришталика. Вроджені катаракти можуть бути генетичного походження або виникати внаслідок різних інфекційних і токсичних впливів на плід під час вагітності. Існують форми часткового помутніння кришталика, коли більша його частина залишається прозорою. Гострота зору при цьому страждає мало, тому оперативне лікування не завжди потрібне. При інтенсивному помутнінні кришталика зір значно знижується, що є підставою для хірургічного втручання. У медичних закладах мікрохірургії ока вроджену катаракту оперують у віці 4-6 місяців, залежно від її клінічної форми, гостроти зору та загального стану дитини.

Вивих і підвивих кришталика можуть зумовлювати підвищення внутрішнього тиску. Тому батькам варто обмежувати фізичні навантаження, пов’язані з підвищенням підніманням важких речей, різкі рухи і струси тіла дітей, , які мають цю патологію. 

Ще одна причина сліпоти і слабозорості – патологія нервово-зорового апарату, до якої відносять атрофію зорового нерва, дегенеративно – дистрофічні зміни сітківки і захворювання судинного тракту. Для цих хвороб органа зору характерні значні зміни всіх зорових функцій: зниження гостроти зору, порушення кольоровідчуття, послаблення сутінкового зору, змінювання поля зору, а також прогресування цих процесів. Для профілактики ускладнень хвороб необхідне систематичне медикаментозне лікування і суворо індивідуальне, призначене окулістом, виконання зорових і фізичних навантажень.

 Одним із важких порушень очей і однією з причин сліпоти і слабозорості є вроджена глаукома або гідрофтальм, який супроводжується аномаліями вже у новонароджених. Для неї характерні підвищення внутріочного тиску. У 2 місяці і старше у дитини виникає світлобоязнь, спазм повік, неспокійна поведінка, порушення сну, відмова від їжі й т. ін. У випадках, коли хвороба триває довгий час, спостерігається збільшення очного яблука з дистрофічними змінами структур і оболонок ока, різке зниження зору з наступною атрофією зорового нерва. 

Для збереження зорових функцій важливе раннє виявлення захворювання і проведення хірургічного лікування. При глаукомі діти потребують охоронного зорового і фізичного режиму, протипоказано перебування в зігнутому положенні, в жаркому приміщенні та на сонці. А в темному приміщенні зіничка розширюється і призводить до підвищення внутріочного тиску. Отож батькам слід не допускати зорового навантаження людини з глаукомою в умовах поганого освітлення, в сутінках.

Одна з причин, що обтяжує у дітей сліпоту і слабозорість, - поєднання різних хвороб очей. Так, короткозорість і далекозорість можуть сполучатися із захворюванням роговиці, а катаракта з косоокістю, захворюванням нервового – зорового апарату тощо.

Батьки мають знати, що зорові можливості їхніх дітей залежить від характеру, перебігу хвороби, форми очного захворювання, наявності супровідних факторів, а також створення гігієнічних умов праці та відпочинку, які запобігають обтяженості та загостренню очних захворюванню очних захворювань, зорової та загальної втоми і перевтоми.

Батьки мають пам’ятати, що здорова дитина, яка зростає у сприятливих гігієнічних умовах, меншою мірою піддається впливам спадкової схильності до розвитку аномалії рефракції, а також інших порушень зорового аналізатора, втому числі й косоокості.

Будь-які відхилення в розвитку ока і зору дитини мають стати застережливим сигналом і підставою для негайного звертання до лікаря. Лише спільними зусиллями лікарів і батьків можна відвернути втрату зору у дітей, особливо з вродженою катарактою.
Компенсація і корекція порушень зору в дитячому віці

Будь-який недолік – фізичний чи психічний, наслідком якого є порушення нормального розвитку дитини, неминуче автоматично задіє біологічні компенсаторні функції організму. Через це компенсацією можна визначити як універсальну здатність організму тією чи іншою мірою відшкодувати (відновлювати) порушення або втрату певних функцій. За влучним висловом І.П.Павлова, компенсація є «Фізичним заходом організму» у відповідь на будь-яке порушення його функцій, адже організм володіє кількома різними способами виконання однієї й тієї ж дії.

Компенсація сліпоти – надзвичайно складна система психічних процесів і якостей особистості, яка формується у процесі зростання і розвитку дитини. Важливою умовою успіху є віра в дитину, в потенційні можливості її розвитку. Але дитині, яка зростає і розвивається потрібно допомагати знайти засоби подолання психічних відхилень, які виникли внаслідок втрати або глибоких порушень зору.

Активний характер компенсації порушень зору безпосередньо пов'язаний з активністю пізнання довкілля та його адекватним відновленням у свідомо людини. Уявлення, що формуються, відповідатимуть об’єктам незалежно від того, сприймаються вони зором або дотиком. Дослідження тифлопедагогів виявили, що діти з недоліками зору спроможні правильно відображати об’єктивний світ як суб’єктивний чуттєвих образах, так і в поняттях. Аде досягається це у спеціально організованих умовах, що сприяють формуванню компенсаторних процесів.

Для сліпих і слабозорих дітей характерні нерівномірність розвитку психіки на рівних вікових етапах, виникнення і розвиток процесів компенсації недоліків за рахунок використання збережених аналізаторів. Батькам важливо зрозуміти, що без наявності у їхніх дітей уміння здійснювати правильне відображення зовнішнього світу за допомогою збережених аналізаторів неможлива компенсація сліпоти чи слабозорості. Адже спеціальні дослідження не виявили безпосередньої залежності психічних процесів від гостроти центрального зору дитини. Навпаки, доведено, що існує пряма залежність від того, як цілеспрямовано і своєчасно проводилася робота зі збагачення чуттєвого досвіду дітей, створення у них системи уявлень, тобто від навчання.

Система компенсації сліпих і слабозорих дітей охоплює низку психічних утворень, що виникають у них у процесі формування особистості. Саме формування повноцінної особистості сліпого чи слабозорого і є кінцевою метою системи компенсації. Структура системи компенсації цих дітей різноманітна і залежить від багатьох факторів: часу втрати чи порушення зору, його ступеня, причини, наявності та характеру супутніх порушень (первинних порушень інтелекту, слуху, рухової діяльності та ін.)
Відомий тифлопедагог М.І.Земцова, яка спеціально досліджувала шляхи компенсації сліпоти, зазначала, що сутність формування процесів компенсації у людини полягає не стільки в біологічному пристосуванні організму, скільки у формуванні способів діяльності та засвоєння соціального досвіду в умовах усвідомленої цілеспрямованої діяльності. Автор також вказувала, що процеси компенсації у дітей відбуваються інакше, ніж у дорослих, оскільки в дитячому віці багато функцій центральної нервової системи перебувають у стані формування.

Саме у процесі спеціального навчання і виховання дітей, особливо сліпих, відбувається психічний розвиток: формуються функціональні системи, способи діяльності і способи засвоєння соціального досвіду, розвиваються здібності та особистість дитини у цілому.

Компенсація відсутнього чи глибоко порушеного зору у дітей ґрунтується на використанні слухового, дотикового, шкірного, рухового та інших збережених аналізаторів, за допомогою яких створюються складні слухо-моторно-дотикові функціональні системи зв’язків, які є фізіологічною основою розвитку вищих форм пізнавальної діяльності (аналізую чого спостереження, мислення і мовлення, відтворюючої уяви, логічної пам’яті, довільної уваги) та відіграють основну роль у процесах компенсації.

Механізми компенсації сліпоти і слабозорості, що виникають, постійно розвиваються і змінюються. Величезний вплив на змінювання механізмів компенсації на різних стадіях розвитку дитини мають спеціальне навчання і виховання. Процеси компенсації проходять тривалий шлях розвитку та мають стадії, які характеризуються особливим складом і структурою динамічних систем нервових зв’язків. Стадії компенсації залежать від часу виникнення недоліку, характеру сформованості зв’язків на момент його появи, рівня фізичного і психічного розвитку дитини, соціальних умов у яких відбувається компенсація, а також від організуючої та спрямовуючої ролі батьків і вихователів, котрі враховують індивідуальні та особистісні особливості розвитку дитини.

Перехід від однієї стадії компенсації до наступної зумовлюється появою або зміною провідної діяльності дитини, що відображає особливості її вікового та психофізичного розвитку. Саме у процесі діяльності створюється «зона найвищого розвитку» дитини (за Л.С.Виготським) і формуються нові психічні утворення, тобто такі види діяльності, які вона спроможна виконувати за допомогою батьків, а згодом і самостійно.

Компенсацію зорового порушення забезпечує розвиток психічних процесів і якостей, що лежать в основі формування повноцінної особистості. Водночас, успішність компенсації передбачає наявність у дитини певного рівня розвитку процесів сприймання, уявлення, мислення і мовлення, формування таких якостей, як уміння активно подумки оперувати образами предметів, уявляти їх у різних положеннях. А для цього необхідно, щоб дитина з раннього віку активно пізнавала навколишній світ. І допомогти їй в цьому мають батьки, які організовують життя і діяльність дитини таким чином, щоб вона пізнавала світ і опановувала його.

Структура кожної стадії компенсації порушеного зору визначається рівнем розвитку психічних процесів і якостей, що перебувають у найсприятливішому (сензитивному) періоді свого розвитку і безпосередньо не залежать від первинного недоліку – сліпоти чи слабозорості.

Перша стадія компенсації в ранньому віці пов’язана з полі сенсорним (комплексним) характером сприйняття дитини, її реакціями на комплексні подразники. Вона характеризується утворенням зв’язків між збереженими аналізаторами та забезпечує створення полі сенсорного сприймання, системи сенсомоторного сприймання, системи сенсомоторної діяльності, тобто створює зв’язки між зоровими, слуховими, дотиковими, вібраційними та іншими сприйманнями і рухами, які поки – що дуже узагальнені та генералізовані, однак допомагають дитині реагувати на комплекси життєво важливих для неї дій оточуючих людей і підготуватися до їх здійснення. На цій стадії відбувається спілкування дитини з дорослими за активної позиції дорослого.

Друга стадія компенсації зорових порушень пов’язана з виникненням, виділенням і диференціацією окремих сигнальних ознак (властивостей) предметів довкілля та дій з ними. У продовж цього періоду у дитини формується здатність виділяти у предметах окремі ознаки та якості. Для утворення зв’язків слів з відповідними предметами, що сприймаються, і для здійснення переходу до провідної предметної діяльності діти використовують мовленнєве спілкування. 

Третя стадія компенсації характеризується виникненням образів, уявлень, у дітей формується вміння уявляти предмети тоді, коли вони відсутні, як сукупність ознак і зберігати їх образи в пам’яті. Це дає змогу сліпій чи слабозорій дитині здійснювати творчу гру, яка є необхідною умовою формування системі компенсації зорових порушень у дошкільному віці. Провідна діяльність на цій стадії – ігрова. 

Отже, людина має найбільш високу організовану нервову систему та найдосконаліші компенсаторні можливості. Однак навіть такий високий розвиток біологічних компенсаторних функцій не може забезпечити скільки-небудь значущих результатів за наявності важких порушень вищої нервової діяльності. Тотальна сліпота, незалежно від її походження, за цілковитої відсутності певної зовнішньої допомоги робить людину практично недієздатною. Фізіологічні засоби організму виявляють недостатніми для компенсації такого складного недоліку та його наслідків.

Однак люди з повною  втратою зору, слуху і навіть за такого важкого комбінованого порушення, яким є сліпо глухонімота, значною мірою долають їх наслідки, пристосовуються до життя в нових умовах, а подекуди досягають в ньому значних успіхів. Прикладом можуть бути життя та діяльність сліпоглухих Ольги Скророходової, Єлен Келлер, Луїзі Бріджмен та ін., які досягли високого рівня інтелектуального розвитку.

Варто застерегти батьків від виникнення у їхніх дітей явища псевдо компенсації – пристосування до дефекту. Практично псевдо компенсація виявляється в тому, що наприклад, діти з глибокими порушеннями зору продовжують активно користуватися глибоко порушеним зором у процесі орієнтувальної, пізнавальної, практичної діяльності, не намагаючись компенсувати його шляхом використання збережених аналізаторів (дотику, слуху та ін). Дуже часто спостерігається не лише  відсутність усвідомленої перебудови, а й протидія «стихійному» пристосуванню. Це зумовлено фізіологічно -  міцністю раніше, до сліпоти, утвореного динамічного стереотипу, вродженим прагненням вести себе як зряча істота, так і психологічно бажанням на вигляд, в поведінці не відрізнятися від тих, хто нормально бачить.

Практика виховання і навчання дітей з особливими потребами свідчить, що якомога раннє педагогічне втручання, компетентна допомога батьків допомагає значною мірою нейтралізувати негативний вплив первинного порушення, а від так полегшити і прискорити процес компенсаторного пристосування дитини.
                                                       Виховання сліпої дитини від народження до 6 місяців
У перші місяці після народження у вихованні дитини з порушеним зором значне місце посідають догляд, годування, прогулянки. Це створює у неї хороший настрій, вона отримує від цього задоволення. Батьки теж радіють, коли дитина добре їсть, спокійна, задоволена, полюбляє прогулянки. Як і всі маленькі дітки, ваша дитина потребує любові, відчуття комфортності та безпеки.

Однак існують спеціальні, розвивальні цілі, про які не слід забувати. Вони пов’язані  із соціальним розвитком дитини.

                                                               Поведінка малюка 

Важливо, щоб ваша дитина відчувала, що зростає атмосфері любові, а батьки радіють її найменшим успіхам. Це налаштовує дитину в періоди неспання на опанування позитивних вражень. Необхідно спеціально викликати у дитини потяг до опанування таких умінь, як тримати голівку, хапати і відпускати предмети, тягнути їх до рота, перевертатися, сидіти тощо. Потрібно терпляче допомагати їй засвоювати ці навички, створювати для цього сприятливі умови, а найголовніше  - викликати і підтримувати інтерес до навколишнього світу, до предметів і людей.

Іноді батьки не помічають порушення зору у дитини до трьохмісячного віку через те, що за характером реакції і поведінкою сліпі дітки мало чим відрізняються від зрячих цього ж віку. Для поведінки дітей в цей період характерне інстинктивне реагування на подразники пов’язані з готуванням, перевертанням, мовленням матері, запахом матері та її молока, укладання в позу годування. Коли дитину беруть на руки і укладають в позу для годування, вона дуже рано починає робити випереджувальні смоктальні рухи. Це свідчить про те, що первинні сенсорні реакції дитини, як зазначав І.М.Сеченов, мають суцільний, нерозчленований характер. Тому випадіння зорового подразника з комплексу подразнень, що супроводжують кожний життєво важливий акт діяльності дитини, не шкодить випереджувальні поведінці сліпої дитини, підготовці до його здійснення.

Однак відсутність зору з перших днів народження значного впливає на темпи психічного розвитку, бо затримує формування диференційованих сприймань, що відповідно знижує психічну активність сліпого малюка стосовно найближчого оточення. Між тим саме диференціація – виділення ознак, піднесення їх до певних знайомих предметів, розширює і збагачує орієнтувальну діяльність дитини, розвиває в неї активне ставлення до об’єктів і явищ довкілля.

Для сліпого немовляти характерне значення зниження загальної активності й значно менша рухливість у ранньому періоді розвитку. Спостерігається відсутність потягу та інтересу до іграшок, до оточуючих предметів, забав і задоволення тим, що його залишили в спокій. Такій дитинці притаманні само стимулюючі рухи або стереотипні дії.

Серед сліпих немовлят виділяються дві категорії, яких розрізняють за різним ступенем рухливості. Перша – надзвичайно спокійні дітки, в окремих випадках – навіть апатичні. Вони недостатньо моторно активні, на шум, гомін реагують гальмуванням, подивом, хапання предметів у них більш схоже на відштовхування. У них розвиваються нав’язливі рухи: тертя очей, ритмічні хитання головою, що виникають саме в ранній період розвитку. Однак у деяких спокійних діток при хапальних рухах спостерігається правильний захват предметів, міцне їх  утримування. У таких малюків рідше виникають стереотипні рухи або вони недостатньо виражені.

Друга категорія – неспокійні дітки. Для них характерні хаотичні рухи, які здається, ніколи не припиняються. Хапання і відпускання предметів змінюється у швидкому темпі, предмети майже не затримуються в ручках. У цих дітей тривалий час зберігаються некоординовані рухи, найчастіше пов’язані з нав’язливістю (трясіння, вертіння ручок). У деяких з них іноді спостерігаються зупинки в руках, хитання між утримуванням і відпусканням предмета чи іграшки стають рівномірнішими. Ці малюки з часом стають організованішими хоча й зберігають рухливий неспокій. Наведені характеристики двох категорій сліпих немовлят ще раз переконують, що апатичність та безініціативність, як і надмірна рухливість, не створюють сприятливих умов для пізнання зовнішнього світу, що призводить до відставання у психічному розвиткові.

Численні психологічні та тифлопсихологічні дослідження довели, що психічний розвиток дитини відбувається найінтенсивніше у провідній для кожного віку діяльності. Саме у процесі діяльності відбувається й формування компенсаторних функцій.

 Провідна діяльність дитини у ранньому віці – спілкування з дорослими, під час якого вона опановує зовнішній світ. На першому місяці життя навіть у дитини з нормальним зором важко помітити відгук на постійний контакт з дорослим. однак спілкування з місячним зрячим малюком необхідне , не зважаючи на те, що він ще ніяк не реагує на дорослого, його зворотні реакції перебувають у стані підготовки. Прогладжування дитинки, лагідніше звертання до неї, брязкання іграшки приносять їй приємні переживання , підвищення емоційного тонусу і, водночас, є засобами комплексного впливу та емоційного спілкування на шляху її психічного розвитку в перші місяці життя.

Яким же чином подолати і запобігти низькій активності сліпого малюка? Що мають для цього зробити батьки? Потреби у всіх малят однакові і діти з недоліком зору не є виключенням. Їм потрібна любов, турбота батьків та інших членів сім'ї, вони мають відчувати це постійно. Любов та увага до дітей – важлива умова їхнього нормального розвитку.

Малюк має почуватися безпечно, перебуваючи у знайомому середовищі, зі знайомими  людьми. Дорослі та батьки допомагають йому зростати, активно діяти і навчатися на своїх успіхах та помилках. Однак у вихованні сліпого малюка існують певні труднощі.

Батьки сліпого немовляти часто помилково вважають, що коли з дитиною не має візуального контакту, то з нею необов’язково спілкуватися, гратися. І часто залишають її на одинці. Однак, і для зрячої дитини і для сліпої прогладжування, ніжний мамин голос, приємні теплові відчуття є тим стимулами, які малюк, позбавлений візуального контакту, сприйматиме своїм тілом, і вони викликатимуть у нього зворотну реакцію.

З сліпою дитинкою потрібно постійно розмовляти. Говорити їй яка вона гарненька, мама її любить, як турбується про неї, які біля її ліжечка цікаві і яскраві іграшки, чим мама нагодує її, як скоро буде купати чи піде з нею на прогулянку й тощо. Кожна мама знайде для своєї дитинки найтепліші й найласкавіші слова, окремі з яких малюк з часом запам’ятає і вони слугуватимуть для нього сигналом для контакту, відповідних рухів і дій. Слід частіше називати його на ім’я, щоб звуки імені стали для нього теж знайомими.

Розмова з дитиною не лише дає їй змогу знати, що до неї ставляться з Любов’ю та увагою, а й запам’ятати багато з того, що вона  чує, відчуває тактильно та співвіднести слова реальним світом. Це такі слова як «пляшечка», «пити», «купатися», «гуляти» та ін. 

Необхідною формою спілкування в цей період є також тісний фізичний контакт. Бажано постійно, коли малюк не спить, бути разом з ним: розмовляти, гратися, брати на руки, торкатися його тільця, робити масаж, зарядку тощо. Поступово він навчиться пізнавати оточуючих за голосами, ходою, за тим як вони його беруть на руки.

Безумовно, що усмішка дитини – це дивовижна надзвичайна емоційна подія, що зігріває й радує серце і душу мами, тата, бабусі та інші членів сім'ї. Коли ж немає безпосереднього контакту «очі в очі», мама почувається непевною під час спілкування з малюком, бо не знає, чи помічає він її, чи відчуває. Але відсутність зорового контакту зовсім цього не виключає. Якщо мама придивиться і помітить ті незначні дії малюка (агукання, вовтуження, сплеск ручками та ін.), коли звертається до нього з ніжними словами, торкається тільця, вона зрозуміє, що дитинка реагує на неї. Через деякий час вона і сама почне «розмовляти» з мамою, видаючи різні звуки. Малюк навчиться розрізняти голос членів сім'ї та реагувати на них, визначати приміщення, де вони знаходяться, швидше опанує інтонацією мовлення.

Діти, яких залишають одних, стають нечутливими до звуків навколо них та ігноруватимуть людей. Ізоляція дитини від зовнішнього світу може призвести до затримки або порушення її психічного розвитку. Вона може «застрягнути» на певному рівні психічного розвитку. Щоб цього не сталося, батькам слід допомогти малюкові полюбити тісний контакт із дорослими (погойдування, спів, обійми тощо.). Поступово дитина звикне до торкань, контакт з людьми стане їй потрібний.

Сліпі дітки починають усміхатися до батьків дещо пізніше, ніж це роблять їхні зрячі ровесники. Для них складніше відрізняти батьків від інших членів сім'ї, бо вони їх не бачать. Але у віці 2 – 3 місяців сліпа дитина починає усміхатися, особливо коли навчиться впізнавати голос батьків, коли вони з нею бавляться.

                                                 Сприймання навколишнього світу

У періоді до 3 – 4 місяців життя  дитини з нормальним зором відбувається величезна робота, пов’язана з переходом від цілісного сприймання комплексу подразнень навколишнього світу до виділення та диференціації окремих його компонентів. Наприкінці 3 місяця здорова дитинка починає зором ознаки предметів, фіксувати зір на предметі, на 5 місяці переміщувати зір за рухом предметів. До 4 місяців у неї виникають смоктальні рухи за наявності лише зорових сигналів.

Усі ці дії з’являються у сліпої дитини значно пізніше. До 5 – 6 місяців вона ще неспроможна виділяти з комплексу вражень від зовнішнього світу поодинокі подразнення. Їх виникнення пов’язується в виділенням та диференціацією слухових сприймань.

Слухове сприймання має особливе значення у взаємних і з дорослими. Дитина з нормальним зором вже на третьому місяці життя може відповідати на звернене до неї мовлення усмішкою, агуканням, рухами ручок і ніжок.

Розвиток диференційованого слухового сприймання сліпого немовляти відбувається у віці до півроку. Дитина стає спроможною виділяти і диференціювати звукові властивості предметів, але ще не використовує звук як сигнал певної діяльності оточуючих для цього потрібне створення предметного тактильного поля сприймання. А доки формується дещо пізніше. Тому у сліпої дитини вухо стає активним раніше, ніж рука здатна до тактильного сприймання.

Для стимуляції слухового сприймання у сліпого малюка важливо локалізація звуку та об’єкта у просторі, розвиток рухів голови, тіла на звук, що чується наслідування звуків. При цьому важливо торкатися ручкою дитини до тих предметів, які звучать. Сліпонароджена дитина вже в ранньому віці здатна тонко розрізняти різні за тоном голоси, ритми, що важливо використовувати для стимуляції її рухової активності.

Виділення і розрізнення слухових подразнень у сліпого тісно пов’язані з розвитком рухів, дотику. Навіть у зрячої дитини на 4 місяці життя тактильні та кінетичні відчуття ще не становлять єдиної функціональної системи. Лише на 5 місяці розпочинають формуватися предметні дії як перцептивний, обстежу вальний акт.

У сліпої дитини формування дотику як перцептивної дії відбувається найактивніше у предметних діях з їх розвитком формуються способи обмацування предметів, які є основною активного дотику. Робти це дитина розпочинає у  5 - 6 місяці, але найбільш різнобічно це відбувається в другій половині першого року життя, коли предметна діяльність стає провідною діяльністю дитини. 
                                                         Розвиток основних рухів

Батькам сліпонародженої дитини варто знати, що в перші місяці життя у розвитку рухів сліпого і зрячого багато спільного. Розвиток зору дає змогу дитині лише стежити за предметами, які пересуваються. Тобто дитина ще не розглядає предмет, у неї відсутній пошук. Ці функції зору розвинуться пізніше, разом з розвитком рухів ручок і розуміння мовлення.  Тому відсутність зору в ранньому дитячому віці не має негативного впливу на розвиток основних рухів і дотику.

Відставання виникає тоді, коли у зрячої дитини зір підключається до контролю за виконанням рухових актів, внаслідок чого її рухові здібності починають стрімко розвиватися. Це відбувається у віці 5 – 6 місяців.

У сліпої дитини такий контроль продовжує здійснюватися лише за участі чутливості м'язів і сухожиль.

У перші місяці життя сліпої, як і у зрячої дитини, розвиток руки, вміння хапати і відпускати предмет формується незалежно від участі зору. маніпулювання предметами є умовою розвитку дитини. При цьому велике значення у впізнанні предметів та їх розрізненні має розвиток    гаптико – кінестетичних сприймань, тобто дотикових і рухових, що беруть участь в формуванні зорових образів.

Вправляння рухового апарату немовляти відбувається одночасно з удосконаленням шкірно – механічних аналізаторів. Торкання, прогладжуванням і надавлювання на шкіру спричинювань у нього різноманітні рухи. На 3 – 4 місяці у дитини починаються стискатися і розтискатися пальчики рук, що сприяє здійсненню предметних дій, завдяки яким зростає рухо - тактильна активність. Це має особливе значення для психічного розвитку сліпої дитини, оскільки саме в ній закладені потенційні можливості для формування дотикового поля сприймання.

Незалежність розвитку рухів і рухових маніпуляцій від зору в цьому віці сприяє тому, що 3 – 4 місяців нервово-руховий апарат сліпої дитини стає готовим  до гаптичного дотикового поля сприймань і переходу до диференційованих слухових сприймань. Саме вони дають можливість реагувати своєю поведінкою на дискантний, тобто такий, що знаходиться на певній відстані, подразник. Розвиток слухового сприймання забезпечує також формування мовлення дитини, яке надалі стає одним із найважливішим засобів компенсації сліпоти.

У 4 – 5 місяці у сліпих, як і у зрячих дітей, швидко прогресує дотикова чутливість і кінестезія, тобто дотикова і рухова чутливість. Однак у подальшому у зрячих змінюються взаємозв’язок між зором і дотиком, зором і координацією рухів. У 5 – 6 місяців посилюється роль саме зору в корекції рухів дитини, яка бачить нормально. Цьому сприяє можливість сидіти, що забезпечує кращі умови для координації руху і очей. У сліпої ж відсутність координуючої та коригуючої функції зору затримує розвиток координації обох рук  і дрібних рухів пальців.

У цей період розвитку основних рухів у сліпих дітей з’являються так званні бліндесмени або стереотипія в рухах. За відсутності вчасного педагогічного впливу, такі рухи перетворюються у нав’язливі стереотипи (рухи рук, надавлювання пальчиками на очі, хитання головою), які зберігаються тривалий час і дуже важко усуваються. Причини їх виникнення сліпих досі не з’ясовані. Вважається, що саме відсутність зорової корекції обмежує розвиток тонкої моторики рук сліпого, оскільки для неї дуже важлива координуюча роль зору. внаслідок відсутності зору дитина спонтанно не простягає руки до предмета, щоб його взяти. Дитина може залишитися пасивною, якщо не давати  дотиково обстежувати оточуючі предмети. Важливу роль в цьому випадку відіграє становлення таких координацій, як «рот – рука», «рука-рука».

Коли зряча дитина піднімає голівку, вона бачить навколо себе багато яскравих іграшок, цікавих нових предметів, тягнеться  с перше до них ручками, а пізніше стає на ніжки, щоб побачити ще більше. Всі ці рухи активізуються за допомогою зору.

Сліпа дитинка не знає про існування предметів навколо неї, а тому не виникає стимулу для просування до них. Вона спонтанно не піднімає голову. Невчіться сідати. Діставати і хапати іграшки, повзати і ходити. Усіх цих рухових дій потрібно навчитися. 

Батьки мають знати, як допомогти дитині активно рухатися, щоб вона отримала користь і задоволення.

Для цього, коли немовля лежить у ліжечку чи колясці, необхідно частіше змінювати його положення так, щоб у нього не виробилася звичка лежати на спинці або на животі, або на одному боці. Діти, які звикли лежати лише на спині, неохоче перевертаються  на живіт, коли їх навчають повзати. Ті ж хто звик спати на животі, коли їх починають навчати повзати і кладуть на ліжко чи килим, думають, що їх вкладають спати і не виявляють ніякої рухової активності. 

Батьки мають використати різні засоби щоб підвести до місця, де спить дитина, різні предмети, іграшки в такий спосіб щоб вона могла торкнутися їх рукою, ніжкою. Це збуджує її увагу і рухливість. Як що малюк має залишковий зір, то рекомендується підвішувати над ліжечком невеликі легкі світлі й блискучі предмети, які звучать при доторканні до них, дзвіночки, брязкальця, намисто та ін. Надалі ці іграшки слід використати під час навчання дитини хапати предмети і діяти з ним. До ліжечка можна покласти хрустку фольгу так, щоб, малюк дістав її ніжками і дослухався до шурхотіння. Маленькі дзвіночки, пришиті до носків повзунків, роблять для дитинки приємним просте брикання ніжкою. Це необхідно ще й для того, аби сліпий малюк пов’язував звуки, які він чує, з тим, як він рухає ніжками. Сліпим  і слабозорим малюкам необхідно якомога раніше допомогти  зрозуміти, що в них є ноги, що вони можуть ними рухати.

До основних рухів, які потрібно розвивати у сліпих діток, відносять рухи голови, перевертання зі спини на живіт, сидіння, рухи руками. Як же їх розвивати в перші 6 місяців життя немовляти? 

Рухи голови. В 3 – 4 тижні можна розпочати навчати дитину контролювати рухи голови. Їй завжди приємне прогладжування підборіддя, коли вона лежить на спинці або коли її тримають вертикально. Дітки люблять, коли їх погладжують, - це не лише приємно, а й говорить їм про те, що їх люблять.

Притуляння щоки малюка до щоки мами чи батька, коли вони з ним лагідно розмовляють, теж приємне для малюка і він швидше розпочне рухи голівкою до щоки батьків і назад від неї. Це стимулює його самоконтроль за рухом голівки, викликає бажання бути разом з людьми. 

Потрібно класти малюка животиком собі на коліна, погладжувати  і розмовляти з ним, злегка його поплескуючи, вправляти в утримуванні голівки назад до гори. Можна покласти його собі на груди, розмовляючи з ним, і його голівка буде підійматися догори на голос мами. 

З 3 – 4 тижні потрібно навчити дитину контролювати рухи голови. Не слід весь час притримувати голівку, коли берете дитину на руки. 
Допоможе батькам бути ближче до дитинки спеціальним рюкзак, за допомогою якого малюка носять на грудях. Це дає йому змогу відчувати запахи людей, чути їхні голоси, бути близько до батьків. У такому положенні дитина набуває більшого досвіду та уявлень про навколишній світ, ніж лежачі у ліжечку чи колясці.

Під час зміни підгузників чи памперсів, білизни необхідно вправляти рухи дитини, гратися з нею. Для цього можна взяти її за ручки  і піднести догори в положення сидячи. При цьому слід говорити «підіймаймось догори» , «опускаймось донизу». Ці вправи припиняють тоді, коли дитина навчиться сидіти самостійно.

Поступово малюк починає випрямляти і напружувати ручки, коли його підіймають. Через деякий час він почне випрямляти й ніжки і тоді його потрібно ставити підтримуючи на них на кілька секунд.
Починаючи з 3 місяців, дитина має 2 чи 3 рази на день лежати на твердому рівному місці ( на солі, підлозі, твердому дивані) на животику з невеликим відпочинком на спині. Її слід підбадьорювати в утриманні голівки догори, намаганні спертися на лікті. В цей час з нею потрібно розмовляти, бавитися, щоб вона полюбляла ці вправи. Невеликі блискучі іграшки мають спонукати слабо зору дитину до рухів на підлозі, збуджувати рухливість. Їх необхідно розкатати так, щоб малюк міг дотягнутися до них ручкою. В заняттях зі сліпою дитиною ці вправи виконують з іграшками, які звучать.

Перевертання зі спини на живіт. Діти з порушеннями зору, здебільшого, воліють лежати на спині. Однак ця поза обмежує

рухливості їхнього тіла. Лежачи на животі, дитина навчається пересуватися за допомогою ніг. Коли малюк втомиться, він сам спробує перевернутися на спинку, однак йому необхідно допомогти це зробити, бо йому заважатимуть ручки. Після першого вдалого перевертання дитина намагатиметься самостійно перевертатися зі спини на живіт. Вільно перевертатися з живота на спину вона почне через місяць. Зазвичай, це відбувається десь на 7 – 8 місяців життя.

Сидіння. Діти з глибокими порушеннями зору не намагаються сідати, в той час як їхні зрячі однолітки роблять спроби сідати приблизно 6 місяців, тому що бачать навколо себе різні цікаві предмети.

Сліпий дитині необхідно допомогти отримати задоволення від сидіння, якщо вона навіть не може побачити щось нове. Сліпі дітки, не отримуючи візуальної інформації від навколишнього середовища, не знають, де «верх», де «низ», і мають цього навчитися. До того, як сліпий малюк зможе самостійно сідати він повинен навчитися балансувати за допомогою мускульного відчуття без зорового контролю. У віці від 6 до 8 тижнів його потрібно садити собі на коліна так, щоб він спирався спинкою на тіло матері, і поступово малюк звикатиме до сидячого положення тіла, це йому подобатиметься. Коли він зможе отримувати голівку, тоді його можна буде посадити на півгодини на куточок дивана чи ліжка. В цей час необхідно з ним розмовляти, доторкатися до нього, аби він відчував, що з ним поряд знаходиться мама чи хтось інший із близьких людей.

У 4 місяці малюк отримувати задоволення, сидячі на колінах у батьків, коли йому допомагати отримувати рівновагу, підтримуючи його за зап’ястя. Він буде підтримувати і пружинити, знаходячись на руках у дорослих. Пізніше навчиться балансувати, тримаючись лише за один палець дорослого, «їздити верхи» на батьковій нозі.

У 6 місяців дитина може деякий час сидіти в куточку манежу. Манеж можна замінити картонною коробкою, і возити в ній малюка по підлозі, як у машині. В 7 – 8 місяців дитину можна садити на високий стільчик під час годування. Перші кілька тижнів прив’язуйте до спинки стільчика пелюшкою чи рушником через груди під ручками. Як тільки вона закінчить їсти, зніміть її стільця, інакше в дитини з’явитися неприємні асоціації високого стільчика з обмеженням її руху.

У віці від 8 до 11 дитина має сидіти самостійно, без підтримки, навчиться сідати з лежачого положення і лягати з положення сидячи. Сліпа дитина може тривалий час сидіти, нічим не займаючись, однак вона має отримувати задоволення, коли сидить граючись або під час годування. Якщо дитину садити, постійно підтримуючись, вона не навчиться сидіти самостійно. Малюкові слід давати можливість сидіти на нестійкому місці       (стілець - качалка, гойдалка) або просто в манежі чи на підлозі, заохочуючи його до цього лагідним словом.

Рухи руками. Дитина з нормальним зором близько 4 місяці усвідомлює, що в неї є руки. Певний час вона забавляється і цікавиться цим, спостерігаючи, як вони рухаються. Потім робить відкриття, що їх можна завести разом. Це створює нові можливості для розвитку рухів: вона грається своїми ручками, стискує і розтискує кулачки.

Деякі сліпі дітки «знаходять» свої ручки самостійно. Але батьки мають допомогти сліпому чи слабозорому гратися ними (наприклад, гра «Сорока-білобока»), загинати пальчики, підіймати ручки, пальчиком лоскотати долоньку, під час купання ручками малюка поплескати по воді, погладити животик. Під час годування ручки покласти на пляшечку, щоб дитина вчилася утримувати її самостійно.

Постійно змінюйте іграшки, які знаходяться біля малюка, коли він вкладається спати, щоб він зміг шукати їх. Допоможіть йому знайти іграшку яка впала: візьміть його ручку в свою і рухайте в різні боки, доки не торкнеться ручкою дитини. При цьому коментуйте дії, наприклад: «ось вона качечка, ти знайшов її». Поступово дитина почне розуміти що іграшка, яка випала з її рук, знаходиться поряд і її можна знайти.

Батьки мають знайти і пам’ятати: єдина можливість сліпої дитини знайти, що предмети -, іграшки знаходяться поряд з нею, - обмацати або почути їх. Дотик і пошук – основні навички, необхідні для пізнання довкілля.

Близько 7 – 8 місяців малюк почне брати іграшки до рота. На цей час він має навчитися тримати і їсти печиво, сухарики, яблучко тощо. Іграшки не привертають уваги дітей з глибоким порушенням зору своєю яскравістю чи блиском. Вони їм цікаві, коли подають звук, а також привертають увагу своїм запахом, смаком або новою формою. Батьки мають бути винахідливими у доборі предметів у грі своїх дітей. Маленькі легкі брязкальця, великі пірамідки, пластикові форми, маленькі й більші гумові іграшки, намисто на міцних шнурках, музичні іграшки, побутові речі та ін. – все це збуджує увагу дитини, вона намагається все схопити, обмацати. 

Пухнасті – м’які іграшки у ранньому віці відлякують сліпих діток, вони бояться торкатися до них. Але до 4 – 5 років пухнасті м’які іграшки звірів стають найулюбленішими.
                                                                  Годування дитини

У перші місяці годування сліпої дитини чи дитини із залишковим зором не викликає у батьків проблем, оскільки відсутність чи глибоке порушення зору не впливає на здібність дитини ссати. Важливо якомога довше годувати дитину груддю, бо це найтісніший зв'язок її з мамою.

Поступово, після 3 – 4 тижнів, можна догодувати дитину з ложки соком, бульйоном, яйцем, пюре з овочів і фруктів тощо, аби вона звикала до різноманітної їжі. Краще це робити перед годуванням, коли малюк ще голодний.

Щоб дитина розуміла, що з нею роблять , необхідно при цьому розмовляти, сказати, що настав  час їсти, а вже після цього давати пляшку або їжу з ложечки. В 2 місяці в ручки малюка слід щораз класти на пляшечку аби він навчився самостійно її утримувати.

Багато дітей важко звикає до нової їжі, але в цьому слід бути терплячим. Чим триваліший час дитину годувати з пляшечки, тим важче буде привчити до нової їжі, особливо у твердому вигляді.

Виховуючи у дитини навички їсти самостійно, пам’ятайте: для цього потрібні час і терпіння. Дитина потребуватиме вашої допомоги спочатку у процесі спільної діяльності, а надалі – більш самостійної. Дорослий бере на себе лише частину дій. Не слід тиснути на дитину, щоб не викликати негативну реакцію на вимоги, які батьки ставлять як до їжі, так і до поведінки за столом.

Знайомити малюка зі смаковими якостями нових страв слід поступово, щоб до 1 року він навчився їсти різну їжу. Для багатьох батьків годування дитини викликає значне нервове напруження, але не слід занадто хвилюватися, якщо Ваша дитина їсть не так, як інші малюки. Це може бути пов’язано з тим, що вона не така активна, як інші, і потребує менше їжі.

У віці 6 – 7 місяців дитина має навчитися пити з чашки. Маленька, легка пластикова або звичайна скляна чашка є кращою за чашку з носиком.

З появою зубів дитині слід давати сухарики, печиво, яблучка, вкладаючи їх в ручку та підносячи її до рота. В 6 – 7 місяців дитина тягне рота все, що може потрапити до рук. Це означає, що слід розпочинати навчати її самостійно брати їжу та самостійно їсти. Сліпі дітки, не маючи змоги побачити як їдять інші, швидше звикають їсти руками, особливо коли їх приваблює сильний запах і приємний смак. Можна для цього використати вівсяне печиво, огірочок, суху ковбаску. Ця їжа для дітей більш принадна, ніж дитяче харчування.

Уміння їсти руками передує навчанню їсти ложкою. Сліпій дитині необхідно при цьому акуратно піднімати підборіддя, бо вона часто сидить з опущеною головою, підносити ложку до рота і одночасно говорити: «відкрий ротик». Протягом короткого часу дитина навчиться відкривати ротик одразу, як проковтне пропорцію їжі. Коли дитина почала захвачувати з ложки їжу губами, відпадає потреба перекидати їжу ложкою до рота. Достатньо лише торкнутися ложкою губ.

Щоб навчити сліпу дитину користуватися ложкою, потрібно стати за її спиною та її ручкою підносити ложку до рота. Батьки мають самі відчувати, коли дати можливість дитині самостійно підносити ложку до рота, турбуючись лише про те, щоб наповнити її, а пізніше навчити й це робити самостійно, навіть користуючись пальцями. 

                                                                       Психічний розвиток малюка

Психічний розвиток сліпої дитини відбувається своєрідною як за якісним характеристиками, так і за темпом. Порівняно зі зрячими, у неї інша диспропорційність у розвитку психічних функцій, зумовлена вродженою сліпотою. Спостерігається відставання і нерівномірність у розвиткові деяких психічних процесів. 

Сліпота, як певний недолік, вже в перші місяці життя спричиняє виникнення у дитини вторинних відхилень у розвиткові. Це зокрема менша активність і рухливість, більш пізні виділення окремих подразників від життєво важливих для неї предметів і явищ найближчого середовища, поява стереотипних рухів та ін. Однак вторинні відхилення виникають не у всіх діток. Їх можна попередити, якщо створити сприятливі умови для психічного розвитку дитини та формування компенсаторних процесів. 

Перша важлива умова вчасного формування компенсаторних процесів – постійне спілкування зі сліпою або слабозорої дитиною, збудження всіх збережених аналізаторів (залишкового чи послабленого зору, слуху, дотику, смаку та ін.)

Друга важлива умова – поєднання дискантного (на відстані) слухового сприймання з контактним (близьким) тактильним і дотиковим, встановлення зв’язків між відчутними на дотик об’єктами та їх звукового характеристикою. Це дає змогу сліпій дитині виділяти звук як сигнальну ознаку(властивість) предметів і явищ довкілля.

Третя умова розвитку процесів компенсації сліпоти на цій стадії – активізація моторної діяльності дитини, розвиток її рухової сфери. Величезну роль відіграє становлення зв’язків «рука - рот», «рука - рука» на основі подразнень, які надходять від м’язів і сухожиль дитини.

У руховому розвитку дитини раннього віку особливу увагу слід звернути на доцільність її рухів, їх предметну спрямованість, аби запобігти стереотипних рухів («бліндесменів»).

Лише в умовах цілеспрямованого виховання, терплячого становлення до налагодження адекватних зв’язків між усіма збереженими аналізаторами, закріплення випадкових позитивних знахідок, допомогти власними пасивними рухами і спеціальною гімнастикою батькам можна сподіватися на нормальний перебіг як психічно, так і фізичного розвитку їхньої дитини.
Виховання дитини до 3 років

Розвиток нормальної дитини відбувається під впливом та  за участі зору. Залежно від зорового поля сприймань, яке формується в цей період, починають розвиватися предметність і сигнальність слухового сприймання, розуміння значень слів. Зір допомагає дитині ознайомлюватися з предметним світом не лише через реальність предмети, а й за допомогою їх зображень.

У процесі формування координованості рухів зір дає змогу точно, цілеспрямовано та економно здійснювати предметні рухи на основі наслідування, а також сприяє розвиткові тонких рухів пальців руки.

Під час навчання ходити зорове орієнтування помагає розвиткові сприймань простору.

Отже, для зрячої дитини зорове сприймання стає основним компонентом у формуванні предметної діяльності на етапі до 3 років.

Відсутність повноцінного зорового сприймання вносить у розвиток дитини такі особливості, які не компенсують довільну, а потребують спеціальної корекції з раннього віку. В період від 6 місяців до 3 років сліпа дитина значно відстає у психічному розвиткові. Це виявляється у меншому обсязі знань й уявлень про довкілля, значному формалізмі мовлення, обмеженому розумінні слів, у менш розвинутих і скоординованих рухах слабкому орієнтуванні в просторі.

Труднощі розвитку компенсації сліпоти на цьому етапі пов’язані з тим, що способи, якими можна компенсувати недоліки, не можуть використовуватися дитиною переддошкільного віку, оскільки її компенсаторні можливості на цьому етапі дуже обмежені. Потрібний спеціальний педагогічний вплив та опора на ті психічні утворення, які найменш постраждали через втрату зору й перебувають у сенситивному (найбільш сприятливому) періоді свого становлення.

Компенсація здебільшого, успішного відбувається у процесі провідної діяльності, характерної для кожного вікового етапу розвитку дитини. В цей період такою діяльністю є предметна діяльність, в ході якої відбувається розвиток основних рухів тіла та рук, мовленнєве та немовне спілкування,  створюється система диференційованих сприймань, накопичується чуттєвий досвід дитини з порушеним зором.

Як же і чим саме можуть і мають допомогти батьки своїй дитині в період розвитку до 3 років? 

                                                                    Розвиток моторики

Не дивлячись на те, що після 6 місяців діти сліпі чи з порушеним зором починають значно відставати від зрячих однолітків, на етапі від 1 до 3 років відбувається найрезультативніший розвиток Іїної моторики.

Перші спроби ходити сліпі діти роблять , як і зрячі , під кінець 1 року життя. А у віці від 1 до 2 років практично опановують ходіння. Саме в цьому віці сліпа дитина має розпочинати ходити самостійно у знайомому приміщенні, якщо в неї немає інших супутніх захворювань.

Однак із першими самостійними спробами пересування у дитини з’являється боязкість невідомого простору. Перші синці від падіння затримують її намагання самостійно ходити.

 Тому однією з важливих умов опанування ходінням має стати створення у дитини впевненості у безпеці руху. Для цього звільніть якомога більше площі в квартирі або тій частині де дитина полюбляє повзати, а згодом ходити, від різних предметів, які трапляються на її шляху і можуть несподіваною перешкодою. Стежте, щоб у проходах із кімнати до кімнати, в коридорі не залишались речі, об які спіткнутися малюк під час руху.

Зазвичай, сліпі дітки чудово освоюють простір своєї квартири і знають в ній кожний куточок. Вони знають, де і які предмети знаходяться і самі обирають маршрути пересування. Через це пам'ятайте, що будь-який предмет не на звичному для малюка місці або переставлений в інше місце може стати несподіваною перешкодою на його шляху. Домовтеся з усіма членами сім'ї та дотримуйтеся якомога точніше цього правила: всякий предмет, кожну річ потрібно повертати на визначене місце після користування ними. Вирішіть для себе  положення дверей в квартирі: вони мають бути або завжди відкритими, або завжди закритими. Для дитини найближче середовище має бути постійним. Про всі зміни в квартирі необхідно попередити малюка і познайомити його з ними.

Намагайтеся передбачити можливі небезпечні ситуації, що загрожуватимуть здоров’ю малюка. Водночас навчить його самого ухилятися від різної небезпеки. Тому не обмежуйте свободи його пересування квартирою. Ознайомте дитину з усіма приміщеннями, розкажіть для чого  вони, що в них стоїть, лежить, висить,  звідки береться та чи інша річ. Даючи до руки дитини якусь річ, предмет, іграшку, покажіть де вона лежала, і запропонуйте її покласти на місце. Вашій дитині буде легко відшукати потрібну річ, якщо у квартирі у кожної з них буде постійне місце.

Самостійне освоєння простору у сліпого, як у зрячого, змінює та здійснює функціональне перетворення всієї структури просторового орієнтування, збільшує поле його активності діяльності, відкриває шляхи до самостійного отримання бажаних предметів і речей.

Несвоєчасне становлення вертикального положення тіла і самостійного пересування сліпого, боязкість нового простору, нових предметів гальмує утворення і зміцнення зв’язку «предмет-дія», не сприяє виділенню якостей, властивостей предметів. Відчуваючи невпевненість під час самостійного пересування, ці дітки більше сидять, стають малорухомими. А коли у них з’являється бажання отримати якусь річ, не намагаються дістати її самостійно, а використовують для цього дорослого, силкуючись звуками і своєю поведінкою наблизити предмет до себе. Здебільшого, батьки замість того, аби підвести сліпу дитину до предмета, підносять його до малюка. Тому розвиток моторики дитини затримується порівняно з розвитком рухливості зрячої цього ж віку.

Якщо дитина не повзає, той складно тримати рівновагу під час ходіння т зіткнення з предметами. 

Більш усвідомленим розвитком моторики сліпої дитини стає з 8 – 9 місяців. Поступово труднощі долаються  і сліпий починає ходити але його слід навчити не тільки ходити, а й падати, перерозподіляти вагу тіла рухами спини і таза. 
Одна з особливостей – відсутність у сліпої дитини свободи рухів під час ходи через невпевненість у наявності перешкод. Щоб цього не сталося, необхідно створити стабільність умови для життя дитини, розкласти й розташувати в певному порядку різні предмети та іграшки, постійно закріплювати уявлення про найближче середовище, надавати можливість якомога більше самостійно пересуватися в ньому.

У розвитку моторики сліпої дитини від 1 до 3 років можна виділити чотири основних стадії: вставання на ніжки, повзання, ходіння та орієнтування. 

У 3 – 4 місяці малюка вже потрібно тримати вертикально, щоб він ніжками опирався на батьківські коліна, а у віці близько 7 місяців він має ставати на ніжки самостійно. Сліпого слід стимулювати, аби він почав вставати спершу між колінами дорослих, пізніше – тримаючись за край дивана. На дивані можна розкласти іграшки, щоб дитина дотягнулася до них. Якщо у неї є залишковий зір, можна ставити її до вікна, щоб вона відчула сонячний промінь, прохолодну гладку поверхню скла і тепло сонця.

Після того, як малюк почне вставати на ніжки сам, не слід примушувати його одразу й ходити, щоб у нього виробилася негативна реакція у зв’язку з неминучими невдачами.
Але перш, ніж ходити, він має навчитися повзати. Якщо дитина  омине цю стадію, не слід вбачати в цьому якесь відхилення. Для сліпих це характерно. Однак слід показати йому, як це потрібно робити. Повзання сприяє розвиткові у дитини координації рухів, прискорює процес орієнтуванні у просторі.

 Кожна сім'я знаходить свої прийоми дитини з порушенням зору повзання. Можна з легка підштовхувати її стопи, коли вона лежить на животику; показати, як слід опиратися по черзі ніжками і повзати на голос мами чи тата; торкатися ручкою дитини іграшками і відводити їх, щоб спонукати дотягнутися до них та ін.

Для того, щоб сліпа дитина почала ходити, у неї має бути сформовано вміння балансувати, вільно стояти без підтримки дорослого. Їй потрібно показати як переставляти ніжки. Для цього дитину можна поставити собі на стопи ніг і разом з нею пересуватися кімнатою. Сліпий завжди іде на голос батьків, тому один із них має стояти перед дитиною і спонукати її словами «іди до мами!», «іди до тата!» пізніше звук голосу потрібно переміщувати від дитини – позаду, збоку.

З першими кроками значно розширюються оточуючий дитину простір. Вона обстежує нові предмети, бажає їх обмацати відчути. Всі предмети що зустрічає малюка на своєму шляху, слід назвати словами. Постійне місце розташування навколо дитини меблів допомагає їй швидше освоїти простір і не боятися наштовхуватися на щось. 

Дитину потрібно привчати ходити до ванни, до туалету, спальні, на кухню тощо. Спочатку її ведуть за ручку, пояснюють, що де знаходиться. Згодом дорослий іде по заду, ледь торкаючись до її плеча, і якщо потрібно, спрямовує її рух. Коли дитина навчиться ходити, не наштовхуючись на речі, з цього моменту вона може самостійно пересуватися квартирою.

Більше уваги слід приділяти правильному розвиткові рухові у дітей, розвивати спритність, сміливість. Дуже важливо, щоб діти щодня робили ранкову гімнастику, гралися в рухові ігри, систематично ходили на прогулянки. Гімнастика має бути простою і доступною, враховуючи протипоказання лікаря при деяких хворобах очей.

Багато вправ (ходіння, біг, лазіння) в домашніх умовах можуть виконуватися босоніж. Це сприяє загартовуванню дитини, зміцненню м’язів, запобігає плоскостопості. У дитини має накопичуватися певний руховий досвід: правильно ходити, бігати, спускатися і підійматися сходами, триматися за перила і ступаючи на всю стопу, лазити.

Утрудненість, а при сліпоті й неможливість зорового наслідування, потребують детального, поетапного показу дій, рухів, багаторазового їх повторення разом з дитиною «рука в руці», допомагаючи своїм тілом, доведення рухів до автоматизму.

                                                              Розвиток предметних дій 
Кроком вперед у загальному розвиткові дитини й у встановлені її інтелектуальної діяльності є поступове оредмечування рухів руки, її інтрументалізація. Саме з цим етапом пов’язано утворення постійних зв’язків між доторканням і рухом руки. Це початок розвитку в дитині з важким порушенням зору активного дотику.

У дитині, яка бачить нормально, приблизно з 6 місяців починають формуватися такі предметні дії: утримання предмета однієї чи двома руками, його обмацування, дія одним предметом на інші вкладання одного предмета в інший тощо. 

Коли відсутні зоровий контроль, у дітей до 3 річного віку дотикове сприймання значно знижене, через що багато з деталей предметів залишаються непоміченими. Сліпа дитина у ранньому віці неспроможна сприйняти розмір і визначити форму предметів внаслідок поганої координованості рухів пальців на руках. Необхідним елементом предметної діяльності є хапання. Розвиток якого здійснюється у сліпих у процесі диференціації рухів, їх зміцнення і закріплення уміння утримувати предмети. Але починається це з простого дотику, що веде до обмацування. Поступово у предметній діяльності послаблюється хапання і зміцнюється випускання. Хапання й обмацування предметів рукою і ротом з часом стає більш активним, чітким, усвідомленим, оскільки дотик допомагає пізнавати предметність світу. Це початок орієнтування в предметному світі та стимул до його опанування. Поява дотику і його зв'язок з іншими враженнями, які надходять від збережених аналізаторів (слуху, мовлення, смаку, запаху), забезпечують розвиток предметності сприймання найближчого оточення.

Однак діяльність з предметами, зокрема у сліпої дитини, розвивається повільно і її формування затягується до трьох-чотирьохрічного віку. У дітей тривалий час спостерігається багато неадекватних дій, простих маніпуляцій предметами. 

Поступово більшість дітей привчається використовувати предмети та іграшки за призначенням. Вони правильно починають катати машинки, користуватися іграшками, що звучать, ложкою, чашкою, телефоном, вдягатися і роздягатися. Тобто починають розуміти функціональну приналежність предметів і виконують найбільш прості та звичні дії з предметами. Наприклад, граючи з телефоном, вони знімають слухавку, прикладають її до вуха і говорять «Алло»; або коли мама говорить: «Будемо їсти», беруть ложку і підносять її до ротика.

Однак усіх елементів предметної діяльності дітей з порушенням зору, а особливо сліпих потрібно спеціально навчати оскільки вони неспроможні самостійно опанувати дії з предметами згідно їх призначення. 
Навчання дій з предметами та іграшками. Відсутність зорової інформації різко знижує активність дитини з глибоким порушенням зору в ознайомленій з предметним світом і може призвести до зниження психічної активності. Чим раніше почати цілеспрямоване навчання дитини дій з предметами, тим активніше вона пізнавати навколишній світ, тим краще розвиватиметься і зростатиме пристосованішою до життя в суспільстві.

Особливу увагу слід приділяти режимові дня. Чіткий розпорядок не лише дисциплінує, а й сприяє кращій орієнтації сліпого малюка в часі, оскільки він схильний плутати день і ніч.

Величезне значення в розвиткові активності мають іграшки. Сліпі й дитині потрібні озвучені іграшки: брязкальця, гумові зайчики, песики, котики, які пищать. Вони мають видавати приємний, недуже різкий звук, щоб дитина не злякалася. Коли дитина не спить, з нею необхідно поговорити, погриміти брязкальцем з обох боків від неї, аби малюк повертався до джерела звуку. Брязкальце, гумову іграшку вкладайте в руки дитини. Поторохтіть брязкальцем взявши в дитячу руку в свою. Дитина поки що не може сама отримувати предмет у руці, але торкання до різних за формою і фактурою предметів збагачує її чуттєвий досвід, зміцнює зв’язки із зовнішнім світом. Якщо дитина має залишковий зір, то іграшки мають бути яскравими за кольором.

Навчаючи незрячу дитину хапати предмет, необхідно давати її до рук різні за формою, розміром і вагою іграшки, спершу слід направляти руки дитини і підтримувати предмет. Іграшки для цих занять мають бути різноманітними за формою: маленьку кульку чи кубик можна брати однією ручкою; м’ячик, гумового зайчика – обома руками. Вони мають бути різними й за фактурою – гумові, дерев’яні, пластикові, ворсисті. Спочатку заняття з предметами та іграшками полягатимуть у простому маніпулюванні ними: перекладання з однієї ручки до другої, кидання та ін. для малюка від 8 місяців до 1 року таких рухів цілком достатньо.

Малюкам 1 – 2 років краще давати невеликі іграшки, які добре миються, розміром не менше 9 см., інакше вони не зможуть розрізнити їх деталі. М’які волохаті та холодні металеві іграшки, а також живі тварини і птахи можуть налякати дитину. Тому перед тим, як дати їх до рук, необхідно розповісти про предмет, взяти ручки дитини в сої і доторкнутися до нього заспокоюючи таким чином. Слід звернути її увагу на приємні відчуття, які чекають на неї: «Ось пухнастий котик. Доторкнись до нього. Який він м’якесенький, пухнастий, тепленький?».

Мова дорослого під час ознайомлення з новою для дитини іграшкою має бути спокійною та емоційно насиченою, щоб цей процес викликав у дитини задоволення.

Ознайомлюючи дитину з предметами, важливо, щоб вона зрозуміла їх призначення, вчилася правильно використовувати. Так, під час годування можна вкласти в ручку ложечку , нехай вона притримує руками пляшечку, чашку, тарілку. Під час купання дати в руки кухоль, щоб вона набирала ним воду і виливала на себе.

Під кінець 2 і на 3 році життя малюк має ознайомитися з усіма предметами найближчого оточення та їх призначенням. При цьому потрібно показувати і називати усі найсуттєвіші частини предметів та їх основні ознаки (властивості). Наприклад: «Ось це – шафа. Вона велика, має дверцята, вони відкриваються і закриваються. В шафі зберігається одяг. У шафі є полиці та ящики. В них лежать різні речі: ось тут – білизна, а тут рушники, тут одяг для тебе»; «А це – стілець. У нього є спинка і 4 ніжки. На ньому сидять». Й т. ін. щоб ознайомити сліпу дитину з великим предметом, як то шафа, малюка ставлять на стілець і дають можливість за допомогою дотику переконатися, яка вона висока. Потім відкривають дверцята, висувають ящики, щоб показати, які речі або книжки в ній зберігаються.

До 3 року життя сліпа дитина має впізнавати предмети побуту, з якими вона щоденно зустрічається. Якщо у дитини є залишковий зір, або вона слабозора, це відбувається дещо раніше. для цих дітей іграшки вибирають яскраві, двоколірні іграшки мають бути контрастними.

В дома й під час прогулянок слід звертати увагу дітей на різні звуки (шум вітру, дощу, машини, яка проїжджає, кроків, скрип дверей та ін.) й допомагати пов’язувати кожен з них із певною дією (кроки – з приходом людини; скрип дверей – коли їх відчиняють; брязкіт ключа – коли відчиняють замок тощо). Під час прогулянки звертаючи увагу малюка на тепло сонячного проміння, можна навчити її повертати обличчя до сонця.

На початку 3 року життя необхідно розпочинати спеціальні заняття з розумового розвитку та розвитку пальців рук.  Для цього потрібно навчити малюка класти на один кубик другий, знімати кільця з піраміди, роблячи це спочатку його руками. Ці заняття мають бути короткочасними, проводитися за бажанням дитини. Якщо ж вона опиратиметься, то примушувати не слід, а заняття краще відкласти до наступного разу.

 Навчити дитину будувати вежу з двох кубиків, потрібно показати, як це робити: лівою рукою тримати один кубик, а правою ставити на нього другий. Дії спочатку виконують ручками дитини, а потім її руки тільки спрямовують.

Для розвитку рухів пальців рук дитині пропонують до невеликого кошика чи коробки складати іграшки (по одній). Особливо важко навчити її розгинати пальці, щоб випустити з них предмет. Тому замість кошика краще використати дитяче металеве відерце. Предмети, які дитина опускатиме в нього, видаватимуть звук, який спонукатиме її повторити дію. 

На 3 році дитину навчають кидати предмети. Їй дають невеликий м’ячик (діаметром близько 15 см.) і навчають кидати його. Коли вона опанує цю «Гру», можна посадити її на килимок біля стіни і катати м’яч до неї. Щоб навчити дитину виконувати цю дію самостійно (катати м’яч), потрібно стати позад неї, взяти її ручки в сої і виконати вправу разом. Для цього краще, щоб м’яч був озвучений (щось торохкотіло всередині нього).

У цьому ж віці дитину навчають показувати основні частини знайомих іграшок. Дорослий бере руки дитини в сої або ж спрямовує їх. Спершу показують колеса іграшкової машинки, як вони крутяться, потім кузов і як в ньому відкриваються дверцята, салон для пасажирів, або що в кузов вантажної машини можна покласти і взяти з нього кубики, невеликі іграшки. Потім малюку пропонують повторити дії самостійно. 

Показуючи на ляльці частини тіла (руки, ноги, голову, очі, рот, ніс), попередньо варто запропонувати знайти їх на собі, на мамі. Коли малюк навчиться показувати частини тіла на собі, на дорослому, на ляльці, розпочинають його навчати ігрових дій з лялькою.

Насамперед, слід навчити тримати ляльку головою догори, а потім вкладати спати (покласти на ліжечко, стілець, накрити ковдрою) і говорити: «Спи, ляля. Добраніч». Далі годувати ляльку. Для цього дати дитині ложечку і мисочку, показати ці ігрові дії, обстежити їх, діючи руками дитини і спрямовуючи їх. Потім лівою рукою знаходити ротик ляльки, а правою, в якій тримає ложечку «Зачерпувати» їжу з миски і підносити ложкою до рота при цьому проговорювати кожну дію: «Ляля хоче їсти. Давай нагодуємо її. Нам потрібна мисочка. Ось вона. І ложечка. Ось вона …» т.д.

Можна навчити виконувати й інші дії з лялькою, якщо вони знайомі дитині, вона виконувала їх на собі(зачісувати, вдягати, взувати та ін.).

Дії з лялькою ще не є справжньою грою, але це необхідний етап розвитку ігрової діяльності, яка стане провідною в дошкільному віці.

Батьки мають знати, що для сліпих діток існують спеціальні дидактичні іграшки з опуклим (рельєфним) малюнком, які розраховані переважно на дотикове сприймання. Добираючи іграшки, слід зважити, що діти за допомогою дотику опанують довкілля, через що іграшки потребують бережливого використання.

 Не рекомендуються для сліпих дітей іграшки з холодним з металевих матеріалів, шорсткі, з цупкого паперу, сюжетно –образні з м’яких матеріалів (що змінюють форму при натискуванні), стилізовані, заводні іграшки з широким полем дії (вертольоти, машинки тощо) та ін; які легко піддаються деформації. Спотворення форм всієї іграшки чи її деталей може негативно вплинути на вироблення у дитини правильних уявлень про предмети довкілля в цілому.

                                                Формування навичок самообслуговування 
Ваша дитина зростає, дорослішає. Досі ви самі задовольняли всі потреби, але слід розпочати навчати її обслуговувати себе самостійно. Діти з нормальним зором швидше засвоюють необхідні для цього навички, бо можуть спостерігати зором за тим, як це роблять дорослі. Сліпих і слабозорих дітей потрібно послідовно, крок за кроком, навчати кожної дії. До 5-6 років ваша дитина навчиться самостійно вмиватися, чистити зуби, користуватися рушником і туалетом, вдягатися, їсти тощо.

Під час навчання самообслуговування батькам слід знати і дотримувати деякі загальні вимоги, які полегшать навчання дитини. Ваша позиція має завжди бути позаду дитини. Свої руки покладіть на її ручки і виконуйте ними потрібні дії. Усі свої дії, дії дитини слід називати, пояснювати їх призначення і порядок виконання. Кожну дію завжди виконуйте в суворо визначеній послідовності, якої дотримуйте протягом всього періоду навчання до цілковитого засвоєння дитиною. Кожну дію доцільно розділити на окремі операції: наприклад, взяти чашку правою рукою за ручку – лівою підтримувати знизу – піднести чашку до рота – відпити – акуратно поставити на стіл, контролюючи лівою рукою його розташування. Ні в якому разі не слід ігнорувати колір та інші зорові якості предметів. Особливо, якщо дитини слабозора або має залишковий зір. Завжди слід звертати увагу на колір предметів і добирати предмети побуту більш яскравих, насичених тонів.

Не залишайте без уваги жодної спроби дитини щось зробити самостійно, не забувайте похвалити її за найменший успіх. Для малюка дуже важлива ваша зацікавленість його успіхами. Тому під час навчання самообслуговування корисне довірливе, емоційно насичене спілкування з дитиною.

Найбільш природними й життєво важливими є потреби людини в їжі та користуванні туалетом. Як формувати у дітей з глибоким порушеннями зору ці навички у період до 3 років? 

Самостійне харчування у цей період можна розпочати їх навчання дитини користуватися ложкою, чашкою, тарілкою. Передусім, слід ознайомити з цими предметами (обстежити, їх і назвати). Рукою дитини торкнутися дна порожньої чашки або тарілки, а потім налити трохи води до чашки чи покласти їжу на тарілку, пояснюючи кожну свою дію; поторкати їх. Долі показати, як потрібно пити з чашки, їсти ложкою з тарілки. Робити це слід щораз перед початком годування, а не впродовж його.

Можливо, що спочатку дитина випускатиме з рук ложку чи чашку, коли їжа потраплятиме до рота. Але з часом вона навчиться ставити чашку на стіл, класти поряд з тарілкою ложку.

Після того, як сліпа дитина навчиться тримати в руках ложку, найважчою операцією буде для неї зачерпування їжі, особливо рідкої. В цьому випадку вона потребуватиме вашої допомоги. Слід навчити її густу  їжу класти на ложкою лівою рукою і нести до рота, підтримуючи ложку цією ж рукою. Рухи руками мають співвідносити з рухами голови і рота ( голівку трохи подати вперед, розтулити губи).

Якщо своєчасно і терпляче проводити навчання, то до 3 років дитина навчиться пити з чашки та їсти ложкою.

Гігієнічні навички. Формування гігієнічних навичок (вмиватися, чистити зуби, користуватися рушником і туалетом), щоб чистота і охайність стали звичкою, майже нічим не відрізняється від того, як це роблять батьки зрячої дитини.

Важливо, щоб матір була уважною до поведінки дитини і знала способи висловлення її потреб.

Перш, ніж привчати дитину вмиватися, чистити зуби, зачісуватися, розкажіть їй про необхідність цих процедур, ознайомите з предметами для туалету: милом, мельничкою, зубною щіткою й пастою, скляночкою для полоскання рота, рушничком. Покажіть, як відкривається і закривається кран з водою, як відрегулювати потік води. Ознайомте з приміщенням ванної і туалету, місцем кожної речі в них. Бажано мати стійку підставку, на яку буде ставати дитина під час умивання. Краще, щоб особисті речі для умивання дитини знаходилися дещо окремо від речей дорослих і завжди на одному й тому ж місці. Якщо у дитини є залишковий зір, то доберіть для неї яскраві за кольором речі.

Займіть положення позаду дитини і покладіть свої руки на її, так їй буле легше сприймати і засвоїти правильні під час умивання. Дайте в руки дитини мило , нехай вона обмацує його, покажіть , як намилювати ручки і змити піну. Всі дії супроводжуйте коментарем. Сліпа дитина не побачить брудної піни, але зможе відчути різницю між брудними і чистими ручками, зверніть її увагу на це. Те ж стосується чищення зубів. Попервах зубну пасту можна видавлювати дитині безпосередньо до рота, щоб вона відчула ту порцію, яка потрібна для чищення зубів. А надалі користуватися зубною щіткою.

Поступово скорочуйте свою допомогу, даючи дитині можливість самостійно виконувати необхідні дії. Наприклад, ви допомагає їй намилити руки, а миє їх водою вона сама; або видавлюєте пасту на зубну щітку, а зуби дитина чистить сама, самостійно промиває щіточку і кладе її на місце. З часом вам залишається лише контролювати дії дитини.

Одна з важливих гігієнічних навичок – користування туалетом. Може пройти чимало часу, поки сліпа дитина навчиться контролювати дію кишечнику і сечового міхура. Це пов’язано з тим, що фізичний розвиток сліпої дитини відбувається повільніше, ніж у зрячої.  Вона пізніше починає ходити, сидіти. Лише навчившись ходити, вона зможе контролювати гладку мускулатуру, що забезпечує дефекацію та сечовиділення.

Зазвичай, маленькі діти користуються для цього горщиком. Його слід тримати на постійному місці й привчати дитину користуватися ним в постійному місці, щоб вона могла однією ручкою за що-небудь триматися. Коли дитина звикне до горщечка, навчіть його самостійно на нього сідати.

Ніколи не залишайте дитину на горщику у неї виробиться самостійність і не дозволяйте сліпому малюку довго сидіти на ньому, щоб виробляти шкідливі звички. До 2 років сліпа дитина, як і зряча, здатна опанувати навички користування туалетом.

Коли дитина підросте, ознайомте її з унітазом , розкажіть, як ним користуватися, спускати воду. Дитина має знати, що не лише вона користується туалетом, а й всі інші члени сім'ї, що в ньому слід дотримувати чистоти.

Одягання. Як і зрячі діти, сліпі швидше навчаються роздягатися, ніж одягатися, не звертаючи уваги на те, що кидають одяг навиворіт будь-де.

Процес одягання, насамперед, має відбуватися в повільному темпі. якщо мама поспішать, одягання перетворюється для дитини у незрозумілі дії, які до того ж можуть бути не дуже приємними.

Допомагаючи мамі вдягати себе, дитина сама приймає потрібне положення частин тіла – простягає ручки, піднімає ноги, повертається та ін. важливо помітити момент появи у неї активності, намагання самостійно виконати ту чи іншу операцію. Дорослий має спонукати малюка до цього словом, направляти його руками. При цьому суворо дозувати міру своєї допомоги, виконувати самому чи разом з дитиною лише ті операції, які вона ще опановує. Не слід робити за дитину те, що вона вже навчилася робити самостійно.

Під час одягання і роздягання важливо дотримувати певної послідовності дій, хоча дитина ще маленька і не зовсім розуміє, що ви з нею робите. Якщо ви починаєте вдягати дитину з правої ручки, то робіть так завжди. Якщо повзунки або колготки вдягаєте з правої ніжки, то не змінюйте цей порядок. Усі свої й дитячі дії супроводжуйте поясненнями.

 Ще не вміючи говорити, ваша дитина виявлятиме інтерес до одягу, буде його обмацувати, обстежувати, допомагати вам під час одягання. Розкажіть дитині про тканину, з якої пошитий одяг, про колір, покажіть основні деталі.

Оскільки сліпа дитина не бачить, як  одягаються інші, їй необхідно показати, що одяг має передній і задній боки, лицьовий бік і виворіт. Навчить дитину визначати їх за ґудзиками, розташуванням комірця, за швом, підкладкою. Ось чому важливо навчити її так знімати з себе одяг, щоб він не вивертався, класти його на місце. Вона має знати, де лежить чи висить її одяг, де стоїть взуття, щоб їй було легше знайти їх і одягнутися. Роздягнувшись, дитина має не кидати одяг, а простягнути його дорослому або акуратно повісити на стільчик.

На 3 році життя, з розвитком предметних дій, мовлення і ходіння, стає можливим навчання дітей з глибоким порушенням зору деяких побутових дій. Зокрема, їх слід навчити прибирати на місце іграшки, предмети побуту, особисті речі, «допомагати» мамі прибирати квартиру, готувати їжу, накривати стіл до обіду, мити посуд та ін. це буде дисциплінувати дітей, орієнтувати на отримання результату.

 Пам’ятайте, що в побуті для сліпого немає дрібниць. Йому потрібно показати всі можливі речі, розповісти про них, пояснити сфери використання, послідовність виконання будь-яких дій.

Своєчасність формування навичок самообслуговування і побутової праці в ранньому дитячому віці є запорукою успішного психічного розвитку дитини в наступні періоди розвитку, сприятиме виникненню пізнавального інтересу, необхідного для пізнання навколишнього світу.

                               Розвиток слухового сприймання і мовлення

У ранньому дитячому віці активну роль продовжує відігравати провідна діяльність попереднього етапу – спілкування. Через пасивність цих дітей внаслідок відсутності зору або слабозорість існує їхня значна залежність від дорослого. Це, безперечно, затримує розвиток сприймань та їх удосконалення. Однак диференційоване слухове сприймання, що з’явилося на першій стадії компенсації сліпоти, та поява самостійних голосових реакцій під час дотикового ознайомлення з предметами починають відігравати дедалі важливу роль як засіб спілкування з близькими. Сліпа дитина використовує мовленнєві звуки і слова для привертання до себе уваги, для отримання певних предметів. Відгук дорослих та їх емоційне ставлення до цього стимулюють як вимовляння звуків і слів, так і слухове сприймання сліпого. Він починає впізнавати за голосом своїх рідних і близьких, відрізняти їх від чужих. У цей же час відбувається й розвиток інших збережених органів відчуття, які уможливлюють відчуття смаку, запаху, пов’язані з новими формами годування, вживання більш різноманітних продуктів харчування та використання предметів одягу.

Мовлення дорослого, звернене до дитини, не лише супроводжує дію, а й привертає до неї інтерес і, таким чином, створює міцні зв’язки між словом і предметом, розширює коло зрозумілих дитині мовленнєвих ситуацій. З розумінням розвивається смисловий бік мовлення сліпої та слабозорої дитині. Вже на початку другого півріччя вони починають шукати джерело звуку, простягають до нього ручки. В цій ситуації вжите кілька разів слова (наприклад, назва предмета в руці дитини) стає сигналом до його пошуку наступного разу. Свій пошук сліпий, інтенсивний розвиток мовлення дитини, поглиблюється  його розуміння та активізується самостійне використання.

Для предметних дій сліпої дитини на 1 році життя характерні неспецифічні  маніпуляції, повторюваність рухів та їх одноманітність. Сліпий трясе, стукає предметами, скидає їх на підлогу, але пристосовується до звуків, що виникають внаслідок цього. Велика роль у розвитку дій з предметами належить слову дорослого в сполученні з привертанням уваги дитини до іграшки чи предмета, який звучить.

Поступово дитин6а пов’язує слово з конкретним предметом, а значно пізніше, коли сформуються уявлення, вона розуміє слово й без наявності предмета. В півторарічному віці з’являється більш узагальнені слова: дитина знає назви обмеженого кола знайомих предметів, назв дій з ними та окремих якостей, може їх оцінити («добрий-поганий», «великий – маленький»).

Розвиток спілкування дитини з відсутнім чи порушеним зором, як і зрячої, пов'язаний розвитком фонематичного слуху (здатності до слухового сприймання звуків мовлення). Дослідження розвитку фонематичного слуху у нормальних дітей раннього віку з’ясували, що у 8 місяців дитина сприймає ритмічні та інтонаційні особливості фрази, але окремих слів ще не визначає. В 10-11 місяців починає виділяти слова, але в них ще не розрізняє фонем(мінімальних одиниць мовлення – звуків), схоплює лише загальну структуру слова, тобто розвиток розуміння мовлення йде від фрази до слова. Але розвинений фонематичний слух передбачає ще більш тонку диференціацію елементів мовлення, яка виникає у дитини з нормальним зором в півтора –два роки. Приблизно після півтора років відбувається стрибок у розвитку мовлення дитини, і воно починає розвиватися прискореними темпами. Саме в цей час дитина, вимагаючи предмети, починає їх називати, тобто використовує мовлення для спілкування. До 2 років з’являється описове мовлення, дитина починає вживати описові речення з 2-3 слів.

Сліпа дитина у 1рік 6 місяців – 2 роки теж починає використовувати своє мовлення як основний засіб спілкування з дорослими. Швидко збільшується активний словник , удосконалюється граматична будова мовлення. Наслідуючи дорослих, сліпий оволодіває значним запасом слів поки-що з невідомими значеннями не бентежить сліпу дитину, бо у відповідь на них вона отримує відгук і радість дорослих. Це стає стимулом до подальшого накопичення формального словника.

Активне спілкування сліпого з дорослим під час спільної предметної діяльності забезпечує утворення необхідних зв’язків слова з предметом, яким його позначають. Через це опора на активне мовленнєве спілкування є тим обхідним шляхом, який забезпечує психічний розвиток дитини , допомагає долати труднощі у формуванні предметних дій. Утворення системи зв’язків мовленнєвої діяльності з усією системою збережених аналізаторів, з розвитком рухом'язової системи становить основу для компенсації сліпоти в цьому віці.

З огляду на це, величезний стрибок у розвитку сліпої дитини, як і слабозорої, відбувається саме тоді, коли мовлення включається в предметну діяльність. Використання дорослими спільних предметів дій зі словесним позначенням як предметів, так і дій з ними, значно стимулює правильне співвідношення слів з реальними предметами і стає умовою кращого пізнання довкілля. Розвиток предметних дій, відповідно, зумовлює формування у дитини дотикового сприймання.

Як саме батьки дитини з глибоким порушенням зору можуть і повинні допомагати їй у розвиткові мовлення та активного його використання?

У сліпих дітей. За нормального розвитку інтелекту та відсутності уражень мовленнєвих центрів, мовлення розвивається в ті ж терміни, що й у зрячих. Адже глибоке порушення зору або відсутність зору не перешкоджають виникнення у дитини мовлення. Цю закономірність виявили в своїх дослідженнях Л.С Волкова, Н.С.Костючек, Л,І.Солнцева, Л.П.Федоренко та ін. вчені й визначили низку особливостей їх мовленнєвого розвитку.

Перша з них – трудність опанування правильної вимлови та артикуляції звуків. Це пояснює тим, що дитина не має змоги спостерігати за рухами губів дорослого, за його мімікою, яка відповідає певній інтонації, з якою вимовляється слово чи фраза.

Тому мовлення сліпої дитини, зазвичай, недостатньо виразне, нерозбірливе. Артикуляційний апарат (губи, язик)у неї недостатньо рухомий, спостерігаються труднощі у вимові окремих звуків, особливо шиплячих, свистячих, звуків р та л. 

Другою і найважливішою особливістю мовленнєвого розвитку сліпої дитини, як і слабозорої, є невідповідність між словом і розумінням його значення. Адже малюк не має або має вкрай недостатню зорову інформацію про предмети та явища довкілля, а інформація, яку він отримує зо допомогою дотику, слуху, залишкового зору, якщо він є, виявляється дуже мізерною. Він ще не навчився достатньо використовувати свої збережені органи відчуття. Через це ті нові слова, які він опановує, не завжди для нього цілком зрозумілі. Як рекомендує Н.С.Костючек, не слід зупиняти сліпого малюка, адже вживання слів, навіть у їх неточному значені, прилучає його до процесу спілкування, сприяє розвиткові мислення, пам’яті, уяви.

Труднощі, пов’язані з першою особливістю мовленнєвого розвитку дітей з глибокими порушеннями зору, поступово долаються і не стають суттєвими, якщо у вихованні використати спеціальні прийоми. До цих приймів належать наступні. Коли навчаєте дитину вимовляти те чи інше слово, вимовляйте його чітко. При цьому можна провести її ручками по своєму обличчю, губам, прикласти їх до свого горла. Спеціально зверніть увагу сліпої дитини на те, що торкатися слід легкими руками, бо вона схильна до прикладання зусиль. Поясніть і покажіть їй, що грубі рухи викликають біль.

Для вироблення правильної артикуляції, вимови, міміки корисно проводити ігри, під час яких пропонувати дитині показати, як вона плаче, сміється, кличе когось, які звуки видають різні тварини, іграшки тощо. Для розвитку мовленнєвої моторики дитині пропонуються ігри «Подуємо на кашку», «Складемо губки трубочкою», «Постукаємо язичком по зубам», «Усміхнемося» та ін. Кожну дію потрібно пояснити і показати на собі, доторкнувшись рукою дитини. 
Щодо подолання другої особливості, батькам доцільно особливо велику увагу приділити ознайомленню дитини з найближчим оточенням, дотиковому обстеженню предметів, розвиткові слухового сприймання. Про це вже йшлося детально в розділі «розвиток предметних дій».

У зв’язку з розвитком мовлення хочемо звернути увагу батьків на необхідність розвитку у дитини тонких рухів пальців. Встановлено, що якщо дитина спроможна виконувати рухи пальців, наприклад, показати один, два пальчика, це свідчить. Що вона говоритиме. Якщо ж у дитини пальці напружені, згинаються і розгинаються тільки разом, немає ізольованих рухів, то така дитина матиме проблеми з розвитком мовлення.

Стосовно сліпої дитини, то розвиток тонких рухів пальчиків важливий ще й тому, що без цього неможливе формування прийомів дотикового обстеження предметів, адже чутливі пальці рук для сліпого так само життєво важливі, як очі для зрячого.

Враховуючи це, розвиток тонких рухів пальців рук дитини слід розпочинати якомога раніше. З цією метою можна використати відомі ігри «Сорока-білобока», «пальчик-братик, де ти був?»

Під час ознайомлення дітей 2-3 року життя з різними предметами необхідно не тільки чітко їх називати, а й пропонувати повторите почуте слово. Проте, даючи до рук дитини предмет, спершу варто записати:»Що це?» і кілька хвилин зачекати, щоб вона обстежити його. Це дуже важливо робити, щоб надалі дитина навчилася самостійно ставити це запитання як до дорослого, так і до себе самої. Це сприятиме активному пізнанню довкілля.

Як ми вже радили, необхідно озвучувати та коментувати кожну дію, яку виконують батьки, в якій бере участь дитина (годування, вдягання та ін.). говорити потрібно не дуже швидко, бути небагатослівним, щоб дитина встигла сприйняти на слух і розуміти, що то за дія або співвіднести слово з предметом.

Потрібно також навчити дитину наслідувати різні звуки (як гавкає песик, як капає вода, як їде машина тощо) . Поступово слово починає виконувати регулюючу функцію, тобто з допомогою слова батьки  регулюють поведінку дитини. Такими першими словами-регуляторами є слова «можна», «не можна», «сядь», «іди», «їж» та ін.

На 2 році життя, коли у дитини з’являються перші слова, потрібно вчити її виконувати найпростіші рухи на прохання дорослого: наприклад, протягувати ручки з предметом на прохання «Дай!» дещо складніше навчити сліпого малюка простягнути до дорослого на слова «На!», «Візьми!».

На 3 році життя, з розвитком фразового мовлення, дитина здатна виконати найпростіші доручення: «Поклади ляльку на…», «Налий водички до…», «Принеси мені…» тощо. На цей момент вона вже ходить і здатна на елементарні практичні дії. Виконання доручень, які потребують розуміння прийменників (на, до, з, з-під тощо), сприяє розвиткові орієнтувальної діяльності дитини.

У цей період розвитку особлива роль належить розповіді або читанню казок, невеликих віршиків, примовлянок для маленьких дітей. Слухаючи і повторюючи їх, дитина вчиться правильно вимовляти слова, у неї розвивається увага та пам'ять, збагачується словниковий запас. Нехай вона не розуміє значення усіх слів, але вони будуть на слуху, а з часом прийде і розуміння.

Бажано читання текстів супроводжувати відповідними діями, виконуючи їх спільно з дитиною: «Прилетіли гуси, сіли у вороттях» - мама бере малюка за ручки, махає ними, як летять гуси, присідає з ними біля воріт; «Скочив котик, сів на плотик, миє ротик і животик» (М Підгірянка).

Супроводжуючи дії сприяють кращому розумінню значення слова. Їх засвоєнню. Дитина намагається повторювати окремі слова, словосполучення й робити це виразно.

Для пояснення дитині 3 року життя змісту прочитаного можуть слугувати іграшки. Наприклад, читаючи віршика про ляльку, малюкові дають її до руки пропонують показувати, як лялька бігла, впала, піднялася, обтрусилася й т.д.

Як тільки дитина заговорить, з нею потрібно спілкуватися лише за допомогою мовлення, вливаючи словом на її поведінку. Через деякий час слово стане одним із найважливіших засобів пізнання предметів та явищ навколишнього світу, які дитина неспроможна пізнати через відсутність або глибоке порушення зору.


Виховання дітей 4 – 5 років

Після 3 років розпочинається новий етап життя та розвитку дитини – дошкільний. Особливо інтенсивно відбувається розвиток психічних функцій (мовлення, мислення, сприймання, пам’яті, уяви, уваги), почуттів та моторики, якості особистості. Розширюється коло практичної діяльності дитини, формується цілісна й динамічна система усвідомлення знань про навколишній світ, змінюється навколишній світ, змінюється особливе ставлення до нього і до себе самого. У процесі розвитку продовжує активно взаємодіяти сукупність усіх факторів впливу на дитину: біологічних, соціальних, вроджених, успадкованих, а також набутих з розвитком. Рушійною силою розвитку залишається зміст і особливості спілкування, яким керують дорослі, насамперед – батьки. У процесі спілкування величезну роль відіграє активність самої дитини, адже в цьому процесі вона засвоює досвід інших і набуває власного.
Як батькам допомогти дитині з глибоким порушенням зору в опануванні цих навичок? 

У період до 5 років дитина має набути таких навичок:

Самообслуговування: вміти одягатися з допомогою інших; самостійно їсти; самостійно ходити в туалет; умиватися, чистити зуби, користуватися рушником;
Рухи: застібувати ґудзики і блискавку; стрибати; малювати і ліпити з пластиліну;

Мовлення і спілкування: гратися з пальчиками; використовувати слова, що позначають знайомі предмети; будувати короткі фрази; ставити питання «Чому?» і відповідати на нього; декламувати дитячі віршики; повідомляти про свої потреби і відчуття; гратися разом з іншими дітьми; придумувати ігри, виявляти бажання спілкуватися не лише з близькими людьми.

                                                         Самообслуговування

Ваша дитина, як і будь-яка інша. Відчуває різні бажання і потреби. Якщо раніш усі її потреби задовольняли ви, то тепер вона має навчитися обслуговувати себе і задовольняти власні бажання самостійно. 

Зрячі діти спостерігають за тим, як все роблять дорослі, і швидше опановують необхідні навички. Сліпих діток і тих, хто погано бачить, потрібно послідовно, крок за кроком, навчати кожної дії. Тому процес опанування самообслуговування у них дещо затягується.
Ще деякий час батьки мають продовжити надавати дитині допомогу, якої вона потребує але поступово зменшувати її міру, підтримувати намагання малюка виконувати дії з самообслуговування більш самостійно, стимулювати його до цього. Не підганяйте дитину, не робіть за неї те, що вона може зробити самостійно. Будьте терплячими, витриманим і доброзичливими до неї, виявляйте зацікавленість її найменшими успіхами.

У період до 6 років сліпа і слабозора дитина має добре засвоїти навички та правила  особистої гігієни: охайність під час користування туалетом, уміння акуратно вмиватися, не розплескуючи води на підлогу й на себе, правильну послідовність дій час умивання, витирання рук, обличчя.

Виконання правил особистої гігієни (під час ранкового та вечірнього туалету) передбачає одночасне ознайомлення з відповідними речами та формування умінь користуватися ними. Доцільно ознайомити дитину з різними сортами мила, шампунями, зубними пастами, щітками, кремами для рук, миючими губками, різними видами рушників тощо. Слід ознайомити її з усією різноманітністю цих речей, звернути увагу на їх форму, запах, колір, розмір.

У кожної дитини має бути свій набір туалетних речей, тому необхідно пояснити, як слід їх зберігати, розповісти про призначення кожної з них, вимагати від дитини правильного поводження з ними.

Важливо також навчити дитину з глибокими порушеннями зору правил поведінки за столом під час прийому їжі. 

Адже в цей
 період ви привчаєте дитину їсти за столом разом з усіма членами сім'ї. Пам’ятайте, що сліпа дитина може і має навчитися самостійно, не забруднюючи себе і навколо себе. Вироблення навички акуратного прийму їжі – дуже важливе досягнення у виховання сліпої дитини. Увагу батьків звертаємо на засвоєння таких дрібничок, як уміння їсти рідку страву, не висмоктуючи її з ложки; жувати їжу із закритим ротом, не набиваючи рот їжею та ін. Ці  та інші навички культури харчування мають бути в полі зору батьків під час кожного годування сліпої дитини.

Крім того, харчування за столом, як і багато інших повсякденних ситуацій потребує від дитини опанування чіткого порядку дій, умінь добре орієнтуватися у малому просторі обіднього столу, отримувати в пам’яті де і який предмет розташований, уміння звернутися за допомогою, якщо вона необхідна.

Зазвичай, усі діти полюбляють брати участь у сервіруванні стола, особливо якщо в сім'ї відзначається день народження або якесь свято. Такі життєві ситуації слід використовувати для ознайомлення сліпих і слабозорох дітей з правилами сервіровки, з різним  обіднім і чайним посудом. У ці вільній невимушеній атмосфері дитина легше опановує складні навички, як розкладання їжі на тарілки, розливання чаю та ін.

Варто продовжити ознайомлення дитини  з кухнею, кухонним посудом, приладами, з місцем, де зберігаються продукти (комора, шафа тощо), як готуються с трави.

Під час ознайомлення з різними видами одягу і взуття, головних уборів, намагається пов’язувати їх з погодою та порами року. Тоді дитина отримуватиме знання про ознаки різних пір року, уявленням про верхній одяг, білизну, одяг домашній, спортивний, святковий, прогулянковий.

Одночасно діти опановують навички одягання і роздягання різного одягу, ознайомлюються з видами застібок. Батьки мають контролювати, щоб дитина дотримувала під час вдягання та роздягання одного й того ж порядку дій. Дуже важливо виховувати у дитини звичку класти на своє місце кожну річ, привчити перевіряти, чи правильно вона одягнула чи зняла предмет одягу, чи вивернула його на правий бік. 

Те ж стосується взування і роззування. Одночасно дитина має привчатися розрізняти правий і лівий черевичок чи сандалик.

Значні труднощі у дитини, особливо сліпої викликає застібання ґудзиків і шнурування черевиків, зав’язування шнурків, кінців хусточки. Ці дії потребують розвиненої дрібної моторики пальців рук, яка часто недосконала у сліпих дітей. Щоб полегшити їх засвоєння доцільно використовувати макети шнурування, застібок, наприклад, вирізати з цупкого паперу верх черевичка і проколоти дірочки. На такому макеті вчити дитину шнурувати і зав’язувати шнурок. Потім перенести ці дії на справжній черевичок, набивши його папером. Так само доцільно вчити дитину застібувати великі ґудзики на пальті, а потім дрібніші на піджачку, на кофточці, на решті на блузочці, сорочці. 

Дитина має знати, де лежить чи висить її одяг, в якому порядку щоб вона могла самостійно знайти його і вдягнутися.

У 5 – 6 років малюка слід навчити орієнтуватися в часі, пов’язувати час з повсякденним розпорядком дня: спимо вночі; вранці прокидаємося, вмиваємося, снідаємо; вдень граємося, ходимо на прогулянку, обідаємо; ввечері слухаємо бабусині казки, читаємо дитячі книжки, вечеряємо, лягаємо спати. Можна залучити дитину до спільних ігор як то: «Ми проснулися», «Відпочиваємо», «На прогулянці», «День і ніч» та ін.

Отож, виховання у сліпої т слабозорої дитини навичок самообслуговування значно розширює її самостійність. Але цього замало для того, аби підготувати її до життя. 

                                                          Участь у домашніх справах

Пам’ятайте дитині доведеться жити у світі зрячих, в багатьох побутових ситуаціях приймати самостійні рішення, покладатися на саму себе. Тому залучайте її до участі в домашніх справах якомога раніше. вона має відчути себе повноцінним членом сім'ї, її часточкою. Нехай у неї поступово з’являються певні домашні обов’язки, щоб дитина відчувала свою значущість. 

Розпочніть з легких доручень які доступні малюкові, наприклад, щось принести, віднести (віник, совок для сміття). Можна залучити його до прибирання на кухні, у квартирі. Сліпій дитині доступне витирання пилу на меблях, столі. Краще, щоб вона змітала крихти з початку до середини стола, а вже потім до підставленого совка, відерця чи мисочки. 

Дитині можна довіряти розставити на столі тарілки, розкласти ложки, виделки. Доручить її покласти хліб до хлібниці, пересипати цукор до цукорниці, поставити брудні тарілки до мийки.

Під вашим керівництвом дитина може поливати кімнатні рослини. Якщо у вас є садова ділянка, дача, або ви живите в сільській місцевості і ви маєте город, то обов’язково залучайте дитину до роботи на землі, навчіть поливати рослини, покажіть, чим відрізняються бур’яни  від культурних рослин. Під час ознайомлення з цими трудовим діями продумайте порядок їх виконання, поясніть дитині, для чого потрібно кожна з них та як правильно їх виконати. 

Пам’ятайте, що в побуті для сліпої чи слабозорої дитини немає жодних дрібниць, які для нас звичні і над якими ми навіть не замислюємося. Як кожна річ має своє місце і призначення, так і кожна дія має свою послідовність. Ви маєте розповісти дитині, яка дія чи іншим предметом виконується, для чого, в якій послідовності, як саме.

Особливо велике значення у виховання дитини з вадами зору мають взаємини між батьками та членами родини які формують і закріплюють у неї чуйність, піклування про близьких, повагу до старших. Виховне значення мають не лише різноманітні дрібниці побуту, а й стилю життя сім'ї (впорядкований, спокійний або метушливий, поривчастий), обладнання кімнат, манера старших говорити, сміятися, життєрадісність або песимізм дорослих, їхня ставлення радісних і тривожних подій. Нервова система сліпої дитини дуже пластична, а  перші враження, сприйняті нею, завжди залишаються найсильнішими і тривалими. Часто діти визначають добре й погане так, як чули про це вдома. Тому слід у присутності сліпої дитини бути обережними у своїх висловлюваннях, оцінках і вчинках.

Не слід забувати, що у сліпого загострена слухова увага, він вловлює навіть шепіт і саме таким таємничим розмовам надає особливого значення. У спілкуванні з такою дитиною слід бути відвертим, ніколи не сподіватися на те, що сліпий не бачить і не зможе виявити неправду. За голосом, за тим чи іншим його відтінком, сліпа дитина зрозуміє, що її обдурили, і це стане причиною її недовіри до оточуючих.

Батьки у своїй поведінці мають утриматися від усього, що може зашкодити поведінці їхньої дитини. Це не так легко, але до цього слід прагнути. 

Особливу увагу слід звернути на те, аби не виховувати у сліпої дитини переконання в тому, що все за неї зобов’язані робити зрячі. Інакше у неї сформується споживацький стиль поведінки, викривлені уявлення про стосунки між людьми. Дитина має з раннього дитинства усвідомити, що сліпота чи слабозорість не дає їй не яких переваг у житті,  тому навчиться обходитися своїми силами. 

                                       На прогулянках і серед людей

В и готуйте дитину до життя у середовищі зрячих людей, з якими їй доведеться спілкуватися. Тому до тих труднощів виховання, які визначаються відсутністю зору або його різким зниженням, додаються й ті, що пов’язані з необхідністю навчитися жити у світі, пристосованому для зрячих людей.

Не намагайтеся відмежувати свою дитину від реального світу, ізолювати від суспільства. Допоможіть їй долати ті життєві труднощі, що виникатимуть на її шляху, навчіть не боятися їх і знаходити вихід з важких ситуацій, в які вона потраплятиме.

Велике значення має ставлення батьків до відсутності або зниження зору. Особливе тоді, коли виникатиме інтерес з боку сторонніх людей. Адже запитань знайомих, перехожих людей про стан зору вашої дитини не минути. Навчіться достойно, спокійно, без сорому й трагізму відповідати на подібні запитання. Наголосіть на успіхах вашої дитини, не дивлячись на відсутність у неї зору.

Перебуваючи поряд з вами, спостерігаючи вашу поведінку у подібних випадках, дитина привчиться правильно реагувати на такі запитання. Заохочуйте її брати участь у спілкуванні, щоб не закріпилися в неї невпевненість, відчуття боязкості, хворобливе ставлення до своєї вади.

Дорослому сліпому дуже часто в самому житті доведеться користуватися допомогою оточуючих, в тому числі й незнайомих людей. Тому дитина має чути зразки ввічливого, шанобливого звертання до незнайомих людей. Навчіть дитину висловлювати своє прохання коротко, ясно та чітко.

Не замикайте своєї дитини в чотирьох стінах, намагайтеся, щоб вона отримала найрізноманітніші враження, які сприятимуть її розвиткові, опануванню необхідних навичок. Ходить з нею на прогулянки, в гості, на виставки, екскурсії, виїздіть на природу, до моря. Всебічно ознайомлюйте її зі світом, в якому живете самі і в якому доведеться жити їй.

Кожний вихід з дому розпочинається із зовнішнього вигляду дитини. важливо, аби з раннього дитинства вона усвідомила той факт, що надворі на неї дивиться багато  уважних очей сусідів, перехожих, які помічають, у що і як вдягнена дитина, як поводиться. Зрячі діти часто копіюють дорослих, оскільки мають  змогу спостерігати за ними й один за одним кожного дня, а також можуть проконтролювати свій вигляд завдяки дзеркалу. Ваша дитина такої можливості не має. Ваші очі будуть для неї цим «дзеркалом». Вдягаючи дитину, звертайте на те, що різні речі одягають залежно від пори року і погоди, що для відвідування рідних, знайомих, вистави, свята слід вбратися святково, а для прогулянок, виїзду на природу - зручно, по-спортивному. Розкажіть про добір одягу за кольором, модою. Навчайте стежити за своїм одягом, тримати його в чистоті.

На прогулянки ви ходите з дитиною у двір біля дому, в парк, до лісу тощо. Але кожна прогуляна для дитини має стати певним уроком.

Куди б ви не прийшли з дитиною, обов’язково розкажіть, де ви знаходитесь, що і хто є навколо, надайте можливість все обстежити, до всього доторкнутися. Якщо це ігрова площадка, то обійдіть її всю, покажіть її межі, всі предмети і всі перешкоди. Допоможіть обстежити гірку, гойдалку, пісочницю. покажіть, як пролягають доріжки, які ростуть вздовж дерева, кущі. Якщо необхідно, підніміть дитину на руки, щоб вона змогла доторкнутися до вороху обстежуваних об’єктів.

До одного й того ж місяця прогулянки доцільно повертатися доти, доки дитина добре не вивчить його, щоб більш самостійно орієнтуватися на ньому і користуватися розташованими там забавками.

Не уникайте зустрічей з іншими дітьми. Навпаки, знайдіть свої дитині товаришів для ігор і прогулянок. При цьому будьте терплячими, поговоріть з батьками іншої дитини, краще зрячої, поясніть особливості своєї дитини, розкажіть що вона вміє робити. Добре, якщо в сім'ї є старші діти, які допоможуть сліпому малюкові. Якщо ж у вас це єдина дитина, намагається знайти їй товариша для ігор, якого навчіть опікувати сліпого, допомагати йому.

Спочатку самі організуйте спільну гру з іншою дитиною чи групою дітей, нехай вони граються під вашим контролем. Пізніше, коли інші діти знатимуть особливості сліпого товариша, вони можуть гратися самостійно.

На прогулянку ходіть з дитиною щодня за будь-якої погоди. Чим більше вражень про довкілля отримуватиме дитина, тим повнішими будуть її уявлення про те, що оточує її в світі. Зимові прогулянки, катання на санчатах з гори, на лижах, ліплення зі снігу сніжків, снігової баби дадуть дитині стільки радісних хвилин, як і зрячій. Ви вже знаєте, як потрібно це робите: попередньо пояснити і показати, разом з дитиною стати на лижі, скотитися на санчатах з гірки. Ваша участь і впевненість в її успіхах дасть дитині сили перебороти невпевненість або боязкість перед випробуваннями нової розваги.

Кожний вихід з дому має обов’язково переслідувати певне мету: ви йдете в магазин за продуктами; в аптеку, щоб купити ліки; на пошту відправити листа та ін. ці спільні походи корисна школа для дитини. Перед виходом слід повідомляти, куди ви йдете, яким маршрутом, назвіть вулицю, що робитимете, як слід поводитися. Якщо ви скористаєтесь транспортом, теж повідомте про це дитину. На шляху до обраного пункту звертайте її увагу на особливості маршруту, тренуйтеся в орієнтуванні на вулиці.

Під час пересування тротуаром дитини має йти праворуч від вас, щоб зустрічні перехожі не наштовхувались на неї. Не тягніть дитину за руку, а узгоджуйте свої кроки з її кроками. Як би ви не поспішили, пам’ятайте, що ведете незрячого або людину, яка погано бачить, неспроможного одночасно охопити поглядом весь шлях. Дайте йому змогу ознайомитись з тією дорогою, якою йдете. Перед кожною зміною шляху слідування (перехід, поворот, сходинки тощо) ледь призупиніться і попередьте дитину: «Повертаємо праворуч», «Сходинка вниз». Під час руху обов’язково звертайте увагу на звуки (що і як звучить), на запахи (чим пахнуть магазини, де продають хліб парфуми, ліки тощо), на особливості дороги, які можна відчути підошвою через взуття.

Від того, як добре ви навчите свою дитину орієнтуватися вдома, у дворі, на вулиці за допомогою дотику, слуху і нюху, залежатиме успішність використання тростини під час ходьби. Тростиною можна дізнатися про те, що вже було вивчено за допомогою дотику та інших збережених аналізаторів.

Дуже важливо також навчити незрячу дитину за допомогою збережених відчуттів визначати час доби, погоду і навіть пору року.

Усе це формує в дитини самостійність, упевненість у власних силах, усвідомлення своєї корисності для сім'ї. Ваша дитина набуватиме цінного життєвого досвіду, який знадобиться їй у навчанні та побуті.

У гостях. Вас запросили в гості і ви берете з собою дитину. Кожний такий вихід є значимим випробуванням як для вас, так і для дитини. Вона іде у нове приміщення й, часом, до незнайомих людей. Краще, щоб перший досвід відвідувань був нетривалим і до знайомих людей, наприклад, родичів. Розкажіть попередньо дитині, до кого ви йдете, з якою метою, кого ви там зустрінете. Водночас нагадайте, як потрібно вдягнутися, запропонуйте дитині самостійно вибрати одяг; в який вона хотіла б вбратися, або обговоріть це спільно.

Коли прийдете в гості, познайомте дитину з кожним присутнім, щоб вона могла запам’ятати голос, запах, вбрання. Зверніть увагу, назвіть і покажіть жести, які при цьому використовуються. Проведіть її по всій квартирі, покажіть, що де стоїть, щоб дитина могла спокійно, не поспішаючи ознайомитися з новим приміщенням, звикнути до нього.

Якщо в гостях будуть присутні діти, то їх завчасно слід повідомити, що прийде незряча дитина. Знайомлячи дітей між собою, налагодить між ними контакт, розкажіть, що вміє ваша дитина, у що грається, які має позитивні якості (знає багато віршів, гарно співає, має цікаві іграшки та ін.). візьміть з дому ті іграшки, в які дитина може бавитися з іншими дітьми.

Перегляд мультфільмів, дитячих телепередач. Сліпу дитину з дитинства слід привчити дивитися мультфільми та доступні телепередачі, що б і надалі вона змогла урізноманітнити своє життя. Адже вона чує музику, голоси, звуки. Якщо має залишковий зір, то спроможна розрізнити крупні деталі, об’єкти та ототожнити їх зі знайомими образами. Але дитина потребує вашого коментарю до того, що відбувається на екрані телевізора. Розповідайте їй про те, чого вона не бачить, особливо тоді, коли не чути жодних звуків або вони незрозумілі за змістом, а дія в цей час відбувається. Розкажіть про персонажів фільму: як виглядають, у що вдягнені, що тримають у руках (лапах), як пересуваються (біжать, повзуть, стрибають) тощо. Коментуйте події так, що не завжди дитині сприймати зміст, наприклад, під час пауз, реклами. Намагайтесь передавати лише сюжетну лінію, утримуйтесь від власних оцінок. Обговорення вчинків персонажів, їхніх дій, спонукальних мотивів та ін. проведіть після перегляду фільму, телепередачі. При цьому зверніть увагу дитини на те, що добре, а що погано, що можна, а чого не можна робити, до чого це може призвести. Обговоріть також емоційний стан героїв і способи його вираження (радість, здивування, горе, страх), адже незряча чи слабозора дитина ще не розуміє, як можна без слів його висловити. Покажіть на своєму обличчі ті мімічні вирази, які позначають різні емоційні стани людини, дайте дитині обстежити (дотиком, залишковим зором) кожний вираз (як діють брови, рот, очі, голова в цілому).

Приблизно так само поводьте себе, коли йдете з дитиною до музею, театру, на свято, екскурсію.

                                                   Розвиток ігрової діяльності

Кваліфікована допомога батьків дитині з порушенням зору на 2 – 3 роках життя допомагає створити ґрунт для переходу від предметної до ігрової діяльності відповідно віковій нормі. Поруч із закріпленням предметно-ігрових дій (знаряддєвих з лопаткою, совочком, грабельками, гребінцем, молотком, лялькою та ін.), у дитини формуються ігрові та рольові дії.

Використовуючи життя своєї сім'ї, правцю й відпочинок близьких людей  яскраві події суспільного життя, власний досвід, а також знання, отримані під час слухання казок, дитячих творів, перегляду телепередач, мультфільмів та ін; дитина у віці 4 – 5 років має навчитися обирати тем у для ігри, розвивати її сюжет, виконувати рольові дії, засвоїти правила рольових стосунків ( рівноправність, підкорення, управління). 

Батьки навчають дітей самостійно грати в рухові дидактичні та сюжетно-рольові ігри, залучаючи до них інших дітей, членів сім’ї, розвивають у кожної дитини ініціативу та організаторські вміння.

Попервах допомагайте дитині знайти тему для своєї гри, спрямовуючи її думку, базуючись на тих іграшках і предметах, які є в наявності: «В яку гру ти хочеш гратися?», «які іграшки (предмети) тобі потрібні?» тощо. Спільно з дитиною дорослі обігрують іграшки чи предмети обраною темою (наприклад, «Зоопарк», «На вулиці міста», «День народження ляльки», «Прання» та ін.), навчіть ігрових дій, добирають предмети-замінники реальних речей, організовують гру. Поступово допомога дорослого згортається, дитина має навчитися гратися самостійно.

У процесі використання дидактичних ігор («Чарівний мішечок», «Ботанічне лото», «Чий це предмет?», «Пори року» тощо) малюка слід вчити порівнювати предмети за суттєвими ознаками (колір, форма, розмір, поверхня), видовими рисами (птахи, звірі, риби) та причинно-наслідковими зв’язками (качка водоплаваючий птах, домашній пес, дикий звір). До кожного предмета дитина має доторкнутися, обстежити його, назвати, а також впізнати за словесним описом. Для цього серед дитячих іграшок вдома мають бути матрьошки, різнокольорові кульки, конструктори, кольоровий посуд, мозаїка, лото, різні предметні й сюжетні малюнки (пазли) тощо.

Дидактичні ігри корисно також використовувати з навчальною метою – для формування математичних уявлень, підготовки до читання, розширення уявлень про навколишній світ. Для цього можна використати «Геометричне лото», «Лото для лічби», кубики з буквами, цифрами, мозаїку, «Що де росте?», «Складіть з частин ціле.», «Що звучить?», «Підбери за кольором», «Підбери за формою», «Кому що потрібно» та багато інших.

Під час цих ігор у дитини виховується такі сенсорні здібності, як уміння обстежувати предмети, порівнювати їх, помічати незначні відмінності в їх ознаках, визначати місце розташування (попереду – позаду, направо-наліво, під-над, посередині, з боку) та ін. значно активізується і поповнюється словник дитини, долається вербалізм уявлень про навколишній світ. 

Поступово дитина має залучатися до сюжетно-рольових ігор: спершу з лялькою, потім з іншими членами сім'ї, з іншими дітьми. У цих іграх поєднується в ланцюжок дій побутового змісту (будуємо ляльку, вдягаємо, купаємо як мама; будуємо як будівельник; водимо машину як водій тощо). В іграх – драматизація  знайомими казками навіть дитину виконувати різні ролі, передавати голосом різну інтонацію, почуття радості чи незадоволення. Дитина має знати свою роль та ролі партнерів виконувати в грі по черзі дві ролі, самостійно розподіляти ролі.

Для сюжетної гри необхідно допомогти дитині обрати тему, спланувати сюжет, дібрати необхідні іграшки, предмети, сконструювати обстановку за допомогою підручного матеріалу (гілочки і листя дерев, шишки – для створення лісу; прилавок зі стільчиками – для магазину; кубики різного розміру замість будинків вздовж вулиці та ін.).дорослий починає гратися поклавши ручки сліпої дитини на свої, щоб вона могла наслідувати необхідні дії. Дуже важливо, граючись з дитиною, спілкуватися доброзичливо, щоб малюк сам обирав, чим він буде гратися і як. Гра, яка не дає дитині задоволення, - негра, а примус. Можливо, що гра зі сліпою дитиною виявиться монотонною і нудною для вас, оскільки дитина повторюватиме одні і ті ж дії. Якщо дитина відчує що вам нудно, вона не зацікавиться грою. 

Намагайтеся ставитися з дитиною як до найважливішого на даний момент заняття. Дайте зрозуміти, що вам подобається робити з нею все, що їй цікаво, що ви радієте її успіхами, а можливі ігрові помилки, невдачі – не мають особливого значення.

У цьому віці діти патологією зору вже здатні до ситуативного відбору предметів для гри. В них є емоційна готовність і бажання гратися. Однак спостерігається невідповідність між прагненням до гри і можливостями здійснювати ігрові дії через недорозвиненість рухів, незнання способів виконання дій з різними предметами та іграшками. Дії сліпої дитини з предметом часто примітивні, хаотичні та непродуктивні. Бажання гратися з іграшкою реалізуються в тому, що дитина стукає нею, крутить у руках чи махає в повітрі, перед очима. І хоча багато хто з них знає функціональне призначення предмета, діяти з ним часто не вміє. Наприклад, дитина знає, що ножицями можна різати, стригти. Про це діяти ними у певній ситуації («В перукарні», «Шиємо одяг для ляльки») не вміє. Вона бере ножиці в руки, клацає ними, примовляючи: «Я роблю ними чики-чики». 

Ось чому так важливо вже в дошкільному віці стимулювати сліпу чи слабо зору дитину до участі в сюжетно-рольових іграх. Діти переважно усвідомлюють кінцевий узагальнений результат такої гри: лікар лікує; в магазині продають продукти; в аптеці купують ліки; у бібліотеці зберігаються книжки тощо. Ці  уявлення дітей правильні, але узагальнені та невиразні. Батьки мають допомогти дитині розчленувати ці складні уявлення на окремі дії: в магазині потрібно переглянути різні продукти, щоб побачити те, що необхідно купити; запитати про вартість товару; заплатити гроші, отримати здачу тощо. Цього не знає сліпа дитини, бо неспроможна побачити ці деталі й наслідувати їх. Про них слід їй розповісти, не один раз піти разом з нею в магазин, коментуючи кожний свій крок. Одночасно з такою деталізацією знання дитини набуватимуть логічної послідовності та узагальненості. Кожного разу спостерігаючи купівлю продуктів у магазині, дина запам’ятає послідовність дій і зможе перенести їх у гру «В магазині».

Поступово дитина починає в іграх окремі ролі, тобто поєднує суєти діями. В іграх намагається відображати більш цілісні картини з життя людей, відтворює їх сімейні, виробничі, ділові стосунки. Адже люди виконують цілком певні та найрізноманітніші дії: лікар оглядає хворого, призначає лікування; медсестра дає призначенні лікарем ліки, ставить градусник, робить уколи; нянечка приносить обід, пертеляє ліжка  тощо. Сліпа дитина спроможна відібрати речі (терези, овочі для магазину), може гратися з уявленими предметами (начебто платить гроші; сидячи на дивані, начебто пливе на кораблі бурхливим морем  і наче зазнає катастрофу). Хід такої гри це – глибоко емоційне, насичене яскравими і динамічними образами зображення живої картини з життя реальних людей, це засіб уточнення і збагачення знань, шлях виправлення, а отже й розвитку пізнавальних і моральних здібностей, сил дитині.
Цікавими для дітей з порушеннями зору будуть ігри-драматизації знайомих пісень, віршиків, казок. Спочатку в цьому виді ігор використовують ляльок, іграшки, тварин, різні предмети. Ляльку виводять в коло, навчають ходити, танцювати, виступати, кланятися. При цьому діти засвоюють вирази культури спілкування: « Вітаю вас», «Дякую за оплески», «Спасибі за увагу». Можна озвучити телефонні діалоги з казок К.Чуковського, українські народні дитячі пісні, діалоги пер сінажів знайомих казок («Ріпка», «Колобок», «Три ведмеді» та ін.). враховуючи, що мовлення батьків є для дітей основним зразком для наслідування, особливу увагу зверніть на інтонацію, гучність голосу, темп мовлення, дикцію, виразність.

Дитина має зрозуміти, що кожну пісеньку, віршик, казку можна обігріти словом, виразністю голосу персонажа, а також рухами ляльки.

Поступово вводяться елементи сюжетно-рольової гри. Для цього у дитини важливо попередньо сформувати точні ігрові дії, які імітують конкретні дії персонажів, наприклад, продавця – покупця; лікаря – хворого; мами – дитини. Потім розігруються побутові сцени-мініатюри, в яких використовуються ці дії на матеріалі з побуту (дитина лікує маму, бабусю; вкладає ляльку спати та ін.). при цьому звертається увага не лише на достовірність і правильність дій, які виконуються, а й на відображення за допомогою міміки та жестів емоційного стану героїв (страх, боязкість, радість, розгубленість, тривожність та ін.). Наприклад, у сцені «Маленька Оленка загубилася» запропонуйте дитині з допомогою міміки і жестів передати  переляк і розгубленість дівчинки. При цьому слід заохочувати і розвивати у неї творчість, уяву, ініціативу у виборі гри, організації умов для неї, доборі матеріалів, підтримувати ігри з позитивним змістом, а також удосконалювати рухи дитини, орієнтуванні у просторі, рівновагу, впевненість у собі, наполегливість і терплячість.

Під час драматизації віршиків, пісень, казок важливо пам’ятати, що діти з порушенням зору мають неточність, не координованість рухів, слабку моторну пам'ять. Щоб вони змогли правильно передати рухи того чи іншого персонажа, корисно погратися в такі ігри:

- ігри, що імітують рухи і звички різних тварин;

- відтворення поз і жестів за зразком;

- зображення позою і жестами різних емоційних станів дійових осіб.

Тільки-но дитина опанує ці навички, запропонуйте їй взяти участь у пантомімічних вправах «Живі картинки», до яких залучаються й інші члени сім'ї, особливо діти. Можна організувати  «Домашній театр», в якому братиме участь вся родина. На вистави цього театру можна запрошувати родичів, знайомих, сусідів. Готуючи вистави, дітей з порушеннями зору залучають до виготовлення костюмів, декорацій, ляльок, звукового та музичного супроводу. Участь у цій діяльності сприяє розвиткові у них творчості, пам’яті, мовлення, просторової орієнтації, дрібних рухів пальців і руки, навчіть співвідносити рухи з музикою. У них з’являються нові моральні уявлення (про добро і зло, здатність протистояти недобрим вчинкам), нові емоційні відчуття під час співпереживань і співчуття дійовим особам вистав.

отже, ігрова діяльність дитини має бути спрямована на пізнання навколишнього світу шляхом активної співучасті у праці й повсякденному житті сім'ї. засобами гри є, по-перше, знання про людей, їхні дії, вузаємини, переживання, виражені в образах, мовленні, переживаннях і діях дитини. По-друге, способи дії з першими предметами (ножицями, терезами, градусником) у певних життєвих  обставинах. І, по-третє, моральні оцінки та почуття, що засвоюються у висновках про добрий і поганий вчинок, про корисні і шкідливі дії людей, товариські взаємини, гуманне ставлення людей, тварин, природи та ін.

найважливіший результат гри – глибоке емоційне задоволення дитини самим процесом гри, що забезпечує дійове пізнання навколишнього світу та активне спілкування.

                                                  Навчання орієнтування

До орієнтування у просторі сліпу  і з різко зниженим зором дитину привчають з перших кроків життя. Про це вже  згадувалося в попередніх розділах.

Під час занять з орієнтування, ознайомлення з оточенням, передусім, стосується тих якостей і ознак об’єктів, які можуть слугувати орієнтирами для самостійного пересування. Здебільшого, орієнтирами є як індивідуальні, так і суттєві ознаки об’єктів. Для цього сліпа дитина має знати предметний світ, а також  функціональне призначення предметів. Наприклад, у квартирі є обідній стіл, за ним збираються всі члени сім'ї, їдять, п’ють чай. Він застелений скатертиною, яку неможна тягнути, інакше, тарілки, чашки і решта посуду може впасти і розбитися, розсипатися. Сліпа дитина має знати наслідки своїх дій з предметами, щоб не боятися речей або обережно з ними поводитися.

Перший крок в орієнтуванні – детальне ознайомлення з квартирою: кімнатами, кухнею, підсобними приміщеннями, з усіма предметами, що знаходяться в них. Робіть це поступово, обов’язково разом із дитиною обмацайте усі предмети і речі, щоб виділити розпізнавальні орієнтири, які вона легко впізнавати. Наприклад, стілець з вітальні має м’яке оббиття, а з кухні – дерев’яне сидіння.

Кожного дня намагайтеся ознайомити дитину з новим орієнтиром. Робіть це весело, у формі гри, щоб вона отримувала задоволення від знайденої речі чи самостійного відкриття шухляд. Для цього можна  використати ігри «Що де стоїть», «Що де лежить», «Що де росте» та ін. важливо, аби дитина навчилася хутко виконувати ваше завдання і швидко впізнавати на дотик предмети. Пропонуючи визначати розташування предмета, поставте дитину спершу біля дверей, потім біля вікна, біля себе чи інде, щоб з будь-якого місця в кімнаті вона вміла правильно визначати розміщення в ній меблів та інших речей.

Для тотально сліпої дитини особливо необхідна ваша допомога у визначенні напрямку руху. На початку навчання необхідно створити спеціальні, але реальні орієнтири. Наприклад від вхідних дверей простелити доріжку до кімнати чи кухні, яку вона відчуватиме ніжками; на стіні, біля якої стоїть стіл, повісити годинник з маятником, щоб за його звуком дитина орієнтувалася. На кухні розташувати холодильник, у вітальні  - телевізор або іншу звукову апаратуру. Зверніть увагу малюка на звукові та нюхові особливості приміщень в квартирі, які теж допоможуть визначити напрямок руху. З кухні чути звуки ножа, ложки, якою перемішують страву, сприймаються запахи овочів, різних страв, що готує мама або бабуся. У ванній кімнаті – шум води, запах мила, шампунів, парфумів.

Самостійне просторове орієнтування і пересування в знайомому приміщені  - це найскладніше, чого ви маєте навчити сліпого малюка. Для цього, як ви переконалися, кожна річ, кожен предмет в квартирі повинен мати своє постійне місце і щораз, після користування ним, повертатися туди ж. Це має стати правилом для всіх членів сім'ї. Тоді сліпа дитина не буде боятися пересуватися квартирою, її не лякатимуть несподіванки.

Для орієнтування дуже важливим є вміння дистанційно, тобто на відстані, визначати знаходження предметів, які дитина має обминути або, навпаки, знайти. В цьому велику роль відіграють слух, нюх і залишковий зір. Тому навчайте дитину впізнавати предмет, дії за звуками, грайте в ігри, які допоможуть їй довідатись, як дзвенить залізо, скло, дерево, як звучать оплески у великій і меншій кімнаті, у ванній, на вулиці. Створюйте для цього спеціальні ситуації: перекиньте склянку, чашку, киньте ложку, коробок сірників на підлогу тощо. 

Під час прогулянок вчить розрізняти за звуками вантажні та легкові авто, за звуком кроків – наближується до вас людина чи відходить. Можна записати на магнітофон багато різноманітних звуків (голоси тварин, птахів, шум транспорту тощо) і вчити дитину відгадувати загадки «Хто кричить?», «Що рухається?». Все це слугуватиме орієнтиром під час самостійного пересування дітей з порушеним зором. 

Важлива передумова навчання орієнтування у просторі – добра фізична підготовка сліпої чи слабозорої дитини, її вміння вільно рухатися. Це досягається автоматизмом навичок ходьби, бігу. Руховий розвиток такої дитини необхідно стимулювати привабливим виглядом предметів, звуками, які вони видають, щоб дитина намагалася їх знайти, дістати.

У сліпої дитини спостерігається своєрідна, схожа на качину хода: ноги розставляються широко, крок дещо вкорочений, стопа ставиться плоско. Рухи тіла під час ходіння збалансовані недостатньо, що пояснюється переносом ваги тіла з однієї ноги на другу. Дитина витрачає для цього багато енергії і сил, швидко втомлюється. У процесі вправ у неї виробляється правильна постава, розворот стопи, вміння переносити вагу тіла з п’ятки на носок, автоматизація і синхронізація рухів рук і ніг. Для доброго орієнтування у просторі батьки сліпої дитини мають звергнутися певну увагу на психологічну підготовку, вироблення таких рис особистості, як наполегливість, працелюбність, формування обсягу уваги і пам’яті. Для цього теж використовують дидактичні ігри, наприклад гра «Що змінилося?». Навчання лічби ознайомлення з геометричними формами та їх словесними позначенням також сприяють кращому орієнтуванню у просторі. Так під час дослідження нових сходів можна використати знання дітьми цифр до 10 і порахувати кількість сходинок у кожному марші. Під час знаходження свого місця за столом порахувати стільці. 

На 6 році життя доцільно розпочинати вчити дитину орієнтуватися у дворі та на вулиці, ознайомити з елементами правил дорожнього руху. Дітей знайомлять з тротуаром, його краями, словесним позначенням сигналів світлофора, визначати за шумом автомашин швидко чи поволі вони рухаються.

Слід звернути увагу на типові звуки, які чути при наближені тролейбуса, навчити за звуком пневматичних дверей впізнавати зупинку тролейбуса та автобуса. А також на деякі особливості й ознаки орієнтування у дворі. Важливо, щоб діти, наприклад, знали, що в першу половину дня сонце освітлює той бік їхнього будинку, де знаходиться вхід, що від нагрітої сонцем стіни будинку йде випромінювання, яке дитина має навчитися відчувати.

У дворі діти слухають і вчаться розрізняти шум вітру в кронах дерев, і за цією ознакою визначати напрям свого руху до певного об’єкта. 

Знання про природу, її зміни в різні пори року теж мають певне значення для самостійного орієнтування дітей. Знаючи де і які дерева, кущі розташовані у дворі, за формою їх листя, запахом квітів, бруньок, діти можуть визначити своє місцеположення, відтворивши в пам’яті топографію ділянки.

Важливо створити у сліпих дітей під час навчання орієнтування установку на аналіз своїх сприймань, на співвіднесення їх  з реальними обставинами і відтворення, на основі цього, плану знайомого приміщення чи ділянки. Наприклад, почувши цокання годинника (на стіні чи іншому місці), дитина має уявити собі кімнату і визначити своє місцезнаходження, а також розміщення інших предметів, наприклад, включеного телевізора, радіоприймача, шуму холодильника тощо.

На 6 році життя можна розпочинати навчання сліпих дітей орієнтуватися за більш загальними ознаками. Наприклад, шум дощу можна почути з кожного вікна квартири, тому під час дощу дитину можна попросити показати вікна в кімнатах.

У цьому віці діти спроможні моделювати з іграшок, кубиків свою кімнату, кухню тощо. Під час моделювання закріплюється знання дітей про знайомий простір, відбувається  підготовка до опанування нового. Головне – подолати в дитини страх перед простором, навчитися користуватися всіма збереженими аналізаторами, узгоджувати рухи рук і ніг під час руху, частіше давати їй доручення щось принести, відвести, покласти в певне місце, залучити до рухливих ігор з ровесниками.

                            Ознайомлення з довкіллям і розвиток мовлення

Цей розділ має особливе значення, оскільки саме через пізнання довкілля відбувається розвиток психічної діяльності та формування особливості дитини з порушенням зору. відсутність або різке зниження зору призводить до недостатнього накопичення у дітей адекватних уявлень про об’єкти та явища природи, довкілля в цілому, а також до формального (такого, що неточно відображає дійсність) розвитку словника.

Вік дитини від 4 до 6 років є тим сенситивним (найбільш сприятливим) періодом психічного розвитку, коли відбувається важливий перехід від схематичного, недостатнього усвідомленого образу до виділення в ньому найістотніших розпізнавальних ознак (форми, кольору, розміру), які притаманні певним предметам (коло схоже на колесо, кубик – на шматок мила). Тобто дитина під час сприймання й обстеження нового предмета спроможна виділяти ті його характеристики й ознаки, які відповідають вже відомим їй. Вона також здатна до усвідомленого запам’ятовування і сприймання словесного матеріалу.

Засобом  порівняння, диференціювання, узагальнення ознак предметів і явищ є, передусім, слово в сукупності зі збереженими аналізаторами (дотиковим, слуховим, нюхом, смаком). Взаємодія всіх аналізаторів дає змогу компенсувати відсутність і неповноцінність зору під час ознайомлення дітей з об’єктами природи, найближчим середовищем і довкіллям.

Найбільш повне і правильне уявлення про об’єкти, явища природи дитина з глибоким порушенням зору отримує за допомогою їх ретельно обстеженні їй обмацування.

Пам’ятайте, що відомості про знання, накопичені дитиною під вашим керівництвом допомагають надолужити прогалини зорового сприймання, визначити причинно-наслідкові залежності у природі, зробити висновки про сезонні зміни, а отже – запобігатимуть її відставанню в загальному розвиткові.
Сонце, повітря, небо, земля, вода, рослини, тварини, погода, праця людей в ріні пори року – ось з цим слід ознайомити дітей, розповісти і показати їх особливості. Дітям слід розповісти про те, як залежать сезонні явища від сонячного світла і тепла. Поверніть дитину обличчям  до сонця, нехай вона відчує тепло сонячних променів. Запитайте якими відчуває дитина ці промені: теплими, ласкавими, приємними тощо. Спостерігаючи за сонцем у різні пори року, дитина довідається, що сонце гріє по – різному взимку, навесні, влітку.

Знайомлячись із дощем, сліпі та слабо зорі діти за допомогою слуху, а також ручками (дотиковим відчуттям) навчаться розрізняти дрібний, холодний, мжичку і затяжний осінній дощ; крупний, теплий, нетривалий – літній. Допоможіть їм словом позначити свої відчуття і враження. З вашою допомогою дитина має з’ясувати, чому влітку вода швидко всмоктується в землю, а пізньою осені та на початку зими калюжі покриваються льодом тощо.

Для правильного розуміння природи дітям потрібно розповісти про повітря та його властивості. Використайте для цього кольорові кульки, наповніть їх повітрям, підставте руку дитини під струм повітря, що виходить з кульки аби вона відчула це доцільно також показати рухи флюгера під дією повітря, зробити для дитини повітряний вітрячок – гра з ним принеси їй багато задоволення. 

Вітер - це теж рух повітря, про що необхідно розповісти дітям. Слід більший час затримати увагу дітей на об’єктах спостережень, на дати можливість для їх дотикового сприйняття, підвести до предметів довкілля на  віддаль, зручну для обмацування руками. Якщо у дитини є залишковий зір, то ця відстань має бути достатньо для того, щоб роздивитися. Допомагайте дитині запитаннями, спрямовуйте її увагу на ознаки, особливості природних явищ, емоційно висловлюйте своє ставлення до того, з чим ознайомлюєте малюка. 

Особливо цікавим для дітей є спостереження за рибками, птахами, тваринами. Наприкінці літа або на початку осені птахи збираються у зграї, щоб відлетіти в теплі краї. Можна прослухати, як вони лопотять крилами, кричать, курличуть перед відльотом. Якщо є можливість, наприклад, не селі, підійти ближче до зграї, обов’язково зробіть це. Навчіть дитину не шуміти на полі, в лісі, біля річки, щоб не лякати птахів і тварин.

Для дітей дуже цікавими є спостереження біля річки, ставка, озера, на морі. Нехай вони прислухаються до хлюпання хвиль, сплескування рибок, квакання жаб. Ці звуки відрізняються за тоном і тембром звучання. Обережно дайте в руки дитині рибку чи жабку, а краще нехай вона спершу доторкнеться до них. Зверніть увагу на розмір, форму, будову тіла. Його прохолоду. Обстежте у риби плавнички, у жабки – лапки, розкажіть про їх призначення, як вони допомагають їм плавати. Відпустіть жабку, щоб дитина мала змогу спостерігати, як вона скаче. Запропонуйте дитині повторити рухи і квакання жабки. Обов’язково розкажіть, яку користь приносять жабки, чому їх слід охороняти. 

Взимку покажіть, як замерзла річка чи ставок, нехай дитина відчує ручкою холод і гладкість льоду. Поговоріть з нею про те, як взимку холодно, тихо. Відвідайте зимовий ліс або парк, пройдіться по снігу, обстежте сліди птахів і тварин, їх розмірів, форму, розкажіть кому вони належать, допоможіть дитині доторкнутися до сніжинки шапок на кущах, на гілках дерев. Зверніть увагу, які дерева стоять без листя, а які – зелені. Нехай дитина торкнеться гілочок ялинок, сосни, туї. Розкажіть про роль снігу в захисті рослин від холоду. Навіть прислухатися до звуків зимової природи.

Коли дитина почне запитувати «Чому?», «Для чого?» тощо – це означатиме, що вона підготовлена до розуміння взаємозв’язків у природі. Ні в якому разі не відмовляйтеся від відповідей на дитячі запитання. Доступно та емоційно поясніть все, чим вона зацікавилася. По дорозі додому обговорюють побачене, почуте, а вдома запропонуйте виліпити щось з пластиліну, глини. Хто з дітей має залишковий зір або є слабозорим, може намалювати цікаві об’єкти чи явища, виготовити аплікацію.

Батьки мають звертати пильну увагу на те, щоб дитина впізнала предмети і явища природи, співвідносила назви з конкретними образами предметів, уміла виділяти суттєві, характерні ознаки і властивості предметів, явищ, зіставляти їх за величиною, формою, кольором, довжиною та ін.

Під час ознайомлення з деревами, кущами рослинами, дитина з вашою допомогою має сприйняти, пізнати, виділити характерні ознаки цих об’єктів,  а потім розповісти про них (висота, стовбур, кора, форма і колір, листя, форма крони, насіння). Це сприятиме розвиткові зв’язного мовлення. Увагу дітей при цьому слід скерувати на суттєві ознаки предметів і явищ, а не на деталі. Зі збільшенням самостійності у висловлюваннях, кількість спрямовуючих запитань слід скорочувати, надавати їм більшої узагальненості.

Дуже важливо систематично закріплювати все те, що діти спостерігають у природі та навколишньому середовищі. Для цього вдома батьки мають використовувати загадки, прислів’я, народні прикмети, читанням дітям вірші, оповідання про те, що вони спостерігали. Добре з прогулянок принести додому шишки, жолуді, насіння клена, липи, різної форми і кольору листочки і використати їх як наочний матеріал.

Необхідно, щоб ознайомлення дітей з природою було пов’язано з їх діяльністю. так, сліпій дитині важко уявити висоту дерева, будинку. Якщо вам в лісі або парку трапиться повальне вітром чи спиляне дерево, то разом з дитиною зміряйте його кроками, що допоможе уявити його висоту. Вчіть дітей любити й оберігати природу, захоплюватися її красотою. Про це написано багато віршів, пісень, оповідань. Читайте їх дитині, вивчайте напам’ять, разом з нею.

Батькам сліпої і слабозорої дитини хочемо нагадати про особливу компенсаторну роль мовлення у психічному розвитку. Оволодіння зв’язним мовленням , дитина засвоює узагальнений в слові людський досвід. З повсякденного спілкування з оточуючими людьми, слухаючи радіо і телепередачі, магнітофонні записи, різні художні твори, дитина дізнається про сутність природних і соціальних явищ, про події у світі та своєму краї, засвоює критерії оцінювання поведінки людини, якості виконаної роботи, доручення тощо. Щоденно отримувані знання збагачують її позитивний досвід, розширюють світогляд, підвищують культурний рівень. уявіть, яким бідним було б мовлення і яким низьким рівень розумового розвитку сліпої дитини, якби вона говорила лише про те, що дізналися лише руками.

Завжди пам’ятаючи про мовлення як продуктивний шлях компенсації недоліків чуттєвого пізнання, що виникають внаслідок втрати зору, слід врахувати й те, що мовлення сліпої дитини у своєму розвиткові має певні недоліки. Через це її словник і зв’язне мовлення (особливо описи) потребують перевірки, конкретизації та уточнення змісту.

Великого значення для розвитку адекватного мовлення надається читанню вголос художньої та науково-популярної літератури, бесідами про зміст прослуханого, інсценуванню уривків з казок, оповідань, віршів, проведенню дидактичних і сюжетно-рольових ігор, слуханню радіо і телепередач, про що йшлося вище.

Особливу увагу слід звернути на корекцію мовленнєвої поведінки сліпої і слабозорої дитини. Такі діти значно відстають від зрячих однолітків у засвоєнні немовних засобів спілкування (жестів, міміки, пантоміміки). Недостатність виразних рухів, які б супроводжували усне мовлення, негативно позначається на зовнішньому оформленні висловлювання. Через це дитину, особливо сліпу, слід навчити, адекватно користуватися загальноприйнятими жестами, познайомити з рухами обличчя для виразу різних емоційних станів, виховувати потребу під час розмови дивитися на співрозмовника, виявляти до нього увагу і повагу. Для цього використовують корекцію типових жестів, пластилінові маски облич, ляльки, у яких крутяться голова, руки, ноги, спеціально організовані ігри. Матеріал для таких занять батьки  можуть знайти у програмах з корекційних занять для спеціальних дошкільних закладів.

Виховання дітей 6 – 7 років
Традиційно, за періодизацією психічного розвитку, діти до 7 років відноситься до старшого дошкільного віку. Провідною діяльністю в цьому віці залишається гра, під час якої, здебільшого, відбувається психічний розвиток дитини. Дослідження вчених останніх років спостереження діяльності дітей з’ясували, що сюжетно-рольова гра часто не досягає свого достатнього розвитку, відповідно, це негативно позначається на загальному рівні розвитку дітей.

Між тим період від 6 до 7 років вважається важливим для переходу на новий етап вікового розвитку – молодший шкільний.

Спеціальні дослідження (Н,Й.Гуткіна та ін) засвідчують, що до 6 років діти з нормативним зором ще не мають тих психологічних новоутворень, які необхідні для шкільного навчання. передусім, у них відсутня навчальна  мотивація, особливо такий її суттєвий компонент, як пізнавальна потреба. В інтелектуальній сфері слабо розвинений процес узагальнення. Недосконалими ще є мовленнєвий розвиток, сенсорна координація.

Переважна більшість дітей (83% за даними Н.Й.Гуткіної) у віці 7 років ще не готові до навчання у школі. Отже, шести-семирічні діти в нормі в своєму розвитку потребують допомоги, спрямованої на формування психологічної готовності до школи. Необхідна корекційно-розвивальна робота в доступній формі (гра, вміле використання характерного дітям пізнавального інтересу).

Сліпі та слабо зорі діти 6 – 7 річного віку, як і їхні однолітки з нормальним зором, також мають бути підготовленими до школи. Для цього батьки можуть віддати їх до спеціалізованих  дошкільних закладів для дітей з порушеннями зору(слабозорих, з косоокістю та амбліопією) або до дошкільних і підготовчих груп для сліпих дітей при спеціальних школах-інтернатах, у навчально-виховних комплексах і реабілітаційних центрах.

Якщо ж дитина не відвідує цих закладів, її підготовку до школи мають здійснювати батьки. На що необхідно звернути увагу? Найперше, подбати про розвиток у дітей фізичних рухливості і здоров’я, просторового орієнтування, активного сприймання довкілля, аналітико-систематичної діяльності та зв’язного мовлення, елементарних математичних уявлень, підготовити руку до письма. Спеціальні програми і методичні рекомендації з цих питань батьки можуть знайти у названих вище закладах. Ми коротко зупинимось лише на основних з них, щоб зосередити увагу батьків на суттєвих моментах виховання і підготовки дітей 6 – 7 річного віку до школи.

                                    Фізична рухливість і здоров’я дитини

Природною потребою дитини є фізична рухливість, яка становить основу життєдіяльності та поведінки людини. Спостереження за дітьми свідчать, що більшу частину дня вони рухаються - бігають, скачуть, граються. Тому одне з головних завдань батьків – розвиток у дитини з раннього віку моторики. Недостатність рухливості (гіпокінезія) негативно впливає на організм дитини, адже між руховою активністю і станом здоров’я дітей існує безпосередня залежність. Чим менш рухається дитина, тим частіше в неї спостерігаються хронічні захворювання внутрішніх органів та обміну речовин.

Незряча або дитина з невеликими залишком зору неспроможна самостійно реалізувати свої потреби в рухах. Через це рівень їх фізичного розвитку і стан здоров’я значно гірший, ніж у зрячих ровесників. У них частіше трапляються порушення постави і деформації опорно-рухового апарату, органічно недостатність мозку, пороки серця, ревматизм, тонзиліт, захворювання нирок тощо. Діти з косоокістю та амбліопією теж ослаблені, частіше хворіють.
Для того, щоб дитина з порушеним зором активно рухалася, необхідно, аби вона добре орієнтувалася у просторі, певною мірою самостійно пересувалася, володіла такими життєво важливими руховими діями, як ходіння, біг, підстрибування, а у віці 6 – 7 років і старше – каталися на лижах, ковзанах. А також мала бажання і хотіла рухатися, була впевненою в собі. Усі ці якості набуваються у процесі тренування, яке розпочинається ще в сім'ї.

Першим, надзвичайно важливим для розвитку рухливості дитини фактором є надання їй якомога більшої самостійності, особливо у віці 6-7 років. Не оберігайте постійно свою дитину від можливих синців, боязкості перешкод, але створюйте для її пересування безпечні умови. Роль батьків полягає в тому, щоб постійно заохочувати дії дитини, спрямовані на дослідження навколишнього середовища, предметів та явищ матеріального світу. Необхідне систематичне повторення того, що вже засвоєно дитиною. Для цього можна замінювати деякі умови виконання та види завдань, стимулюючи дитину до самостійного застосування набутого досвіду. Важливо також ускладнювати рухові завдання, я також контролювати поведінку під час пересування.

Пам’ятайте, що дитина намагається заслужити вашу похвалу. Схвалення та заохочення покращують її діяльність, активізують рухливість. Важливо, щоб фізичні вправи поєднувалися з режимом дня вашої дитини. Рекомендується суворо дотримуватися основні режимні моменти: час час прийому їжі, сну, тривалість прогулянок на свіжому повітрі. Тривалість решти видів діяльності можна змінювати.

Життєво важливим є харчування дитини. Під час прийому їжі у дитини закріплюють гігієнічні навички, навички користування серветкою і столовими приборами, вміння самостійно та акуратно їсти, ретельно пережовувати їжу. Час на їжу має бути обмеженим: сніданок – 10-15 хвилин, обід – 20-25 хвилин, полудник – 7-10 хвилин.

Мінімальна тривалість перебування дітей на повітрі має бути 4-4,5 годин на день. Небажано час, відведений на прогулянок, використовувати для читання, перегляду телепередач. Достатній час прогулянки забезпечує 45%  добової потреби дітей в активній руховій діяльності. Доцільно прогулянки поєднувати із рухливими іграми.

Важливим фактором є також загартування дитини – щоденне проведення процедур з водою (обтирання, обливання, купання), прийоми повітряних і сонячних ванн. Однак дітям з глаукомою сонячні ванни протипоказані. Так само протипоказані пірнання й стрибки з гірок дітям з короткозорістю високого ступеня, вродженою, ускладненою афакією, вивихом  і підвивихом кришталика, глаукомою. Отже сонце, повітря і вода мають стати помічниками і друзями дитини, а режим життєдіяльності – врахувати індивідуальні особливості. 

Чимало дітей з порушенням зору має недостатній рівень дотикової чутливості й моторики пальців і кистей рук. Причина полягає в тому, що діти за частковою втратою зору повністю покладаються на візуальних орієнтуваннях і не усвідомлюють ролі дотику як засобу заміщення недостатності зору. Інші діти, зокрема з дуже низькою гостротою зору, більше використовують дотик, забуваючи про залишки свого зору. В обох випадках страждають процеси пізнання, орієнтування у просторі та практична діяльність. 

Через малу рухову активність м’язи рук дітей, особливо тотально сліпих виявляються в’ялими або надто напруженими. Це негативно позначається на формуванні у дітей предметно – практичної діяльності.

З погляду на це батьки мають звернути увагу на розвиток і удосконалення у дітей дотику і дрібної моторики. Вказані недоліки можуть корегуватися у процесі організації раціональної взаємодії дотику, залишкового зору та інших збережених аналізаторів. При цьому важливо дотримуватися рекомендації лікаря – офтальмолога, аби діти отримали допомогу залежно від ступеня порушення зору і рівня розвитку дотику. Для цього використовують вправи для рук та різні предметно - практичної діяльності: ліплення з глини, пластиліну, аплікаційне ліплення, ваптування, конструювання, роботу з мозаїкою, папером, нитками, шнуром, паличками, книгою, нанизування дрібних предметів, а також елементи малювання тощо.

Вправи для рук (ігри з пальчиками, самомасаж, обмацування предметів з різними розрізнювальними ознаками, сортування дрібних предметів), орієнтування за допомогою дотику на мікро площині (аркуша, стола тощо) потрібні для того, щоб розвивати рухливість і гнучкість пальців, а також для зняття напруженості м’язів кистей і пальців рук.

Ознайомлення дітей з прийомами виконання різних видів предметно – практичної діяльності розвиває у них тактильне відчуття і дрібну моторику, а також конкретизує уявлення про предмети довкілля, сприяє розвиткові мовлення, образного мислення, готує руку до письма.

Слабозорих і дітей зі зниженими зором навчають проводити лінії зверху вниз, справа наліво, похило, по колу, обводити трафарети геометричних фігур і різних предметів, з’єднувати крапки в заданому порядку, витинати узори на трафареті за допомогою шнура, заштриховувати і розмальовувати контурні малюнки. Це потрібно для розвитку тонкої координації пальців руки і підготовки до опанування письма букв. Їх також навчають прийомам малювання: проведення ліній у різних напрямках, прямих і хвилястих та ін.(доріжка, дощик, травичка, хвилі, яйце, колобок тощо).

Тотально сліпих дітей ознайомлюють з рельєфним зображенням предметів і геометричних фігур. Обстеживши дотиково рельєфний малюнок, дитина називає його, розповідає про нього все, що знає. Батьки доповнюють і уточнюють цю розповідь. Доцільно показати дитині, за можливості, реальний предмет або його модель (яблучко, драбинку, прапорець, машинку, гребінець тощо). Таким чином дитина навчається «читати» рельєфне зображення. 

Для навчання рельєфного малювання сліпих у навчальних закладах використовується спеціальні прилади для рельєфного малювання і креслення М.Семевського «Школьник». Тому в домашніх умовах вчити сліпу дитину рельєфного малювання буде складно. Але можна навчити проводити пряму лінію на плівці: пальцями лівої руки фіксується лінійка, а по краю лінійки з легким упором кінчиком кулькової ручки, рейсфедера або олівця по плівці правою рукою проводиться лінія. 

Для підготовки дітей з порушеним зором до малювання, конструювання, аплікації потрібно спершу навчити їх викладати узори з геометричних фігур, складати із деталей окремі предмети (паркан, ялинку, драбинку, будиночок, сніговита) та композиції з них дуже корисною для них є заняття ліпленням з глини, пластиліну, аплікаційне ліплення (заповнення рельєфного малюнка пластиліном). Однак до використання того чи іншого виду предметно практичної діяльності потрібно підходити індивідуально, адже не кожна незряча дитина зможе виконати той вид діяльності, який доступний дитині із залишковим зором. 

                                           Просторове орієнтування

У віці 6 -7 років поки просторове орієнтування дітей удосконалюється за допомогою всієї сенсорної сфери(порушеного зору, слуху, дотику, нюху тощо), особливо – розвиток умінь розрізняти просторові ознаки предметів і просторове співвідношення між ними за допомогою зору і дотику.

Дітей продовжують навчати й активно використовувати в мовленні позначення напрямків пересування(вперед, назад, наліво, направо, поряд, між, навпроти, за, перед, в(у), на, до, під, біля, один за одним, посередині та ін.). Уже в шестирічному віці рекомендується розпочати розвиток у дітей умінь визначати сторони (частини) іграшок і предметів (наприклад, шафи, ящика, машинки) та використовувати в мовленні відповідні терміни (передня-задня, верхня-нижня, права-ліва тощо). Завжди, коли виникає в побуті така можливість, потрібно вчити дитину позначати просторове розташування предметів відносно себе та один одного (стіл стоїть біля вікна, іграшка лежить у шафі, у нижньому ящику, мило знаходиться у мильниці, яка стоїть на умивальнику тощо).

Слід також закріпляти вміння дітей орієнтуватися у власному тілі, називати просторове розташування частин свого тіла. А також вчити порівнювати, співвідносити просторові напрямки власного тіла і людини, що знаходиться навпроти. При цьому розвивати у дітей просторову уяву (подумки уявити себе на місці, яке займає той чи інший об’єкт у просторі) й уявлення про відносність просторових відношень (стосовно дитини стіл знаходиться зліва, а стосовно мами – справа). В 7 років дитині, особливо сліпій, слід пояснити парно-протилежні напрямки свого тіла та просторові відношення між собою і оточуючими предметами після повороту на 90 і 180 градусів, за відображенням у дзеркалі.
Продовжується розвиток умінь впізнавати форми знайомих і нових предметів способом співвіднесення з геометричними еталонами (квадрат, прямокутник, трикутник, коло), порівнювати предмети за формою, розміром, кольором, матеріалом, розрізняти звуки і запахи довкілля, виділяти в ньому предмети - орієнтири, які допомагатимуть під час пересування.

Безумовно, що найважливішим завданням батьків залишається навчання дітей, особливо сліпих, самостійно пересуватися у просторі, дотримуючи і змінюючи напрямок руху за орієнтиром, інструкцією дорослих. На 7 році життя сліпі дітки мають вже практично орієнтуватися у своїй квартирі, у дворі. Найскладніше завдання – опанування узагальненого способу орієнтування і його перенос у незнайомий простір, тобто навчитися виділяти реальні ознаки (звук, запах та ін.), характерні для предметів, за якими можна визначити своє місцеположення. Для цього рекомендується (за можливості) використовувати в навчанні дітей макети того простору, де сліпому доведеться пересуватися (вулиці, магазини, аптеки), рельєфні схеми шляху пересування. Тобто, дитина має опанувати певну систему знань для орієнтування у просторі.

Перш, ніж іти з дитиною в нове для неї місце, доцільно рельєфно зобразити на папері і словесно позначити напрям шляху, ті предмети чи об’єкти, які зустрінуться на ньому, місце їх розташування, просторі відношення (спереду, зліва, справа, збоку та ін.). І лише після цього практично пройти з дитиною цим шляхом. В усі наступні виходи що раз пропонувати дитині словесно описувати спосіб свого орієнтування у просторі, щоб закріпити набутий досвід. Внаслідок такого навчання дитини має знайти як пройти до найближчого магазину, аптеки, пошти, зупинки автобуса чи тролейбуса тощо. 

Продовжується ознайомлення з правилами поведінки на вулиці, закріплення їх у рухових і дидактичних іграх, вправах. Наприклад: «Нахились вперед-назад, вліво-направо», «Іди вперед, поверни ліворуч і.т.д.», «Що змінилося?», «Розкажи, як проїхати до нашого саду», «Знайди іграшку за схемою пересування», «Опиши словами шлях до пошти» та ін. Слід ознайомити сліпу дитину з 2-3 прилеглими до місця проживання вулицями, навчити переходити вулицю на перехресті, яке регулюється звуковим і звичайним світлофором.

У 7 років сліпа дитина повинна вміти:

- комплексно використовувати збережені аналізатори під час просторового орієнтування, характерні властивості й ознаки предметів (об’єктів);

- уміти переносити в реальну діяльність уявлення про предмети, сформовані на основі використання моделей, макетів, рельєфного зображення;

- знати 2-3 вулиці, що прилягають до будинку, де ви проживаєте, вміти  переходити в супроводі дорослого вулицю на регульованому перехресті;

- уміти зберігати правильну позу під час самостійного пересування у знайомому та незнайомому просторі;

- знайти прийоми ходіння з тростиною і своє місце стосовно того, хто йде поряд.

Використання тростини як допоміжного засобу в навчанні сліпих дошкільників орієнтування розпочалося не так давно, адже й сліпі підлітки та дорослі не дуже охоче беруть її до рук, соромлячись привернути увагу оточуючих до свого стану.

Щоб попередити негативне ставлення до користування тростиною, доцільно розпочинати її використання в найбільш сенситивних період розвитку дитини, яким є дошкільний вік. Зацікавлення дитини «чарівною паличкою» допоможе їй розширити сприймання навколишнього простору, самостійно знайти іграшку, яка впала, обійти перешкоду на шляху і т.ін.

Тростину («чарівну паличку») добирають за зростом дитини, обіграючи ситуацію. Вона органічно має увійти у гру, пов’язану з пересуванням (спочатку в знайомому, а надалі й у незнайомому просторі). Використання тростини корисне також в домашніх умовах, у транспорті. Їх виготовляють із різних матеріалів (дерево, легкий метал, склопластик, скловолокно) і різними за довжиною (від 90 см до 1м 30 см). Найзручніша в користуванні тростина, яка складається. Тростина добирається індивідуально відповідно зросту особливостей незрячого (довжина тростини має сягати середини грудей).

Як правильно тримати тростину? Сліпа дитина бере ручку тростини в обхват. Ручка має бути витягнута прямо навскіс вперед і до низу. Кисть руки знаходиться на 30 – 40 см перед тілом, долонею вниз, великий палець витягнутий уздовж тростини. Під час кожного руху кисті руки наконечник тростини має злегка торкатися підлоги чи землі. Рухаючись, людина тростиною обстежує простір перед ногою, яка робитиме крок. Тростина має знаходиться на висоті 3 – 5 см від поверхні. Цей прийом називають «дотиканням». Ще існують прийоми «ковзання» (у замкненому просторі) і «маятник» (у замкненому просторі).

Потрібно навчити дитину використовувати тростину під час сідання за стіл, на лаву, під час діставання предмета з полиці. Коли дитина сідатиме за стіл, вона має тримати  тростину  вертикально, щоб не заважати іншим, підійти впритул до столу, положення стільця біля нього і сісти . коли сідає на лаву в парку чи  сквері, тростину тримає лівою рукою, визначає край сидіння ногою, фіксує це положення правою рукою, знаходить спинку лави і сідає. Щоб дістати предмет з полиці, сліпа дитина не нахиляється вперед, присідає почіпки, розташування рушнику перед обличчям на відстані 20 – 25 см. Це запобігає зіткненню з предметами . для захисту  обличчя і голови руки злегка зігнуті й підняті до висоти плеча, долонею назовні.

Якщо вчасно розпочати навчання сліпої дитини користування тростиною, то до моменту її вступу до школи стане незамінним допоміжним засобом сприймання навколишнього простору. 
                                     Навчання сприймання довкілля і розвиток зв’язного мовлення

Продовжується накопичення у дітей з порушеним зором  уявлень про об’єкти та явища природи, пори року, предмети навколишнього світу, життя і працю людей. Батьки мають пам’ятати, що через порушення зору їхні діти погано виділяють конкретні ознаки  і якості предметів: форму, розмір, колір, просторове розташування. На всіх вікових етапах розвитку необхідно навчити їх, користуючись неповноцінним зором та іншими аналізаторами, засобами оптичної корекції правильно виділяти істотні ознаки та якості (властивості) предметів і явищ довкілля.
Збагачення і конкретизація уявлень про навколишній світ має охопити наступні теми: овочі, фрукти, дерева, кущі, садові квіти, польові квіти, лісові квіти, свійські тварини, звірі, птахи, птахи, риби, комахи, одяг, взуття, меблі, посуд, іграшки, інструменти, навчальні речі, пори року.

 У цей період дітей необхідно практично ознайомити з порами року, характерними особливостями кожного сезону. Для цього використовують спостереження явищ живої та неживої природи, сезонних змін у природі, житті та праці людей.

Діти мають знати назви кожної пори року, мати елементарні уявлення про стани та явища неживої природи: тепло, жарко, холодно, хмарно; вітер, дощ, сніг, снігопад; погода. Необхідно спостерігати за рослинами кожної пори року: зміна кольору, поява бруньок і листочків, квітів, плодів, насіння, листопад. Для цього слід ходити з дітьми за будь-якої погоди до парку, лісу, саду, на город, в поле; спостерігати за життям і поведінкою птахів і тварин. Діти мають знати про характер праці людей кожної пори року (сівба, полив, догляд рослин, збір урожаю тощо), особливості вдягання, характерні ігри дітей. Нагадуємо що предмети обстежують за  допомогою залишків зору, дотиком, на запах, за фактурою, формою.
Якщо всю роботу звести до простого фіксування, то вона буде малоцінною. Важливо навчити дітей виявляти зв’язки між природними явищами. Ось найголовніші з них: Більше світла і тепла – це все починає рости. Немає дощу – немає вологи, і тепле сонечко не допоможе життю рослин. Після першого дощу все зазеленіло, бруньки тріснули з’явилися ніжні листочки. Західний вітер приносить дощі, північний – похолодання, південний – спеку і посуху. Важливо, щоб кожна зустріч з природою викликала у дитини позитивні емоції, розвивала чуття прекрасного, захоплення красою рідного краю.

Доцільно так організувати процес сприймання природного об’єкта, щоб він поєднувався з його словесним описом. Якщо слово непов’язане з образом, не спирається на живі безпосередні спостереження то воно втрачає свій зміст. Відповідно дотикове обстеження супроводжуйте детальними, словесними поясненнями якостей і практичного призначення предмета, спостережуваного явища. Добре ще до ознайомлення з природним явищем, наприклад, снігопад попередньо розповісти дитині про нього, а вже у процесі безпосереднього сприймання звернути увагу на всі описані вами ознаки. 

Варто нагадати батькам, що під час обстеження природних об’єктів (рослин, тварин) не слід поспішати. Потрібно, щоб дитина ретельно обстежила об’єкт, обмацала обома руками або пальцями поволі, не відкриваючи їх від предмета запам’ятала, з якої частини розпочала це робити. Якщо у вашої дитини є залишковий зір його обов’язково слід використати у процесі сприймання. Допоможіть дитині використати й інші відчуття – слухові, температурні, нюхові, смакові.

Щоб закріпити враження дитини від того, що спостерігаються, обов’язково обговоріть з нею все побачене і почуте на прогулянці, під час екскурсії. А прийшовши додому, спонукайте її розповісти іншим членам сім'ї про ці враження у своїх розповідях використовуйте народні прикмети, прислів’я, загадки, вірші й оповідання про природу, особливо якщо немає можливості показати дитині якийсь об’єкт.

Дитина має ознайомлюватися щодня з якомога більшою кількістю предметів. У 6 років вона має знати овочі і фрукти, меблі, одяг; розрізняти об’єкти живої та не живої природи за істотними ознаками; розглядати малюнок , виділяти на ньому і називати основні об’єкти; розглядати людину з позначенням пози, жестів, міміки; встановлювати причинно-наслідкові за залежності. У слабозорих дітей доцільно розвивати здатність за допомогою збереженого зору визначити і порівнювати розміри об’єктів ( наприклад, видів транспорту), що рухаються вправляти в називанні предметів, розташованих на значній відстані.

У 7 років дитина має знати представників живої і неживої природи, розрізняти природні об’єкти і створені руками людини; основні ознаки життя тварин і рослин, називати 8 – 10  предметів; назви пір року та їх істотні (1-2) особливості, характер праці людей в різні пори року (по одному прикладу для кожного сезону); види діяльності людини впродовж доби (ранок, день, вечір, ніч). Вона також повинна вміти елементарно обстежувати об’єкти живої  та неживої природи за допомогою дотику за зниженого зору, впізнавати їх у природі та на малюнках (рельєфних, плоских); виділяти частини рослин (корінь, стебло, листя, квіти(плоди) та тварини (голова, тіло, кінцівки).

Дитина має ознайомитися й з геометричними формами: кубом (кубик), шаром (м’яч), циліндром (стовпчик), призмою (дах), паралелепіпедом (цеглина). Визначення геометричних фігур та їх властивостей є важливою ділянкою роботи батьків з формування просторових уявлень – найбільш складної сфери психічного розвитку сліпої дитини, яка страждає через відсутність чи порушення зору.

Якщо ви не можете ознайомити дитину з рельєфним предметом, вам допоможуть іграшки малюнки (рельєфні та плоскі), муляжі, макети, схеми тощо.

Ознайомлюючи дитину з різними предметами, постійно навчайте порівнювати їх між собою, але не за уявленням, а почергово обстежуючи їх. Під час порівняння виділяються не  лише ті ознаки, які безпосередньо сприймаються, а й ті, про які дитина дізналася від дорослих.

Необхідно також навчити дітей об’єднувати предмети в групи (узагальнювати, класифікувати) за функціональними ознаками (для чого слугують, як використовуються).

В усіх цих процесах бере участь мовлення, розвиток якого у дітей є одним із важливих завдань батьків. Необхідно розвинути у них інтерес до слова, збагачувати словник точними назвами ознак (матеріал, форма, колір, розмір), нюансів дій (ходити, переходити, підходити, відходити), узагальнюючих слів, вправляти в їх використанні. Слід навчити їх утворювати іменники, прикметники, дієслова, слова-назви професій (шити-швачка, прибирати-прибиральниця, доїти-дояр, доярка, керувати трактором-тракторист тощо), дитинчат тварин (кішка-кошеня, собака-цуценя, коза-козеня тощо), предметів побуту добирати споріднені слова.

Через послідовні, зв’язні висловлювання у дітей формується монологічне мовлення. А участь у бесідах сприяє формуванню діалогічного мовлення, культури спілкування. З цією метою використовують не лише спостереження, а й розповіді за картинами, самостійні розповіді (продовжуй або завершуй (опис), склади загадку, казку, віршик та ін.).
Більше читайте дітям казки, вірші, доступні оповідання різних авторів, фольклорні твори, звертаючи їхню увагу не лише на зміст, а й засоби виразності, влучні слова і словосполучення, стимулюйте використовувати їх у власному мовленні. Діти мають брати участь в інсценуванні невеличких творів, уривків з них, вивчати якомога більше напам’ять, співати разом з вами.

З дитиною можна і потрібно говорити про все. Важливо – як говорити просто, спокійно або схвильовано. А читання дає їй неоціненний скарб думок і почуттів, які містяться не тільки в рядках, а й між ними.

Пропонуючи дитині будь-які завдання, пам’ятайте, що необхідною умовою їх успішного виконання є їх зацікавленість, цілеспрямованість на розв’язання цих завдань. Якщо ви відчули, що дитина втомилася, почала відволікатися, зробіть перерву або припиніть роботу. Дуже важливо вчасно помітити, якої допомоги з вашого боку потребує дитина в кожному конкретному випадку. Адже передозування допомоги шкодить, як і її відсутність у потрібний момент.

Батьки мають пам’ятати, що кожна дитина індивідуальна неповторна. Тому не слід очікувати, що всі діти однаково успішно виконуватимуть усі завдання. Можливо, окремі з них не сподобаються дитині або виявляться складними. Можливо, ви не змогли зацікавити її або доступно пояснити, як виконувати завдання. Проаналізуйте свої дії, а також реакції дитини і спробуйте запропонувати це завдання іншого разу та в іншій формі. 
